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NOTA DE APRESENTACAO

O presente Plano Anual de Atividades de Escola (PAAE) constitui-se como um exercicio da autonomia
pedagoégica refletindo a MISSAO desta escola e operacionalizando as finalidades do Projeto Educativo (PE). E

um documento orientador do trabalho dos grupos disciplinares e das varias equipas.
Os documentos estruturantes e orientadores do PAAE s3o:

e Projeto educativo, cuja MISSAO para o triénio 2023-2026 é ”EDUCAR PARA OS DESAFIOS DO
FUTURO".

e Regulamento Interno.

e Processo de avaliacdo anual da escola, suportada quer na avaliacdo do PAAE anterior quer no

processo de avaliacdo do desempenho docente.
e Legislagdo em vigor.

Este plano pretende articular o curriculo com o contexto cultural e socioecondmico da comunidade

envolvente.

O plano estratégico do PE, cuja filosofia subjacente é “SUCESSO ESCOLAR PARA TODOS” desenvolve-se em

quatro eixos. Sao eles:

1 - Sucesso educativo - Este eixo direciona a acdo de toda a comunidade no sentido de melhorar os
resultados apostando numa cultura de respeito, exigéncia, compromisso e responsabilidade mas, mais
inclusiva e capaz de potenciar o melhor de cada um, focando-se na aquisicio de conhecimentos e

competéncias do dominio cognitivo.
1.1 Promover o sucesso educativo de todos os alunos.
1.2 Promover a qualidade do sucesso educativo.

1.3 Incentivar a participa¢ao dos alunos na vida da escola e a assung¢ao de responsabilidades.

2 - Qualidade e Organizacdo - Definem-se as linhas orientadoras para uma acdo formativa de qualidade

assente no rigor, na inovagao, na partilha de boas praticas, na autoavaliacdo e na melhoria continua.
2.1 Consolidar os principios orientadores do ECB.

2.2 Gerir a agdo educativa e os recursos humanos com base em critérios claros, orientados para a

qualidade, a inclusdo e o mérito, bem como para o PASEO.

2.3 Promover formagao que reforce as competéncias do pessoal docente e ndo docente, com

vista a consolida¢ao da qualidade do servigo prestado.
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2.4 Garantir um ambiente escolar inclusivo, seguro, acolhedor, cordial e ecoldgico que contribua

para o bem-estar geral e estilos de vida saudaveis, essenciais a felicidade de todos.

2.5 Promover a qualidade e adequacgao dos espacos fisicos da escola e dos equipamentos,

visando a melhoria das condigées de aprendizagem, de convivéncia e de trabalho em equipa.

2.6. Otimizar a comunicacao e a eficacia dos servigos de administra¢ao escolar, promovendo a

utilizagdo das novas tecnologias e o trabalho colaborativo.

3 —Servigo Educativo - Este eixo pretende potenciar um bom ambiente de escola baseado em principios
humanisticos, de inclusdo e habitos de vida sauddvel e sustentavel, que fomentem comportamentos
assertivos e desenvolvam capacidades pessoais, sociais e civicas, promovendo, ainda, a fruicdo critica

das artes da cultura e do desporto.

3.1 Promover o desenvolvimento pessoal e o bem-estar dos alunos, incentivando a sua autonomia

e responsabilidade, bem como uma cultura de atengdo ao outro.

3.2 Promover respostas educativas que proporcionem uma formagdo integral dos alunos,

conducentes a construgao do projeto pessoal de cada um.
3.3 Reforgar a articulagao na escola e a promogdo de praticas pedagdgicas inovadoras.

3.4 Melhorar os processos de ensino aprendizagem e de avaliagdo pedagdgica, integrando de

forma transversal as tecnologias digitais em contexto educativo.

3.5 Promover a utilizagao de estratégias diversificadas de ensino e aprendizagem e o uso eficiente

dos recursos educativos orientados para o sucesso.

3.6 Promover uma cultura de autorregulagao do trabalho na escola, de colaboragdo e comunicagao

que permita a melhoria continua do servigo prestado.

4 - Impacto na comunidade - Define estratégias de afirmac¢do da identidade da escola; as formas de

envolver a comunidade e a participagdo em programas europeus.

4.1 Consolidar o processo de autoavaliacao da escola e a melhoria continua do servico prestado.
4.2 Valorizar a imagem institucional da escola, melhorando a comunicagao interna e externa.

4.3 Reforgar a relagdo e interacdo da escola com o meio, em contexto local, nacional e
internacional.

S

NS ISSA SENHORA DA ENCARNAGAD
EXTERNATO COOPERATIVO DA BENEDITA



Plano de Recuperagdo das Aprendizagens - 2023/2024

ATIVIDADES PROPOSTAS 2023/2024

Descricao resumida da atividade,

Data Atividade referindo finalidades/objetivos Dinamizador Puatl)\lllgo- Objetivos PE
especificos
1.1SU.E.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.1Q.0,;22Q.0;
X Encontro Nacional . Zélia da 2.3Q.0.24Q.0,
soitt’ de Clubes Ciéncia E'Sg?ggoc'}ﬁggg %Iigz::?atc\)/di\?; ?‘: Essigllaas Conceigéo Docentes 2.6Q.0,;3.1SE.E;
Viva na Escola ' Santos Fialho 3.2SE.E,; 3.3
SE.E.; 3.4 SE.E.;
3.5SE.E;;4.21.C;
4.31.C.
1.1SU.E.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.1Q.0.22Q.0;
. Dia Mundial da Comemoragao do dia Mundial da Elsa . Alunos 24Q.0,;25Q.0;
set; Alimentacédo - 16 | Alimentagdo com exposi¢do dos trabalhos Margarida (Todas as 3.1SE.E; 3.2
out & h ¢ posi¢ Machado turmas do S C macE .
de outubro realizados pelos alunos. Costa 9.9) SE.E.; 3.3 SE.E,
’ 3.4 SE.E,; 3.5
SE.E.;4.21.C,;4.3
I.C.
O projeto tem como finalidade reconhecer e
valorizar o trabalho realizado pelos alunos
que constam no Quadro de Mérito do ano
letivo anterior e que se materializa numa
ceriménia de entrega dos Diplomas de
Mérito na presenca da Direcédo
Pedagdgica, dos professores envolvidos e
dos encarregados de educag&o. Tem como
objetivos:
Maria Alunos (8.9 éé EUlE3 élﬁ E-
set Mérito ECB Carmelitada | 9.9 10.9 > 1.Q.'O i 31 S.E.'E .
o 150 .1Q.0;3. E,;
Cruz Costa 11.9;12.9) 421C.
Reconhecer e valorizar o mérito dos
alunos;
Reconhecer e valorizar o trabalho
desenvolvido por toda a comunidade
educativa;
Promover momentos de socializacéo e de
entreajuda entre pares;
Incluir os encarregados de educagéo na
celebragdo do mérito dos alunos.
1.1 SUE,;12
SU.E.; 1.3
SU.E.; 2.1
Q.0.;23
Q.0 24
Encontro Rede de Encontro Nacional com todas as escolas Zélia da Q.0 26
Escolas Clube Ciéncia Viva Conceicdo Docentes Q.0;;31
Ciéncia Viva ’ Santos Fialho SE.E,; 3.2
SE.E.; 3.3
SE.E.; 3.4
SE.E.; 35
SE.E.;4.21.C,;
4.31.C.
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Més | Data

out

out

out

out

nov

nov

13;

Atividade

Testes de Aprtdao
Fisica

Peregrinagéo a
Fatima a Pé

Erasmus+ KA1
VET | Visita
preparatéria

Stand Up-
Levanta-te com a
Geografia contra a
Pobreza

Feira do dia de
"Todos os Santos"

Erasmus+ KA1
VET | Professor
acompanhante na
ida

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

Realizagdo da 12 semana dos Testes de
Aptidéo Fisica.

VI Peregrinacéo a Fatima a pé dos alunos
de EMRC

Saida da Benedita dia 13 de outubro, os
alunos pernoitam no Centro Pastoral das
Pedreiras do dia 13 para 14, chegada a
Fatima dia 14. Na tarde do dia 14 os alunos
participam em atividades em Fatima.
Regresso ao fim do dia em transporte dos
encarregados de educacéo.

KA121 VET | Visita preparatoria a Corunha
| Short-term

Celebracédo do Dia internacional para a
Erradicagdo da Pobreza, em parceria com
0 Sorriso Amigo, com a Agenda 2030.
Leitura de mensagens em cada sala de
aula. Recolha de alimentos no patio para o
sorriso Amigo. Mensagens e animagao
musical. Conhecer os ODS 1 e 2. Promover
uma campanha de recolha de alimentos,
proporcionando a comunidade escolar o
exercicio de uma cidadania ativa e
responsavel.

Dinamizag&o de um ponto de venda, como
estratégia para o desenvolvimento de
competéncias, aplicacdo e aquisicao de
novos conhecimentos.

Elemento motivador para o empenho

escolar dos alunos.

KA121 VET | Short-term na Corunha | 1
professor acompanhante na ida

Dinamizador

André Luis;
Antoénio Bras;
Anténio
Fonseca;
Dério
Catarino;
Filipe
Sardinha;
Jodo Simdges;
Joel
Machado;
José Vinagre;
Rita Pedrosa

Sérgio
Manuel
Martins
Costa; Vera
Lucia Costa
Fialho
Catarino

Samuel
Branco; Rosa
Ferreira;
Isabel

Lucas; Inés
Madaleno

Rita Vicente
da Silva

Dalila Maria
Castelhano
de Sousa

Samuel
Carvalho
Branco;
Isabel Maria
Martins
Lucas; Rosa
Maria Mateus
Ferreira; Inés
do Carmo
Guerra
Madaleno

Publico-
alvo

Alunos (7.9
8.9, 9.9
10.9; 11.°;
12.9)

Alunos
(Todas as
turmas do
11.°; Todas
as turmas
do 12.9;
Todas as
turmas do
10.9

Docentes

Docentes;
Pessoal
nao
docente;
Encarregad
os de
educacéao/
Comunidad
e; Alunos
(7.°,8°;9.
10.°; 11.9;
12.9)

Alunos
(12.° 12°F)

Docentes

Objetivos PE

1.1 SU.E.

1.3SU.E.; 2.2
Q.0.,24Q.0.3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
3.5 SE.E.; 43 I.C.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.30Q.0.;2.4Q.0;
3.1SE.E,; 3.2
SE.E.;4.21.C.;4.3
I.C.

1.2SU.E.; 1.3
SU.E.; 2.1 Q.0
3.1SE.E,; 3.2
SE.E.;4.3I.C.

1.1SUE; 1.2
SU.E.; 3.1 SE.E,;
3.2SE.E,; 34
SE.E.; 3.5 SE.E.;
4.31.C.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.30Q.0.;2.4Q.0;
3.1SE.E,; 3.2
SE.E.;4.21.C.; 4.3
I.C.
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Descricao resumida da atividade,

Més | Data Atividade referindo finalidades/objetivos Dinamizador Puatl)\lllgo- Objetivos PE
especificos
Docentes;
Pessoal
néo
} docente;
A atividade consta no hastear da bandeira R_o sa Maria Encarregad .
Hastear da 2022/2023, com a presenca de entidades 'IF"Ianv};?eS' Elsa | ©S de éj EUE 3 éj E-
nov ’ locais (JFB, CMA, AE e AEEB). Com a - educacéao/ e A
Bandeira AT Margarida ) 21Q.0,;24Q.0,;
participacdo do GleeClub e de alguns Comunidad ;
Machado A . 3.1SE.E.; 4.3 I.C.
alunos. Costa e; Outro;
Alunos (7.9
8.9, 9.
10.9; 11.5;
| I 12.9)
Docentes;
Recordar a importancia do pensamento P? ssoal
livre e autbnomo no mundo atual. Luisa Paula | 129 .
docente;
Salvado
B . Encarregad
arreto;
Maria da 03 de 30/
educacéao
Celebragao do Dia Grag_a L'opes Comunidad | 1.3 SU.E.; 3.3
nov . . da Silva; .
da Filosofia - e; Alunos SE.E.
Maria .
. N . ; (11.2B;
Estimular a participacdo e o espirito critico | Deolinda 110 A 110
da comunidade. Jesus .
g C;11°D;
Antunes Feélix oE. 1Mo
Castelhano 11.°E, 10.
A; 10.° B;
10.° C; 10.°
D)
Docentes;
Decoragao de Natal da Escola, a partir de . . | Pessoal
anjos de papel e cartolina executados pelos Dalila Sousa; nao .
Fernanda . 1.2SU.E.; 1.3
alunos. N docente; ; .
Baptista; Encarrevad SU.E.; 2.3Q.0;
nov, Maria Adelina g 24Q.0,,25Q.0,
Natal na EScola | L os de ;
dez Decorac3o da arvore de Natal Serralheiro; | oy cacse) |31 SEE.3.2
Marisela Comunidad SE.E.; 3.3SE.E;
Colaboragdo com a junta de freguesia da Marques; e: Alunos 36SEE.;42lC.
Benedita na decoragéo da Praga Vera Silva (7.9 82
Damasceno Campos 9.9)
Docentes;
Pessoal
néo
Comemoragéo do Maria Teresa : docente; 11SUE. 2.1
nov Dia Mundial do Exposicao teméatica na Biblioteca Soares Lopes | Encarregad | <., S en
. ; Q.0.; 3.3 SE.E.
Cinema Agostinho os de
educacéao/
Comunidad
e; Alunos
Samuel
Branco; Rosa 1.1 SU.E; 1.2
novi Erasmus+ KA1 KA121 VET | Estégio para 2 Recém- Ferreira, . SUE; 1j3 SUE; .
dez; ) Isabel Lucas; 2.30Q.0.;2.4Q.0;
jan; VET | Long-term graduados na Corunha | 133 dias de Inés do Outro 31SEE. 32
fev Learning duragédo (19 semanas) Carmo SEE.421.C. 4.3
Guerra I.C.
Madaleno
Samuel Alunos 1.1 SU.E; 1.2
. 0 190F- . .

. Erasmus+ KA1 KA121 VET | Short-term na Corunha | 8 Branco; . (12.012 F SUE; 1',3 SUE; .
nov; ) ~ Isabel Lucas; | 12.°12°H; | 2.3Q.0.;2.4Q.0;
dez VET |_Short-term alunos | 35 dias de duracéo (4 semanas) | Rosa 120129G. | 3.1 SEE. 3.2

Learning 175 horas Ferreira; Inés | 12.0120, | SE.E.; 4.21.C.; 4.3
Madaleno 12.°12°7) I.C.
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Atividade

Descri¢ao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

Dinamizador

Publico-
alvo

Objetivos PE

dez

dez

dez

dez

dez

11;
12;
13;
14;
15

Testes de Aptidao
Fisica

Comemoragao
dos 75 anos da
Declaragéo
Universal dos
Direiros Humanos

Decoracdes
natalicias.

Comemoragéo do
Dia Internacional
da Pessoa com
Deficiéncia.

Erasmus+ KA1
VET | Professsor
acompanhante no
regresso

Realizagdo da 22 semana dos Testes de
Aptidao Fisica

Como o tema " Dignidade, Liberdade e
justica para todos, este dia terd a
exposicao de trabalhos de divulgacéo
sobre os Direiros Humanos, uma
conferéncia da Amnistia Internacional e
exposicdo relativa a esta ONG.
Conhecer os direitos consagrados na
Declarag&o Universal dos Direitos
Humanos, promovendo os valores
democraticos.

Refletir sobre o significado desses direitos,
bem como sobre as situa¢des em que séo
violados;

Divulgar os Direitos Humanos na
comunidade educativa e envolvente;

Divulgar personagens importantes na luta
pelos Direitos Humanos;

Interiorizar os valores subjacentes aos
Direitos Humanos;

Decoragao da sala de professores e
colaboracéo na decoragéo das mesas do
jantar de Natal.

A atividade consiste no visionamento de
um filme sobre esta tematica no grande
auditério, para o sétimo ano e num
testemunho de vida para o oitavo ano, no
pequeno auditério. Para além disso , os
individuais de almogo da cantina serdo
decorados com uma sopa de letras alusiva
ao tema.

Tem como objetivo sensibilizar do publico
alvo ( 7° e 8° anos) para as necessidades e
problematicas associadas aos portadores
de deficiéncias.

KA121 VET | Short-term na Corunha | 1
professor acompanhante no regresso

André Luis;
Anténio

Bras; Ant6nio
Fonseca;
Dério
Catarino;
Filipe
Sardinha;
Joédo Simdoes;
Joel
Machado;
José Vinagre;
Rita Pedrosa

Rita Vicente
da Silva; Ana
Paula Félix
Rocha
Barosa

Soénia Pedro;
Sérgio
Costa; Ana
Salazar

Vera
Catarino;
Sonia Pedro;
Sérgio Costa;
Ana Salazar

Samuel
Branco; Inés
Madaleno;
Rosa
Ferreira;
Isabel Lucas

Alunos (7.9
8.9, 9.9
10.9; 11.5;
12.9)

Docentes;
Pessoal
nao
docente;
Encarregad
os de
educacéao/
Comunidad
e; Alunos
(7.9, 8.9, 9.9
10.°; 11.9;
12.9)

Docentes;
Pessoal
nao
docente;
Alunos

Alunos (7.%
8.9

Docentes

1.1SUE.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.1Q.0.;2.4Q.0;
3.1 SE.E.

1.3SU.E.; 2.2
Q.0.:2.4Q.0.;25
Q.0.:3.1SEE.; 3.2
SE.E.; 4.31.C.

2.20Q.0.;2.4Q.0.;
3.1 SEE.; 3.2
SE.E.

1.1SUE; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.30Q.0,;2.4Q.0;
3.1SE.E,; 3.2
SE.E.;4.21.C.; 4.3
I.C.
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Atividade

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

Dinamizador

Publico-
alvo

Objetivos PE

dez

jan

mar

26

Comemoracao do
7.°5 aniversario
dos Direitos
Humanos

ECB Air 3x3

GEODOC -
Semana cultural

Dia de la
Hispanidad

Code Week

A histéria do ECB-
Testemunhos

Elaboragéo de trabalhos para expor
relativos a ONG's que atuam em defesa
dos Direitos Humanos.

Realizagdo de atividade de promocao da
préatica de atividade fisica, nomeadamente,
torneio de Basquetebol 3X3.

Promocéo dos héabitos de vida saudavel.

Apresentacdo de um documentario relativo
ao tema que as Nagdes Unidas definirem
para o WED 2024, que sera discutido em
aula e servira de motivagéo para os
projetos das turmas, no ambito da Festa do
Ambiente.

Realizagdo de atividades em aula para
comemorar o “Dia de la Hispanidad”.

Exposicao de trabalhos de alunos.

Realizag&o de atividades no ambito da
Code Week.

Sessdes de testemunhos de alunos da
Universidade Sénior que frequentaram o
ECB nos primeiros anos de existéncia
desta Instituicéo.

Rita Vicente
da Silva;
Vera Llcia
Costa Fialho
Catarino

Rita Pedrosa;
José Vinagre;
Joel
Machado;
Joédo Simdoes;
Filipe
Sardinha;
Dério
Catarino;
Anténio
Fonseca;
Antoénio Bras;
André Luis

Rita Vicente
da Silva

Ana Paula
Neves Reis
Matias

Samuel
Carvalho
Branco; Inés
do Carmo
Guerra
Madaleno;
Alexandre
José Paulo
Lourengo

Célia
Margarida de
Oliveira
Ferreira; Vera
Lucia Costa
Fialho
Catarino

Alunos

Alunos
(Todas as
turmas)

Alunos (8.9
9.9

Alunos (8.2
A; 8.°B; 8.°
E;8°F; 9.°
A; 9.°B; 9.°
D; Todas
as turmas
do 7.9
12°F; 12°H;
12°G; 12°I,
12°J; 11°F;
11°G; 11°H;
11°l; 11°7;
10°G; 10°E;
10°H; 10°l)

Alunos (7.9
8.9, 9.
10.° 11.5;
12.9)

Alunos
(Todas as
turmas do
7.9

1.3SUE,; 2.2Q.0.

1.3SU.E.;2.4
Q.0.;25Q.0.;3.1
SE.E.

1.1SUE.;1.2
SU.E.;2.1Q.0.;
3.1 SEE.; 3.2
SE.E.

1.1SUE.; 12
SU.E.; 1.3 SU.E;
2.1Q.0,;22Q.0;
24Q.0.;3.1SE.E;
3.2SE.E,; 3.3
SE.E.; 3.4 SE.E,;
3.5SE.E.;4.3I.C.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.20Q.0.;2.4Q.0;
25Q.0.;3.1SE.E;
3.2SE.E,; 34
SE.E.; 3.5 SE.E.;
4.21.C;4.3IC.

1.3SU.E.; 2.2
Q.0.;24Q.0,;3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
4.31.C.

s

INSTITUTO NOSSA SENHORA DA ENCARNAGAO

EXTERNATO COOPERATIVO DA BENEDITA



Plano de Recuperagdo das Aprendizagens - 2023/2024

12

Atividade

Dia de los
Muertos

Hour of Code

Palestra “Os
Direitos Humanos”

Festa de Natal
2023

Descri¢ao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

Realizagdo e exposicao de trabalhos dos
alunos.

Realizagdo de desafios de programacéo no
ambito do evento Hour of Code

Palestra relativa aos Direitos Humanos.
Construgdo de simblosrelativos aos direitos
humanos.Divulgar os Direitos Humanos na
comunidade educativa e envolvente;

Divulgar personagens importantes na luta
pelos Direitos Humanos;

Interiorizar os valores subjacentes aos
Direitos Humanos;

-Espetaculo para celebrar o Natal com toda
a comunidade educativa.

-Promover a interdisciplinaridade e a
partilha de aprendizagens entre diferentes
agentes educativos;

-Potenciar a autonomia e estimular a
iniciativa dos alunos para a participagdo em
projetos interdisciplinares;

-Identificar os valores e os simbolos
universais relativos a festa Crista do Natal
e estabelecer um diélogo entre a cultura e
afé;

-Incitar a participa¢é@o da familia e de outros
grupos da comunidade na vida escolar.

Dinamizador

Ana Paula
Neves Reis
Matias

Samuel
Carvalho
Branco; Inés
do Carmo
Guerra
Madaleno;
Alexandre
José Paulo
Lourengo

Ana Paula
Félix Rocha
Barosa; Rita
Vicente da
Silva

Vera Llcia
Costa Fialho
Catarino;
Sérgio
Manuel
Martins
Costa; Rita
Eduarda
Campos
Serra
Carvalho
Pedrosa;
Maria
Carmelita da
Cruz Costa

Publico-
alvo

Alunos (8.°
A; 8.°B; 8.°
E;8°F;9.°
A; 9.°B; 9.°
D; Todas
as turmas
do 7.0, 12.°
12°F; 12°H;
12°G; 1201,
12°J; 11°F;
11°G; 11°H;
11°l; 11°9;
10°G; 10°E;
10°H; 10°1)

Alunos (7.9
8.9, 9.9
10.9; 11.5;
12.9)

Docentes;
Pessoal
nao
docente;
Encarregad
os de
educacéao/
Comunidad
e; Alunos
(7.°,8°;9.
10.9; 11.5;
12.9)

Docentes;
Pessoal
nao
docente;
Encarregad
os de
educacéo/
Comunidad
e; Alunos
(Todas as
turmas do
9.% Todas
as turmas
do 7.5
Todas as
turmas do
11.°% Todas
as turmas
do 12.9;
Todas as
turmas do
10.9)

Objetivos PE

1.1SUE.;1.2
SU.E.; 1.3 SU.E.;
2.1Q.0.;2.2Q.0.;
2.4Q.0.;3.1SE.E.;
3.2 SEE.; 3.3
SE.E.; 3.4 SE.E.;
3.5 SE.E.; 43I.C.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.2Q.0.;2.4Q.0;
25Q.0.;3.1SE.E,;
3.2SE.E,; 3.4
SE.E.; 3.5 SE.E,;
421.C.;431.C.

1.1SUE;1.2
SU.E.;2.1Q.0.;
3.1SE.E.42IC.

1.3SU.E.; 2.1
Q.0.:22Q.0.;24
Q.0.:3.1SEE.; 3.2
SE.E.; 431.C.

s

INSTITUTO NOSSA SENHORA DA ENCARNAGAO
EXTERNATO COOPERATIVO DA BENEDITA




Plano de Recuperagdo das Aprendizagens - 2023/2024

13

Més | Data

fev;
mar;
abr;
mai

fev

mar

11;
12;
13;
14;

Atividade

Natal a Sorrir

Corta-Mato Fase
Local

Coastwatch
Europa

Comemorar o dia
dos namorados

Testes de Aptidao
Fisica

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

-Campanha de angariagéo de alimentos em
supermercados para distribuir as familias
do alunos carenciados;

-Armazenamento e organizag&o dos
alimentos angariados nas campanhas;

-Arvore do bacalhau:;

-Entrega de cabazes as familias dos alunos
do ECB.

Realizagdo de atividade de promocao da
pratica de atividade fisica, nomeadamente,
Corrida de Corta Mato.

Promocéo dos habitos de vida saudavel.

Saida de aula.

Dinamizag&o de um ponto de venda, como
estratégia para o desenvolvimento de
competéncias , aplicacéo e aquisicao de
novos conhecimentos. Elemento motivador
para o empenho escolar dos alunos.

Realizagdo da 32 semana dos Testes de
Aptidéo Fisica

Publico-

Dinamizador
alvo

Ana Barosa;
Marisa
Ferreira; Vera
Catarino;
Sérgio
Manuel
Martins
Costa; Rita
Vicente da
Silva; Maria
Salomé
Figueiredo
Machado
Lopes

Alunos
(Todas as
turmas)

Rita Pedrosa;
José Anténio
Serrenho
Vinagre; Joel
Ferreira
Machado;
Jodo Pedro
Jorge
Simdes;
Filipe José
Madaleno
Sardinha;
Dario Nuno
Elias
Catarino;
Anténio
Miguel Cunha
da Fonseca,;
Anténio José
Martins Bras;
André Coelho
Luis

Alunos
(Todas as
turmas)

Rosa Maria
Pinho
Tavares; Elsa
Margarida
Machado
Costa

Alunos (8.9)

Dalila Sousa;
Helena
Pereira;
Maria
Criséstomo

Alunos
(10.5; 11.5;
129

André Luis;
Antonio

Bras; Antonio
Fonseca;
Dario
Catarino;
Filipe
Sardinha;
Jodo Simdges;
Joel
Machado;
José Vinagre;
Rita Pedrosa

Alunos (7.°
8.9 10.9
12.9)

Objetivos PE

1.3SU.E.; 2.1
Q.0.:2.2Q.0.;3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
431.C.

1.3SU.E.;2.4
Q.0.;25Q.0.;3.1
SE.E.;4.31.C.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.1Q.0,;22Q.0;
2.30Q.0,;2.4Q.0;
25Q.0,;3.1SE.E;
3.2SE.E,; 3.3
SE.E.; 3.4 SE.E,;
35SEE,;4.11.C;
421.C.;431.C.

1.2SU.E.; 3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
3.3SE.E;;4.21.C;
4.31.C.

1.1 SU.E.
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Atividade

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos Dinamizador
especificos

Publico-
alvo

Objetivos PE

mar

Visita a
Amesterdao,
Paises Baixos

Os alunos terdo a oportunidade de visitar
uma cidade da Europa, acompanhados por
professores do ECB, conhecendo os
principais locais emblematicos da cidade.

Nomeadamente, visitas aos principais
locais turisticos: museus, jardins, edificios
turisticos, edificios politicos, edificios
financeiros, pragas, ruas, avenidas, bairros
tipicos, rios e costa maritima da cidade.

b

Comunicacdo em linguas estrangeira;

P Competéncias na area das ciéncias e
tecnologia;

b Competéncias sociais e civicas;

b Competéncias para o espirito critico e
criatividade;

b Sensibilidade artistica e expressédo
cultural.

P Aprender a aprender;
b Espirito de iniciativa e autonomia;

Objetivos para os alunos.

U Visitar e conhecer cidades europeias;

U Despertar o aluno para os valores da
Unido Europeia;

U Conhecer outros habitos e culturas José Anténio
europeias; Serrenho
Vinagre

U Enriguecimento sociocultural;

U Respeitar outras culturas valorizando
diferengas e semelhangas;

U Melhorar as competéncias e habilidades
em diferentes situacdes e linguas
estrangeiras;

U Melhorar a comunicagdo com os
professores.

Objetivos para professores:

U Visitar e conhecer cidades europeias;

U Despertar o professor para os valores da
Unido Europeia;

U Conhecer outros hébitos e culturas
europeias;

U Enriguecimento sociocultural;

U Respeitar outras culturas valorizando
diferencas e semelhancas;

U Melhorar as competéncias e habilidades
em diferentes situagdes e linguas
estrangeiras;

U Melhorar a comunicacéo com os alunos;

U Aperfeicoar métodos de gestéo de grupos
em contexto diferente.

Alunos

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.1Q.0.;2.3Q.0;
2.4Q.0.;3.1SE.E;
3.2SE.E,; 3.3
SE.E.; 3.5 SE.E,;
4.21.C.;43I1C.
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mar

mar

mar

mar,;
abr;
mai

mar;
abr;
mai;
jun;
jul

mar

abr

Data

11

Atividade

Spelling Contest

Dia Internacional
da Vida Selvagem
- 3 de margo

Dia Mundial da
Floresta/Arvore -
21 de margo

Dramatizagéo de
uma historia.

Questionario ao
ex-alunos do
Ensino
Profissional (Ciclo
2019-2022) e
Inquérito de
Satisfagédo ao
empregadores.

Inquérito de
Satisfacao |
Cantina

Taga do DE

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

Concurso em que os alunos soletram
palavras em inglés. O vencedor sera o
aluno que conseguir soletrar corretamente
todas as palavras que lhe forem indicadas.

Saida de aula (reserva animal), parceria
com CMA.

Plantar arvores na mata do ECB. Arvores
cedidas pela CMA.

Adaptacéo de um conto, a escolha dos
alunos, da disciplina de Portugués para ser
apresentado aos alunos do pré escolar, na
biblioteca do CCGS.

1) Conhecer a ocupagado dos ex-alunos do
Ensino Profissional apds a sua formacéo
no ECB.

2) Conhecer o grau de satisfagdo dos
empregadores dos dos ex-alunos do
Ensino Profissional.

0.E. Conhecer museus e outras formas de
Arte.

Conhecer o grau de satisfagdo, em
diferentes parametros, dos utentes da
cantina escolar.

Torneio Inter-turmas do 7°ano nas
modalidades de Voleibol, Futsal,
Badminton e Ginastica

Dinamizador

Isabel
Pimenta;
Maria
Carmelita
Costa; Maria
José Guerra;
Maria
Machado;
Rosa Ferreira

Elsa
Margarida
Machado
Costa

Rosa Maria
Pinho
Tavares; Elsa
Margarida
Machado
Costa

Ana Maria
Isidoro
Barreiros
Duarte
Salazar;
Sénia Maria
dos Santos
Pedro; Sérgio
Manuel
Martins Costa

Joéo Pedro
Jorge
Simdes;
Nuno Miguel
Santos Belo

Nuno Miguel
Santos Belo;
Joao Pedro
Jorge Simdes

Rita Pedrosa;
José Vinagre;
Joel
Machado;
Jodo Simdes;
Filipe
Sardinha;
Dario
Catarino;
Anténio

Bras; André
Luis

Publico-
alvo

Alunos (7.9
8.9, 9.9
10.9; 11.°;
12.9)

Alunos (8.9)

Alunos (7.°)

Outro

Outro

Docentes;
Pessoal
nao
docente;
Alunos

Alunos
(Todas as
turmas do
7.9

Objetivos PE

1.3SUE,; 32
SE.E.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.1Q.0.;2.2Q.0;
2.3Q.0.;2.4Q.0;
25Q.0.;3.1SE.E,;
3.2SE.E,; 3.3
SE.E.; 3.4 SE.E,;
35SEE,;4.11.C;
4.21.C;;4.3IC.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.1Q.0.;22Q.0;
2.4Q.0.;25Q.0;
3.1SE.E,; 3.2
SE.E.; 3.3 SE.E,;
3.4SE.E,; 35
SE.E.;4.21.C.;4.3
I.C.

1.3SU.E.; 2.2
Q.0.:2.4Q.0.:25
Q.0.;3.1SE.E.; 3.2
SE.E.; 43 1.C.

21Q.0,;4.11.C.

25Q.0.4.11C.

1.3SU.E.; 2.3
Q.0.:2.4Q.0.;3.1
SE.E.
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abr

abr

mai

mai

mai

mai

Atividade

Valores de Abril

50 anos 50
testemunhos

Dia Mundial da
Terra - 22 de abril

Laboratérios
Abertos 2024

Benedita em
Movimento

Cinema-Eco

Dia da Europa: A
Unido Europeia
um Espaco
Democrético.

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

Criar um mural com os testemunhos de
pessoas que viveram o 25 de abril.

(Professores, alunos da Universidade
Sénior)

Realizagdo de trabalhos.

Laboratérios Abertos 2024

Dar a conhecer a comunidade as mais
diversas modalidades e atividades
desportivas da nossa terra

Visionamento de curtas metragens sobre o
ambiente - no ambito do Festival de
Cinema Ambiental de Seia.

Parceria com a CMA.

Celebragao do Dia da Europa com
animac&o musical e mensagens. Exposi¢ao
de trabalhos em simultaneo. Fomentar a
consciéncia da cidadania europeia.
Conhecer os principios e valores da UE,
com o tema " A Unido Europeia um Espaco
Democratico” Atividade desenvolvida em
parceria com as disciplinas de Geografia e
Cidadania e Historia

Dinamizador

Ana Paula
Félix Rocha
Barosa; Rita
Vicente da
Silva; Vera
Lucia Costa
Fialho
Catarino;
Maria Teresa
Soares Lopes
Agostinho

Elsa
Margarida
Machado
Costa; Rosa
Maria Pinho
Tavares

Margarida
Alexandra
Catarino
Marques
Alves

André Luis;
Anténio
Bras; Ant6nio
Fonseca;
Dario
Catarino;
Filipe
Sardinha;
Jodo Simdes;
Joel
Machado;
José Vinagre;
Rita Pedrosa

Rosa Maria
Pinho
Tavares; Elsa
Margarida
Machado
Costa

Ana Paula
Félix Rocha
Barosa; Rita
Vicente da
Silva

Publico-
alvo

Alunos

Alunos (7.9
8.9, 9.9
10.°; 11.9;
12.9)

Docentes;
Pessoal
nao
docente;
Encarregad
os de
educacao/
Comunidad
e; Alunos

Docentes;
Pessoal
nao
docente;
Encarregad
os de
educacéao/
Comunidad
e; Outro;
Alunos

Alunos (9.
10.%;11.9;
12.9)

Docentes;
Encarregad
os de
educacéo/
Comunidad
e; Alunos
(7.9, 8.0, 9.9
10.9; 11.5;
12.9)

Objetivos PE

1.2SUE,; 13
SU.E,; 24Q.0,
3.1SE.E,; 3.2
SE.E.; 3.3 SE.E,;
3.5SE.E.; 3.6
SE.E.;431.C.

1.1SUE; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E.;
2.1Q.0.:2.2Q.0.;
2.4Q.0.:2.5Q.0.;
3.1 SEE.; 3.2
SE.E.; 3.3 SE.E.;
3.4 SE.E.; 3.5
SE.E.;4.21.C;4.3
I.C.

1.1SU.E.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E.;
2.1Q.0.;2.2Q.0.;
2.30Q.0.:2.4Q.0.;
2.5Q.0.; 3.1 SE.E.;
3.2 SEEE.; 3.3
SE.E.: 3.4 SE.E.;
3.5SEE.;411.C.
421.C;4.31C.

421.C;431C.

1.1SUE.; 12
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.1Q.0,;22Q.0;
24Q.0.;25Q.0;
3.1SE.E,; 3.2
SE.E.; 3.3 SE.E;
3.4SE.E,; 35
SE.E.;4.11.C;4.2
I.C.; 4.3 1I.C.

1.1 SU.E; 1.3
SU.E.; 2.1 Q.0,;
24Q.0,;3.2SE.E,;
4.21.C.
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Més | Data

mai

Atividade

Inquéritos de
Satisfacé@o 2023-
2024

202 Feira do Livro
do ECB

Exame DELF
Scolaire

Entrega dos
Diplomas DELF
Scolaire 2023

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

Com vista a melhoria continua junto dos
seus utentes/clientes, o Externato
Cooperativo da Benedita, enquanto
estabelecimento de ensino, aplicou, a
semelhanca dos anos anteriores, 0s
Inquéritos de Satisfacédo ao Pessoal
Docente, ao Pessoal N&o Docente, aos
Encarregados de Educacéo e aos Alunos,
com os seguintes objetivos:

a)redefinir, ajustar a sua atuacao;
b) aumentar o grau de satisfacéo;
c) promover o nivel de qualidade
e exigéncia.

Apresentacdo e langamento de livros;
encontros com autores; atuagées musicais;
exposigoes.

* Fomentar o prazer e o gosto pelo livro e
pela leitura;

* Promover o encontro entre leitores e
escritores;

* Consciencializar a comunidade
envolvente do valor e da importancia do
livro e da leitura;

* Reforgar a interacéo entre a escola e o
meio.

Deslocacao a Escola Secundaria Radul
Proenca, em Caldas da Rainha, para a
realizacéo dos exames que conferem o
grau de proficiéncia A1, A2 ou B1 em
Lingua Francesa, conforme o Quadro
Europeu Comum de Referéncia das
Linguas.

Estes exames séo realizados sob a
orientagdo da Alliance Frangaise, das
Caldas da Rainha e séo elaborados e
certificados pelo Ministério da Educagéo
Nacional Francés.

Entrega oficial dos Diplomas dos Exames
DELF Scolaire, realizados em 2023

Dinamizador

Nuno Miguel
Santos Belo;
Jodo Pedro
Jorge Simdes

Maria Teresa
Soares Lopes
Agostinho

Maria Teresa
Santos
Ferreira
Aivado; Maria
Salomé
Figueiredo
Machado
Lopes

Maria Teresa
Santos
Ferreira
Aivado

Publico-
alvo

Objetivos PE

Docentes;

Pessoal

nédo

docente;

Encarregad | 2.1 Q.0,; 4.11.C.
os de

educacéao/

Comunidad

e; Alunos

Docentes;

Pessoal

nao

‘é‘r’]‘g‘:g; g L1SUE;12
e 93¢ SU.E.; 1.3 SUE;
educaciol ig ISEE 4.21.C,;
Comunidad | " "

e; Alunos

(Todas as

turmas)

Alunos (8.2

A; 8.°B; 8.°

%ngsgs 1.1 SU.E; 1.2
turmas do SU.E.; 1.3 SU.E,;
9.9 11.°B: 2.1Q.0.;3.1SE.E;
lil.," C'. 11’0 3.2SE.E.; 3.3

D: 11.0F: ISCE;.E.; 421.C.;43
10.°A; 100

B; 10.° C;

10.° D)

Alunos 1.1SUE,; 1.2
(10.0 A; SU.E.; 2.1 Q.0
10.°B; 10.° 2.2Q.0.;3.1SE.E;
C;10°D) | 3.2SE.E.;4.3I.C.

s
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Atividade

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos Dinamizador

pa alvo
especificos

Publico-

Objetivos PE

jun

11;
12;
13;
14

Visita a Londres,
Inglaterra

Os alunos terdo a oportunidade de visitar
uma cidade da Europa, acompanhados por
professores do ECB, conhecendo os
principais locais emblematicos da cidade.

Nomeadamente, visitas aos principais
locais turisticos: museus, jardins, edificios
turisticos, edificios politicos, edificios
financeiros, pragas, ruas, avenidas, bairros
tipicos, rios e costa maritima da cidade.

P Comunicagdo em linguas estrangeira;

P Competéncias na area das ciéncias e
tecnologia;

P Competéncias sociais e civicas;

b Competéncias para o espirito critico e
criatividade;

b Sensibilidade artistica e expressédo
cultural.

P Aprender a aprender;
b Espirito de iniciativa e autonomia;
Objetivos para os alunos.

U Visitar e conhecer cidades europeias;
U Despertar o aluno para os valores da
Uni&o Europeia;

U Conhecer outros hébitos e culturas

europeias;

Ui Enriquecimento sociocultural; José Antonio
Serrenho Alunos

U Respeitar outras culturas valorizando Vinagre

diferencgas e semelhangas;

U Melhorar as competéncias e habilidades
em diferentes situacdes e linguas
estrangeiras;

U Melhorar a comunicacdo com os
professores.

Objetivos para professores:

U Visitar e conhecer cidades europeias;
U Despertar o professor para os valores da
Unido Europeia;

U Conhecer outros habitos e culturas
europeias;

U Enriguecimento sociocultural;
U Respeitar outras culturas valorizando
diferencas e semelhangas;

U Melhorar as competéncias e habilidades
em diferentes situagdes e linguas
estrangeiras;

U Melhorar a comunicagéo com os alunos;

U Aperfeigcoar métodos de gestdo de grupos
em contexto diferente.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E;
2.1Q.0,;2.3Q.0;
24 Q.0.;3.1SE.E;
3.2SE.E,; 3.3
SE.E.; 3.5 SE.E;
3.6 SE.E.;4.21.C,;
4.3 1.C.
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Més | Data

jun

jun

jul

Atividade

22 Festa do
Ambiente e 172
Marcha ECB Pelo
Ambiente

Festa e Marcha
ECB/ Dia Eco
Escolas - 5 de
junho

Langamento da
Revista Cadernos
do ECB XVI

Formacé&o sobre
Suporte Bésico de
Vida para alunos e
professores

Laboratérios
Abertos

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

Festa no Jardim da escola com animacéo
musical, jogos e ecoapresentacoes.
Realizagdo de marcha passando por
algumas ruas do centro da Benedita
invocando o ambiente e as questdes
relacionadas com as alteracdes climaticas.
Atividade alargada ao Agrupamento de
Escolas da Benedita, ao Centro Social e a
Universidade sénior

Parceria com o agrupamento de escolas da
Benedita, Universidade Sénior e Centro
Social e Paroquial da Benedita.

Atividade em parceria com o Grupo
Disciplinar de Geografia.

Esta atividade engloba a apresentacéo de
trabalhos realizados pelos alunos (festa),
seguida de Marcha pela Vila da Benedita
(marcha ECB).

A revista Cadernos do ECB tem um carater
cientifico e didatico. E uma forma de
promover a divulgacéo e a partilha de
estudos que resultem da formagao
continua de professores, de pos-
graduacdes, de cursos de mestrado ou de
doutoramento, ou ainda da visdo critica de
muitos, bem como da sua experiéncia
didatico-pedagdgica, advinda do

trabalho desenvolvido na sala de aula.
Conta também com a participagdo de
interessados em questdes de educacao e
de personalidades do meio cientifico e
cultural portugués, os quais poderao, se
disponiveis, ser oradores de uma
palestra/acédo de Formagao. A revista é
publicada em versédo online e em papel.

- Promover o desenvolvimento da
capacidade de observacéo, reflexao,
curiosidade e espirito de abertura.

- - - Satisfazer a curiosidade e o interesse
dos alunos pela Biologia no ambito do
ensino nao formal.

- Incentivar as relacdes interpessoais.

- Estimular o interesse dos alunos pela
Biologia, em particular fomentar o interesse
pelo ensino prético, laboratorial e
experimental, desta area de conhecimento;

- Promover o intercAmbio de ideias e de
experiéncias entre os estudantes e
professores.

- Estimular o gosto e o prazer pelo Ensino e
pela Aprendizagem da Biologia a nivel do
ensino Basico e Secundario.

Dinamizador

Joéo Miguel
Ferreira
Tomas; Maria
Helena Brites
Santos
Guerra; Rita
Vicente da
Silva

Elsa
Margarida
Machado
Costa; Rita
Vicente da
Silva; Rosa
Maria Pinho
Tavares

Fernanda
Manuela
Morais
Baptista;
Lucilia Maria
Fernandes
Ferreira;
Paulo
Arcanjo
Ferreira
Valentim; Zita
Maria
Ferreira Rosa
Nogueira

Luisa
Margarida
Cunha
Augusto da
Fonseca

Zélia da
Conceicdo
Santos
Fialho; Luisa
Margarida
Cunha
Augusto da
Fonseca;
Francisco
José Seabra
Franco; Elsa
Margarida
Machado
Costa; Carla
Manuela de
Pacifico
Cardoso
David Dias

Publico-
alvo

Docentes;
Encarregad
os de
educacao/
Comunidad
e; Outro;
Alunos (7.9
8.9, 9.9
10.°; 11.9;
12.9)

Docentes;
Encarregad
os de
educacéao/
Comunidad
e; Alunos
(7.9, 8.9, 9.9
10.°; 11.9;
12.9)

Docentes;
Encarregad
os de
educacéao/
Comunidad
e; Outro

Docentes;
Alunos (9.9)

Docentes;
Outro;
Alunos (7.9
8.9, 9.9
10.9; 11.5;
12.9)

Objetivos PE

1.1SUE,; 13
SU.E,; 21Q.0,
3.1SE.E,; 3.2
SE.E.; 3.3 SE.E,;
4.21.C;43IC.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.1Q.0,;22Q.0;
2.4Q.0.;25Q.0;
3.1SE.E,; 3.2
SE.E.; 3.3 SE.E.;
3.4SE.E,; 35
SE.E.;4.11.C,;4.2
I.C.;4.31.C.

21Q.0.;42I1C,
4.31.C.

1.3SU.E,; 3.2
SE.E.; 3.3 SE.E,;
3.5SE.E;4.11.C;
4.21.C.

1.3SU.E.; 3.1
SE.E.; 3.3 SE.E.;
3.4SE.E;;4.11.C;
4.2 1.C.
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Atividade

Dias Abertos da
ESTG (Leiria)

Semana
Missionaria

Gap Year

Visita a Taizé -
Franca

Palestra de
Geologia

A descoberta do
Patriménio
Religioso

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

Participacéo nos Dias Abertos da ESTG -
IPLeiria, contactar com possiveis areas de
prosseguimento de estudos.

Conhecer o carisma 0 modo de atuacao de
uma comunidade ou congregagao religiosa.

-Conhecer o significado de crenca e de fé
religiosa como atitude de confianga ligada
ao transcendente;

-Identificar manifesta¢6es do sagrado na
organizacao do tempo e do espaco social.

Palestra apresentada por elementos da
Associacdo Gap Year com o intuito de dar
a conhecer o conceito.

Visita a Comunidade Ecuménica de Taizé
em Franca. Atividade destinada a alunos
do secundério inscritos na disciplina de
EMRC.

-Conhecer o processo de constituicdo e o
patrimonio espiritual das principais
tradicdes religiosas

-ldentificar fun¢des desempenhadas pelo
simbdlico e pelo religioso na construgéo do
tecido social e cultural das sociedades
desde os primérdios da humanidade.

- Promover o desenvolvimento da
capacidade de reflexdo, curiosidade e
espirito de abertura.

- Sensibilizar os alunos para o
reconhecimento da importancia das
controvérsias e mudancgas conceptuais na
construgdo do conhecimento geoldgico, na
perspetiva de que a ciéncia ndo deve ser
encarada como um acumular gradual e
linear de conhecimentos.

Saida para os alunos do 7° ano inscritos na
disciplina de EMRC. Visita a Igrejas e
templos de diferentes confissdes religiosas.
Realizagdo de atividades no JumpYard.

-Entrar em contacto com o fenémeno
religioso e as suas manifestagdes na
sociedade.

-Promover o encontro e o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais entre 0s
alunos inscritos na disciplina de EMRC.

Atividade a realizar durante a semana

Dinamizador

Samuel
Branco;
Paulo
Valentim;
Maria
Gabriela
Loureiro;
Linas Afonso;
Anténio
Ferreira;
Alexandre
Lourenco

Sérgio
Manuel
Martins
Costa; Vera
Lucia Costa
Fialho
Catarino

Maria
Carmelita da
Cruz Costa

Sérgio
Manuel
Martins
Costa; Vera
Lucia Costa
Fialho
Catarino

Zélia Fialho;
Luisa
Fonseca;
Francisco
Franco; Elsa
Costa; Carla
Dias

Vera Llcia
Costa Fialho
Catarino;
Sérgio
Manuel
Martins Costa

Publico-
alvo

Alunos
(12.° 12°F;
12.° 12°H;
12.° 12°G;
12.012°;
12.012°;
11.° 11°F;
11.° 11°G;
11.° 11°H;
11.°11°
11.° 11°J)

Alunos
(Todas as
turmas)

Alunos
(10.5; 11.5;
12.9)

Alunos
(Todas as
turmas do
11.°% Todas
as turmas
do 12.9;
Todas as
turmas do
10.9

Alunos
(10.9; 11.9)

Alunos
(Todas as
turmas do
7.9

Objetivos PE

1.1SUE,; 3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
3.3SE.E; 3.4
SE.E.; 3.5 SE.E;
421.C;431C.

1.3SU.E.;2.2
Q.0.,24Q.0.31
SE.E.; 3.2 SE.E.;
3.5 SE.E.; 4.3 I.C.

3.1SE.E.; 3.2
SE.E.;4.31.C.

1.3SU.E.; 2.2
Q.0,;24Q.0,;;3.1
SE.E.; 3.2 SE.E,;
35SE.E.; 4.3I.C.

1.3SU.E,; 3.3
SE.E.;4.11.C;4.2
I.C.

1.3SU.E.; 2.2
Q.0.;24Q.0,;3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
3.5SE.E.; 4.3I.C.
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Atividade

Palestra de
Biologia

Inspiring Future

Projeto Escola
Azul —Amar o Mar

Encontro Regional
Rede Escola Azul-
zona Centro

A Menina da
Fotografia

Jour de la
Francophonie

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

Dinamizador

- Promover o desenvolvimento da
capacidade de reflexao, curiosidade e

espirito de abertura; EE;'SE;F'thO‘

- Sen3|b|I|_zar para o recqnhecnmento da Fonseca;

importancia das controversias e mudancas | grancisco

conceptuais na construgdo do Franco; Elsa

conhecimento biol6gico, na perspetiva de Costa; Carla

que a ciéncia ndo deve ser encarada como | pias

um acumular gradual e linear de

conhecimentos.

Evento dirigido aos alunos do 12° ano que

tem como objetivo informar e esclarecer

davidas sobre 0 acesso ao ensino

universitario e as varias saidas possiveis. E

composto por palestras e workshps que se | Maria

desenrolam durante uma manha inteira. Ao = Carmelita da

mesmo tempo decorre a Feira Inspiring Cruz Costa

Future na Sala do Aluno, também

direcionada para o 10° e 11° anos, onde

estdo representadas Escolas Superiores,

Universidades, etc.
Elsa
Margarida
Machado
Costa; Rosa

Saida de aula - Limpreza de praia Maria Pinho
Tavares;
Zélia da
Conceigéo

Santos Fialho

Zélia da
Conceigdo
Santos Fialho

Encontro regional para partilha de praticas
entre Escolas Azuis.

Conferéncia relativa aos Bidonville
franceses e a emigragdo com o testemunho
pessoal da menina que foi fotografada pelo
haitiano Gérald Bloncourt no Biddonville.
Realizada no ambito do projeto Formar
Leitores, tem como objetivo conhecer o
modo de vida dos portugueses emigrantes
em Franca na década de 60 e sensibilizar
para as questdes da emigragdo nos paises
de partida e de acolhimento.

Rita Vicente
da Silva

Realizagdo de atividades em aula para
comemorar o “Dia da Francofonia”.

Maria Teresa
Santos
Ferreira
Aivado; Maria
Salomé
Figueiredo
Machado
Lopes

Exposicéo de trabalhos de alunos.

Publico-
alvo

Alunos
(10.%; 11.9;
12.9)

Alunos
(10.°; 11.0;
12.9)

Alunos
(Todas as
turmas do
8.9

Docentes

Docentes;
Encarregad
os de
educacéao/
Comunidad
e; Alunos
(8.9;9.;
10.9; 11.9)

Alunos (8.2
A; 8.°B; 8.°
C; 8.°D;
Todas as
turmas do
9.% Todas
as turmas
do 7.° 11.°
B; 11.°C;
11.°D; 11.°
E; 10.° A;
10.° B; 10.°
C; 10.° D)

Objetivos PE

1.3SUE,; 33
SE.E.;4.11.C.;4.2
I.C.

1.1SUE,; 21
Q.0.;3.1SE.E,; 3.2
SE.E.;431.C.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E.;
2.1Q.0.;2.2Q.0.;
2.30Q.0.:2.4Q.0.;
2.5Q.0.; 3.1 SE.E.;
3.2 SEEE.; 3.3
SE.E.: 3.4 SE.E.;
3.5SEE.,;411.C.
421.C;4.31C.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.1Q.0,;22Q.0;
2.30Q.0.;2.4Q.0;
2.6 Q.0.;3.1SE.E;
3.2SE.E,; 3.3
SE.E.; 3.4 SE.E;
35SE.E,;4.21.C,;
431.C.

1.1SUE; 2.1
Q.0.;3.1SE.E.; 3.2
SE.E.; 431.C.

1.1 SU.E; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,
21Q.0,;22Q.0;
2.4 Q.0.;3.1SE.E;
3.2SE.E; 3.3
SE.E.; 3.4 SE.E;
3.5SE.E.;; 4.3 1.C.
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Més | Data Atividade

Comemoracao do
Dia da Poesia

Vitrine do
Portugués

Exposicao das
Provas de Aptiddo
Profissional

Flash Mob de
Portugués

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

Pretende-se dar algum relevo ao texto
poético, enquanto texto literario e destacar
alguns escritores e poemas. Colocagéo de
algumas poesias nas escadarias da escola
(acesso as salas 80/90; acesso a cantina e
reprografia, blocos das salas 40/50/60/30;
acesso a Biblioteca, ...)

O Grupo de Portugués colocara na vitrine
alguns dos trabalhos realizados pelos
alunos dos diferentes ciclos de estudo, bem
como informagdes consideradas
importantes, tais como a participagéo no
CNL (Concurso Nacional de Leitura, has
Olimpiadas do Portugués, autor do més,
entre outros.

Exposicao das Provas de Aptiddo
Profissional

Realizagdo de alguns "Flash Mob" relativos
a excertos textuais de obras de Literatura
ou outras

Dinamizador

Zita
Nogueira;
Maria
Soledade
Santos; Maria
Isabel Neto;
Maria do Céu
Gomes;
Maria Clara
Peralta; Luisa
Rocha;
Lucilia
Ferreira;
Elisabete
Martins; Ana
Serrazina

Maria Isabel
Neto; Ana
Luisa Mateus
Serrazina;
Elisabete
Martins;
Lucilia
Ferreira;
LuisaRocha;
Maria Clara
Peralta;
Maria do Céu
Gomes;
Maria
Soledade
Santos; Zita
Nogueira

Margarida
Alexandra
Catarino
Marques
Alves

Zita
Nogueira;
Maria Isabel
Neto; Maria
do Céu
Gomes;
Maria Clara
Peralta; Luisa
Rocha;
Lucilia
Ferreira;
Elisabete
Martins; Ana
Luisa
Serrazina

Publico-
alvo

Objetivos PE

Docentes;

Pessoal

nédo

docente;

ngjae"egad 1.1SU.E.; 2.2

educagaol IQCO 24Q.0.;4.2

Comunidad |

e; Alunos

(7.9, 8.5, 9.9

10.9; 11.°;

12.9)

Docentes;

Pessoal

nao

e | L2SUE 22

os de Q.0.;2.4Q.0.;25

educagiol Q.0.;3.2SE.E.; 35

: SE.E.;4.21.C.; 4.3

Comunidad c

e; Alunos o

(7.9, 8.0, 9.9

10.°; 11.9;

12.9)
1.1SU.E.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,

Alunos 21Q.0,;,22Q.0;

(12.° 12°; 2.30Q.0.;2.4Q.0;

9.9, 10.% 25Q.0.;3.1SE.E;

11.9) 3.2SE.E.; 3.3
SE.E.; 3.5 SE.E,;
4.21.C.;4.3I.C.

Docentes;

Pessoal

nao 1.2 SU.E.; 2.2

docente; Q.0.;25Q.0,;;2.6

Alunos (7.%; | Q.0.; 3.3SE.E.; 4.2

8.9 9.9 I.C.

10.9; 11.5;

12.9)
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Més | Data

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun;
jul

set;
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

Atividade

#VemSerAquiloQu
eQueresSer

Encontro Rede de
Escolas Azuis -
zona centro

Divulgacgéo das
Atividades do
Grupo - Vitrina de
Matematica -
Pagina Sway

Clube de
jornalismo "Outro
Toque de Saida"

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

Evento dirigido aos alunos do 9°ano com o
intuito de os informar e sensibilizar em
relacéo aos cursos e atividades
extracurriculares disponiveis na escola.
Pretende-se que deste modo possam fazer
uma escolha mais consciente e bem
informada que Ihes permita um maior
sucesso e satisfagéo pessoal. Tem como
objetivos:

Promover o sucesso escolar;
Valorizar a educagédo e o conhecimento;

Promover a autonomia e responsabilidade
do aluno no seu projeto de vida.

Promover momentos de socializacéo e de
entreajuda entre pares;

Promover a empatia e incluséo;

Contribuir para a diminuic&o de interesses
desviantes e comportamentos de risco;

Desenvolver os valores do voluntariado;

Contribuir para a resolucéo de
necessidades da comunidade educativa;
Promover a viséo de uma Escola Amiga e
dinamica a favor dos seus alunos.

Encontro regional para partilha de praticas
entre Escolas Azuis.

Dinamizagé&o da vitrina de Matematica (em
conjunto com Fisica/Quimica) e atualizacédo
da pagina do grupo na plataforma Sway.

Objetivo: Divulgacéo das atividades do
Grupo Disciplinar de Matematica.

Objetivos: Concorrer para a formagao
cidada dos alunos, estimulando-os a
pesquisar e verificar fontes de informacéo;
a planificar e executar projetos; a elaborar,
em suportes e formatos diversos, discursos
proprios do género jornalistico; a assumir
responsabilidade partilhada pelo
elaboracéo e publicacéo de um jornal
digital.

Atividade: Os alunos inscritos no clube,
com apoio da professora responséavel,
definem a linha editorial do jornal, as
rubricas e a periodicidade de publicagao;
produzem, selecionam, reveem, editam e
publicam, nas plataformas ja escolhidas
(Instagram, Youtube e Blogger), materiais
de cariz jornalistico (noticias, reportagens,
crénicas, entrevistas...); avaliam e ajustam
as caracteristicas do projeto ao longo da
sua implementacao.

Dinamizador

Maria
Carmelita da
Cruz Costa

Zélia da
Conceigdo
Santos Fialho

Acécio
Castelhano;
Diva Fraga;
Filomena
Fonseca;
Maria José
Ribeiro;
Maria
Manuela
Coelho;
Marisa
Ferreira;
Nuno Belo;
Paulo
Coelho

Maria
Soledade
Sanchez
Diamantino
dos Santos

Publico-
alvo

Alunos (9.9)

Docentes

Docentes;
Pessoal
nao
docente;
Encarregad
os de
educacéao/
Comunidad
e; Alunos
(7.°,8°;9.
10.9; 11.5;
12.9

Docentes;
Pessoal
nao
docente;
Encarregad
os de
educacéao/
Comunidad
e; Outro;
Alunos

Objetivos PE

1.1SU.E.;1.3
SU.E.;2.1Q.0.;
2.4Q.0.;3.1SE.E.;
3.2SEE.;421C.;

431.C.
1.1SUE,; 12
SU.E.; 1.3 SU.E,

2.1Q.0,;22Q.0;
2.3Q.0.;2.4Q.0;
2.6 Q.0.;3.1SE.E;
3.2SE.E,; 3.3
SE.E.; 3.4 SE.E,;
35SE.E,;4.21.C,;
431.C.

2.1Q.0.;2.5Q.0.;

3.6 SE.E.
1.3SUE,; 31
SE.E.;4.31.C.
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out;
nov,
dez;
jan;
fev;
mar,;
abr;
mai;
jun
out;
nov,
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar,;
abr;
mai

out;
nov,
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai

nov,
dez;
jan;
fev;
mar,;
abr;
mai

Data Atividade

Clube de
fotografia e video

Projeto Cambridge

Atelié Arte a Sexta

Projeto Entre
linhas.

Exposicao de
trabalhos dos
alunos

Formar Leitores
com Arte

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

ponto de encontro para os alunos que
gostem de fotografia e video e queiram
partilhar técnicas, experiéncias e
aprofundar conhecimentos.

Tratamento grafico de fotografias

Manipulag¢&o de imagens

Preparacé&o dos alunos para a realizagao
do exame First for Schools

Atelié, onde os alunos podem experimentar
diversas técnicas, materiais e suportes,
desenvolvendo projetos de sua autoria,
mas orientados por professores.

Este projeto decorre em parceria com com
o atelié Arte a Sexta. Tem como objetivo
dar oportunidade aos alunos que queiram
desenvolver a sua arte numa concepgao
mais pessoal e intimista.

Exposicéo de trabalhos nos corredores e
outros espagos escolares.

Tendo em conta o plano nacional de leitura
para o 7°, 8° e 9° ano, os alunos
desenvolvem atividades gréaficas a partir de
um livro escolhido.

Dinamizador

Dalila Maria
Castelhano
de Sousa

Maria José
Fernandes
Oliveira
Gongalves
Norte Guerra

Dalila Maria
Castelhano
de Sousa;
Maria Adelina
Ferreira
Lopes
Serralheiro;
Marisela
Rodrigues
Marques

Dalila Maria
Castelhano
de Sousa

Dalila Sousa;
Fernanda
Baptista;
Maria Adelina
Serralheiro;
Marisela
Marques;
Vera Silva

Vera Silva;
Marisela
Marques;
Maria Adelina
Serralheiro;
Fernanda
Baptista;
Dalila de
Sousa

Publico-
alvo

Alunos (7.9
8.9, 9.9
10.9; 11.°;
12.9)

Alunos
(10.%; 11.9;
12.9)

Alunos (7.9
8.9, 9.9
10.9 11.9;
12.9)

Alunos

Docentes;
Pessoal
nao
docente;
Encarregad
os de
educacéao/
Comunidad
e; Alunos
(7.°,8°;,9.
10.9; 11.5;
12.9)

Docentes;
Pessoal
nao
docente;
Encarregad
os de
educacéao/
Comunidad
e; Alunos
(7.9 8.9;
9.9)

Objetivos PE

1.3SU.E.; 2.4
Q.0.:25Q.0.;3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
3.3SEE.; 3.4
SE.E.; 4.2 I.C.

1.3SUE,; 3.2
SE.E.

1.1SUE.; 1.3
SU.E.; 25Q.0,;
3.1SE.E,; 3.3
SE.E.; 3.5 SE.E,;
3.6 SE.E.; 4.2 I.C.

1.1SU.E.; 1.3
SU.E.; 2.3Q.0;;
2.4Q.0.;2.5Q.0.;
3.3SEE.; 3.4
SE.E.;4.11.C.

1.1SU.E.;1.3
SU.E.;2.4Q.0.;
2.5Q.0.; 3.3 SE.E.;
421.C;431C.

1.1SU.E.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E.;
2.50Q.0.;2.6 Q.0.;
3.3SEE.; 3.4
SE.E.;4.21.C;4.3
I.C.
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Més | Data

nov;
dez;
abr;
mai

nov;
jan;
abr

Atividade

Desafio do
Semestre

XLII Olimpiadas
Portuguesas de
Matemética

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

Resolucdo de um desafio/problema
matematico por semestre e um por cada
ano letivo. No conjunto e ao longo do ano
serdo aplicados 12 desafios.

Divulgagao:

A divulgacéo sera feita pelos professores
de Matematica, na Vitrina de Matematica,
site da escola e/ou redes sociais do ECB.
1.° desafio - novembro de 2023;

2.° desafio - abril de 2024.

Rececao das resolugbes:

As resolucdes do desafio/problema teréo
que ser entregues ao professor da
disciplina de Matematica nos seguintes
prazos:

1.° desafio - final de dezembro

2.° desafio - final de maio.

No final da corregdo de cada desafio sera
colocada, na vitrina de Matematica, uma
lista dos alunos melhor classificados e a
resolugdo/solugéo do desafio.

A ordenagéo da classificacédo sera
realizada atendendo a correta resolucgao, a
criatividade e a apresentacao.
Objetivos:

Incentivar e desenvolver o gosto pela
Matematica através de desafios
interessantes e desafiadores.
Fomentar, nos alunos, a confianga nas
suas aptidées para a Matematica.
Realgar os aspetos ludicos e
intelectualmente desafiantes da
Matematica.

Exposicéo de trabalhos na Biblioteca e
noutros espacgos da Escola

As Olimpiadas Portuguesas de Matematica
(OPM), organizadas anualmente pela
Sociedade Portuguesa de Matematica, sdo
um concurso de problemas de Matematica.
Os problemas propostos neste concurso
fazem sobretudo apelo a qualidade do
raciocinio, a criatividade e a imaginacéo
dos estudantes.

As OPM tém 3 niveis:

A Categoria Junior destina-se a alunos que
frequentam o 7.° ano de escolaridade, a
Categoria A a alunos que frequentam o 8.°
ou 0 9.° ano de escolaridade e a categoria
B destina-se a alunos de qualquer ano de
escolaridade do ensino secundario.

As OPM decorrem em trés fases:

Uma primeira eliminatéria, que se realiza
em todas as escolas;

Uma segunda eliminatdria, que funciona
como uma final regional;

Uma Final Nacional.
Objetivos:

Incentivar e desenvolver o gosto pela
Matematica.

Detecgao precoce de vocagdes cientificas,
em particular, para a Matematica.

Publico-

Dinamiz r
amizado alvo

Acécio Félix

Castelhano;

Diva Manuela

Bessa

Gomes

Fraga;

Filomena

Maria

Guedes da

Fonseca;

Maria José

Ferreira Alunos (7.9
Ribeiro; 8.9 9.9 1.3SU.E.; 3.2
Matria 10.°; 11.9; SE.E.
Manuela 12.9)
Amorim Dias

de Oliveira

Coelho;

Marisa Costa

Ferreira;

Nuno Miguel

Santos Belo;

Paulo Jorge

Ferreira

Oliveira

Coelho

Acécio Feélix

Castelhano;

Diva Manuela

Bessa

Gomes

Fraga;

Filomena

Maria

Guedes da

Fonseca;

Maria José

Ferreira Alunos (7.9
Ribeiro; 8.9, 9.9 1.3SU.E.; 3.2
Maria 10.9; 11.5; SE.E.
Manuela 12.9)
Amorim Dias

de Oliveira

Coelho;

Marisa Costa

Ferreira;

Nuno Miguel

Santos Belo;

Paulo Jorge

Ferreira

Oliveira

Coelho

Objetivos PE
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Més

dez;
jan;
fev;
mar

jan;
fev;
mar;
mai

mai

Atividade

Dia Internacional
da Matematica

Olimpiadas de
Geologia

Prémio de Escrita
& llustragao
Gongalves
Sapinho

Sessdes do clube

JRA - Jovens
Reporteres do
Ambiente

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

Divulgag&o de uma exposicéo de trabalhos
produzidos pelos alunos alusivos ao Dia
Internacional da Matemética.

Objetivos:

a) Divulgar a importancia da disciplina da
Matemética;

b) Aproximar a Matemética do grande
publico e mostrar como esta ciéncia esta
em todo o lado e em tudo o que fazemos.

c) Celebrar a Matematica em todas as suas
formas e em todo o mundo.

As OPG sao dirigidas aos alunos do Ensino
Secundario de todo o Pais, a frequentar a
disciplina de Biologia e Geologia, do 11.°
ano de escolaridade. Estas olimpiadas
promovem e valorizam o
ensino/aprendizagem das Ciéncias da
Terra, e da Geologia em particular.
Promovendo e valorizando o ensino da
Geologia em Portugal.

-Desenvolver a literacia;
-Promover a escrita, a leitura e a ilustragéo;

-Desenvolver as relagdes intergeracionais
na comunidade da Benedita

Durante as sess6es do clube, os
professores fardo uma introdugéo aos
alunos a programagcéo e ha robotica.
Quando os alunos tiverem alguns
conhecimentos, e de acordo com os
interesses destes, os professores fardo
algumas propostas de projetos as
desenvolver.

Programa Internacional da Foundation for
Environmental Education implementado em
Portugal pela ABAE.

Os alunos investigam (através de
entrevista, inquéritos, etc,..) e interpretam
questdes ambientais/ de sustentabilidade
relevantes a nivel local como se fossem
jornalistas, reforgando os seus
conhecimentos no dominio do ambiente,
das linguas estrangeiras e das novas
tecnologias e técnicas de comunicagao.

Os alunos investigam, reportam e
comunicam recorrendo aos jornais, internet
e outros meios de comunicagao.

- Contribuir para o treino do exercicio de
uma cidadania ativa e participativa,
enfatizado a vertente do jornalismo
ambiental,

- Desenvolvimento de competéncias nas
areas da cidadania, iniciativa individual e
trabalho em equipa, andlise critica,
responsabilidade social e lideranca.

Dinamizador

Maria José
Ribeiro;
Maria
Manuela
Coelho;
Filomena
Fonseca;
Diva Fraga;
Nuno Belo;
Acécio
Castelhano;
Marisa
Ferreira;
Paulo Coelho

Luisa
Margarida
Cunha
Augusto da
Fonseca

Maria Clara
Santos
Ferreira
Peralta;
Marisela
Rodrigues
Marques
Samuel
Carvalho
Branco; Inés
do Carmo
Guerra
Madaleno;
Alexandre
José Paulo
Lourenco

Luisa
Margarida
Cunha
Augusto da
Fonseca;
Carla
Manuela de
Pacifico
Cardoso
David Dias

Publico-
alvo

Docentes;
Pessoal
nédo
docente;
Encarregad
os de
educacéao/
Comunidad
e; Alunos
(7.5 8.5;
9.9)

Alunos
(11.°)

Docentes;
Outro;
Alunos
(Todas as
turmas)

Alunos (7.9
8.9, 9.
10.°; 11.5;
12.9)

Alunos
(10.5; 11.5;
12.9)

Objetivos PE

1.3SU.E.;2.4
Q.0.;3.2 SE.E.

1.1SUE,; 13
SU.E.; 3.3 SE.E.

1.1SUE,; 13
SU.E,; 3.1 SE.E,;
3.6 SEEE.;4.21.C,;
431.C.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.2Q.0,;2.4Q.0;
25Q.0,;3.1SE.E;
3.2SE.E,; 34
SE.E.; 3.5 SE.E,;
421.C.;431C.

1.3SU.E.; 3.1
SE.E.; 3.3 SE.E.;
3.4SE.E;;4.11.C;
4.2 1.C.
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Atividade

Olimpiadas
Portuguesas de
Biologia (junior e
sénior)

A Criar com
Scratch

Sajda de aula:
Lagoa de Pataias
ou Coatchwatch
ou ETAR de Séo
Martinho (em
articulagdo com
Eco-Escola)

Missao CSI:
Voluntariado na
Casa de Saude de
Idanha - Sintra

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

- Estimular o interesse dos alunos pela
biologia, em particular fomentando o
interesse pelo ensino pratico, laboratorial e
experimental, desta area de conhecimento;

- Relacionar a Biologia com a realidade
econémica e social (ecologia,
biotecnologia, conservagéo, etc...)
promovendo uma melhor cidadania;

- Estimular o gosto e o prazer pelo Ensino e
pela Aprendizagem da Biologia a nivel do
ensino basico e secundario;

- Promover intercambio de ideias e de
experiéncias entre os estudantes, a nivel
nacional e internacional.

E um curso nacional promovido pelo Centro
de Competéncia TIC da Escola Superior de
Educagao do Instituto Politécnico de
Setubal através do seu projeto
EDUSCRATCH, em parceria com a
Direcdo-Geral da Educacéo, com a
Comisséo de Protegao de Criangas e
Jovens de Setubal e com o Instituto de
Astrofisica e Ciéncias do Espagco.

A participagdo no concurso implica a
concegao e desenvolvimento de projetos
elaborados em SCRATCH por grupos de
criangas e jovens, acompanhados por um
adulto.

Tem como principais objetivos: Promover a
integracdo de tecnologias digitais no
desenvolvimento da literacia digital;
fomentar o desenvolvimento de
competéncias de programacéo e de
resolucdo de problemas; estimular a
memo©ria, a atengdo e o raciocinio légico;
promover a criatividade e a
interdisciplinaridade.

- Promover o desenvolvimento da
capacidade de observacéao, reflexao,
curiosidade e espirito de abertura.

- Sensibilizar os alunos para a conservagéo
e protecdo da Natureza.

- Compreender os mecanismos
fundamentais subjacentes ao
funcionamento e ao equilibrio dos
ecossistemas.

Atividade para alunos do ensino secundario
inscritos na disciplina de EMRC,
dinamizada na Clinica Psiquiéatrica
pertencente & Congregacao das Irmas
Hospitaleiras de Idanha/Sintra.

-Conhecer a organizagdo de uma
congregacao religiosa de servico a pessoa
com doenga mental.

-Promover uma atividade de formacao na
area da hospitalidade e voluntariado e de
servico ao proéximo.

-Desenvolver competéncias
socioemocionais na area da satde mental.

Dinamizador

Luisa
Margarida
Cunha
Augusto da
Fonseca;
Carla
Manuela de
Pacifico
Cardoso
David Dias

Samuel
Carvalho
Branco; Inés
do Carmo
Guerra
Madaleno;
Alexandre
José Paulo
Lourengo

Luisa
Margarida
Cunha
Augusto da
Fonseca

Sérgio
Manuel
Martins
Costa; Vera
Lucia Costa
Fialho
Catarino

Publico-
alvo

Alunos (9.
10.9; 11.°;
12.9)

Alunos (7.9
8.2, 9.9)

Alunos (8.9)

Alunos
(Todas as
turmas do
11.°% Todas
as turmas
do 12.9;
Todas as
turmas do
10.9)

Objetivos PE

1.1SUE,; 13
SU.E.; 3.3 SE.E.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.2Q.0,;24Q.0;
25Q.0.;3.1SE.E;
3.2SE.E,; 34
SE.E.;3.5SE.E;
4.21.C;4.3IC.

1.1SUE,; 12
SU.E,; 1.3 SU.E,
3.1SE.E.; 3.3
SE.E.;4.11.C;4.2
I.C.

1.3SU.E.; 2.2
Q.0,;24Q.0,;;3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
3.5SE.E.; 4.3I.C.
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Atividade

PAPTICE

Preparacéo para a
Vida Ativa

Saude Mental

Sessoes de
esclarecimento
sobre
competéncias
Socioemocionais

Sessao
Conversas
Informais

Alimentacéo
saudavel e
nutricdo

Combate ao
Bullying

Sessoes de
esclarecimento
sobre o Bullying

Prevencéo da
Violéncia no
Namoro

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

E um Concurso de projetos de PAPs que
tem por objetivo reconhecer o trabalho
desenvolvido no ensino profissional,
valorizando a exceléncia, inovagéo,
criatividade e empreendedorismo,
evidenciados pelos/as alunos/as, nos seus
projetos de PAP, nas areas de Informética,
Artefactos (Hardware, Redes, Robética e
Eletrénica) e Multimédia.

Transmitir informagdes relevantes sobre
vida p6s secundario.

Sessao de esclarecimento sobre
competéncias socioemocionais, habitos de
vida saudavel e a saide mental.

Sess0es de esclarecimento com técnicos
do Centro de Apoio ao Jovem sobre as
relacdes interpessoais.

Sensibilizar para a toleréncia e o respeito
na convivéncia com os pares.

Desenvolver competéncias
socioemocionais de respeito pelo préprio e
pelos pares.

Sessdao de esclarecimento sobre tematicas
do PES dinamizadas pelo Clube de Motard
os Lobos Lusitanos.

Sessdes de esclarecimento no ambito do
PESES sobre a alimentagdo saudavel.

Sensibilizar para habitos de vida saudaveis
e escolhas assertivas no ambito da
alimentacgao.

Sessdes de esclarecimento sobre o
bullying e defesa pessoal.

Pretende-se prevenir comportamentos de
violéncia na escola estimulando a
resolugdo de conflitos através da
comunicagdo assertiva e empética e

Sess0es de sensibilizagdo sobre a
violéncia no namoro e a violéncia
domeéstica.

Dinamizador

Samuel
Branco; Inés
Madaleno;
Anténio
Ferreira;
Alexandre
Lourengo

Célia
Margarida de
Oliveira
Ferreira; Vera
Lucia Costa
Fialho
Catarino
Célia
Margarida de
Oliveira
Ferreira; Vera
Lucia Costa
Fialho
Catarino

Célia
Margarida de
Oliveira
Ferreira; Vera
Lucia Costa
Fialho
Catarino

Célia
Margarida de
Oliveira
Ferreira; Vera
Lucia Costa
Fialho
Catarino
Célia
Margarida de
Oliveira
Ferreira; Vera
Lucia Costa
Fialho
Catarino

Célia
Margarida de
Oliveira
Ferreira; Vera
Lucia Costa
Fialho
Catarino

Célia
Margarida de
Oliveira
Ferreira; Vera
Lucia Costa
Fialho
Catarino

Publico-
alvo

Alunos
(12.° 12°G;
12.012°0)

Alunos
(Todas as
turmas do
12.0)

Alunos
(Todas as
turmas do
11.9

Alunos
(Todas as
turmas do
8.% Todas
as turmas
do 9.9
Todas as
turmas do
7.9

Alunos
(Todas as
turmas do
11.9)

Alunos
(Todas as
turmas do
9.9

Alunos
(Todas as
turmas do
8.9

Alunos
(Todas as
turmas do
10.9

Objetivos PE

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.2Q.0.;2.4Q.0;
25Q.0.;3.1SE.E,;
3.2SE.E,; 3.4
SE.E.; 3.5 SE.E,;
421.C.;431.C.

1.3SU.E.; 2.2
Q.0.:2.4Q.0.;3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
431.C.

1.3SU.E.;2.2
Q.0.,24Q.0.31
SE.E.; 3.2 SE.E.;
431.C.

1.3SU.E.;2.2
Q.0.,24Q.0.31
SE.E.; 3.2 SE.E.;
431.C.

1.3SU.E.; 2.2
Q.0.:2.4Q.0.; 3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
431.C.

1.3SU.E.; 2.2
Q.0,;24Q.0,;;3.1
SE.E.; 3.2 SE.E,;
4.31.C.

1.3SU.E.; 2.2
Q.0.:2.4Q.0.; 3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
431.C.

1.3SU.E.;; 2.2
Q.0,;24Q.0,;3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
4.31.C.
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Atividade

Comportamentos
preventivos na
Sexualidade

Erasmus+ KA1l
VET | Job-
Shadowing

Projetos
Interdisciplinares

Erasmus+ KA1
VET | Course and
Training

Adolescéncia e
desenvolvimento
da sexualidade

Dias Tematicos

Ginasio do
Empreendedor

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

Sesséo de esclarecimento sobre doengas
sexualmente transmissiveis e
comportamentos preventivos com técnica
da saude escolar.

Sensibilizar os alunos para a vivéncia de
uma sexualidade responsavel e
equilibrada.

Promover competéncias socioemocionais
na vivéncia da sexualidade.

KA121 VET | 1 Job-shadowing

Propomos que a atividade seja realizada
num pais diferente de Espanha para que
seja mais enriquecidora e a escola fique a
conhecer outro sistema de ensino.

Realizagdo de projetos que envolvam
conhecimentos e competéncias de varias
disciplinas STEAM. Sobretudo projetos que
resolvam problemas reais.

KA121 VET | 1 Course

Propomos que a atividade seja realizada na
European Schoolnet em Bruxelas ou noutra
entidade semelhante. O docente devera
frequentar um curso na area da Tecnologia
Educativa. Ser4 uma oportunidade do
participante partilhar conhecimentos e
experiéncias com docentes provenientes
de varios paises com outros contextos.

Sessao de esclarecimento sobre a
adolescéncia e o desenvolvimento da
Sexualidade e afetividade.

Sensibilizar os alunos para a vivéncia de
uma sexualidade responsavel e
equilibrada.

Promover competéncias socioemocionais
na vivéncia da sexualidade.

Exposicao de trabalhos realizados nas
aulas de Cidadania e Desenvolvimento,
referente & comemoragé&o de Dias
tematicos.

Sessoes de esclarecimento sobre
empreendedorismo.

Dinamizacé&o de grupos de alunos para
participarem na Liga do Ginasio do
Empreendedor.

Dinamizador

Célia
Margarida de
Oliveira
Ferreira; Vera
Lucia Costa
Fialho
Catarino

Samuel
Branco; Rosa
Ferreira;
Isabel Lucas;
Inés
Madaleno

Samuel
Branco; Inés
Madaleno;
Alexandre
Lourengo

Samuel
Carvalho
Branco;
Isabel Maria
Martins
Lucas; Rosa
Maria Mateus
Ferreira; Inés
do Carmo
Guerra
Madaleno

Célia
Margarida de
Oliveira
Ferreira; Vera
Lucia Costa
Fialho
Catarino

Célia
Margarida de
Oliveira
Ferreira; Vera
Lucia Costa
Fialho
Catarino

Vera Llcia
Costa Fialho
Catarino

Publico-
alvo

Alunos
(Todas as
turmas do
9.9)

Docentes

Alunos (7.9
8.9, 9.9
10.9 11.9;
12.9)

Docentes

Alunos
(Todas as
turmas do
8.9)

Alunos (7.9
8.9, 9.,
10.°; 11.5;
12.9)

Alunos
(Todas as
turmas do
9.9

Objetivos PE

1.3 SU.E.; 2.2
Q.0.,24Q.0;31
SE.E.; 3.2 SE.E;;
431.C.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.3Q.0.;2.4Q.0;
3.1SE.E,; 3.2
SE.E.;4.21.C,; 4.3
I.C.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E.;
2.20Q.0.;2.4Q.0.;
2.5Q.0.; 3.1 SEE,;
3.2SEE.; 34
SE.E.; 3.5 SE.E.;
421.C;4.3IC.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.3Q.0.;2.4Q.0;
3.1SE.E,; 3.2
SE.E.;4.21.C,;4.3
I.C.

1.3SU.E.; 2.2
Q.0.;24Q.0,;3.1
SE.E.; 3.2 SE.E;
431.C.

1.3SU.E.; 2.2
Q.0.:2.4Q.0.; 3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
431.C.

1.3SU.E.; 2.2
Q.0,;24Q.0,;3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
4.31.C.
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Atividade

Parceria com a
Junta de
Freguesia da
Benedita.

Filmes de
Cidadania

Participacdo no
CNL (Concurso
nacional de
Leitura)

Olimpiadas de
Portugués

Descricao resumida da atividade,

referindo finalidades/objetivos

Dinamizador
especificos

Soénia Maria
dos Santos
Pedro; Sérgio
Manuel

Participacdo nas atividades propostas pela | Martins

Junta de Freguesia da Benedita. Costa; Ana
Maria Isidoro
Barreiros
Duarte
Salazar

Atividade dinamizada em articulagdo com a

professora representante do PNC. Vera Llcia

Pretende-se transmitir filmes com tematicas | Costa Fialho

alusivas aos dominios da Cidadania e Catarino

Desenvolvimento.
Zita
Nogueira;
Maria
Soledade

Os alunos dos varios anos de escolaridade Santos; Ma.rla

~ e Isabel Neto;

poderéao participar no Concurso, tendo Maria

como objetivos: promover a leitura como Gomes:

fonte de conhecimento; conhecer autores e Maria élara

obras diferentes das lecionadas na escola; Peralta:

organizar uma exposicgao oral; saber falar LuisRo’cha'

para um publico especifico. Lucilia ’
Ferreira;
Elisabete
Martins; Ana
Serrazina

Os alunos seréo convidados a participar

nas Olimpiadas de Portugués. Esta

participacdo visa incentivar os alunos a um

bom uso da lingua portuguesa pelos alunos

do 3.° Ciclo do Ensino Basico (Escaldo A) e | Maria

do Ensino Secundéario (Escal&o B), Soledade

aumentando o seu interesse pelo Santos; Maria

conhecimento da norma Isabel Neto:
Maria do Céu
Gomes;
Maria Clara
Peralta; Luisa
Rocha;
Lucilia

padréao do Portugués Europeu e Ferreira;

estimulando o espirito de rigor e de Elisabete Diz

exceléncia. Martins; Ana
Luisa
Serrazina

Publico-
alvo

Alunos (7.°
D; 7°E;
11.° 11°G;
19496 -
Gabriel
Filipe da
Silva
Rodrigues
(7.°E);
19505 -
Jodo Paulo
Oliveira
Trindade
(7.°D);
18859 -
Rita Tomas
da Silva
Ribeiro
(11.°11°G);
19527 -
Leticia
Maria da
Cruz Varela
(7.°D))

Alunos (7.9
8.°;,10.9
11.9;12.9)

Alunos (7.9
8.9, 9.9
10.9; 11.9;
12.9)

Alunos (7.%
8.9 9.9
10.°; 11.5;
12.9)

Objetivos PE

1.3 SU.E.; 2.2
Q.0.,24Q.0.:25
Q.0.;3.1SEE.; 3.2
SE.E.;4.31.C.

1.3 SU.E.; 2.2
Q.0.,24Q.0.3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
431.C.

1.2SUE.; 1.3
SU.E.; 3.2 SE.E.;
421.C.;431C.

1.2SUE,; 31
SE.E.;4.21.C.
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Atividade

Clube de Escrita

Criativa

Blogue Logos-
ECB

Blogue de

Portugués "Plural
como o Universo"

Formar Leitores

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

Objetivos:

« Estimular a criatividade, imaginagéo e
sensibilidade, usando técnicas individuais e
de trabalho conjunto;

» Desenvolver praticas sociais e ludicas de
leitura e escrita;

« Estruturar e planificar ideias com o
objetivo de escrever um texto;

« [dentificar e corrigir lugares-comuns e
clichés da escrita;

» Desenvolver o pensamento critico e
criativo, a fruicao artistica;

* Estimular a autonomia na leitura e na
escrita;

» Promover a leitura, através do
reconhecimento da lingua como
instrumento de comunicacéo, reflexdo e
objeto estético;

» Desenvolver a inteligéncia linguistica
através do enriquecimento vocabular e do
aperfeigoamento da construgdo textual

Partilha de ideias, documentos e do
filosofar num contexto informal
complementar as aulas e de publicacéo de
trabalhos dos nossos alunos.

O blogue apresenta como objetivos:
publicacéo e divulgacéo de textos criativos
e de opinido, escritos pelos alunos, em
contextos diversos e

partilha e divulgacéo de contetdos relativos
a atividades escolares; de indole
pedagogica e cultural; relacionados com
efemérides.

Este projeto consiste na leitura e
apresentacao de obras de leitura recreativa
nas turmas ou, eventualmente, entre
turmas. Todos os alunos leem e
apresentam as leituras feitas ( uma leitura
por semestre) na turma.

Dinamizador

Maria Clara
Santos
Ferreira
Peralta

Luisa Paula
Salvado
Barreto;
Maria da
Graga Lopes
da Silva;
Maria
Deolinda
Jesus
Antunes Félix
Castelhano
Zita
Nogueira;
Maria
Soledade
Santos;
MariaNeto;
Maria
Gomes;
Maria Clara
Peralta; Luisa
Rocha;
Lucilia
Ferreira;
Elisabete
Martins; Ana
Serrazina
Zita
Nogueira;
Maria
Soledade
Santos; Maria
Isabel Neto;
Maria do Céu
Gomes;
Maria Clara
Peralta; Luisa
Rocha;
Lucilia
Ferreira;
Elisabete Diz
Martins; Ana
Serrazina

Publico-
alvo

Alunos (7.9
8.9, 9.9
10.9; 11.°;
12.9)

Docentes;
Pessoal
nao
docente;
Encarregad
os de
educacéao/
Comunidad
e; Alunos

Encarregad
os de
educacéao/
Comunidad
e

Alunos (7.%
8.9, 9.9
10.9; 11.5;
12.9)

Objetivos PE

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.1Q.0.;2.2Q.0;
3.1SE.E,; 3.2
SE.E.; 3.3 SE.E.;
35SE.E.;;4.21I.C.

1.1SUE; 2.1
Q.0.2.2Q.0.:31
SE.E.; 3.4 SE.E.;
421C;431C.

1.1SUE,; 3.2
SE.E.;43I.C.

1.1SU.E,; 3.2
SE.E.; 3.4 SE.E.
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Atividade

Buddies ECB

Cinema na
comunidade

A conversa com...

Participacédo nas
atividades dos
Festivais de
Curtas de
Animacgao-
Cinanima e ou
Monstra

Clube de Teatro
"Os Gambuzinos'

O cinema esta a
tua espera

O cinemavai a
aula

Percurso Luiza
Andaluz

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

No ambito do projeto ECB Jovens +, 0
Buddies ECB é uma atividade que promove
mentorias e entreajuda entre os alunos do
3°ciclo (inter-turma)/ Class Buddies, entre
alunos do secundario e alunos do 3° ciclo/
Buddies e ainda criagdo de um grupo de
alunos do secundério que funcionam como
grupo de influéncia e bons exemplos
durante os intervalos/School Buddies.

Sess0es para o AEC, CSPB, a USB e ou
SCMB, no Auditério do CCGS ou nas
instituicbes, de acordo com calendarizagéo
a apresentar

Convite a um realizador, produtor ou ator
de cinema

Sessdes para os alunos nas Salas de Aula,
de acordo com calendarizagéo a
apresentar

- Incentivar o gosto pelo teatro

- Incentivar a interagéo e a cooperagéo
entre todos

- Desenvolver a imaginacao e a capacidade
inventiva usando a linguagem verbal,
corporal, simbdlica e estética

- Propiciar atividades de lazer, convivio e
aprendizagem

Apresentacédo e dinamizag¢édo de uma
sessdo de cinema.

Visionamento do documentario Noite e
Nevoeiro e producéo de um trabalho a
partir de um guiédo

Visionamento do filme “Aparicdo” de
Fernando Vendrell e producdo de um
trabalho a partir de um guido

Conhecer os principais pontos geograficos
da influéncia de Luiza Andaluz na Benedita.

Percurso pela Benedita ( Igreja Matriz,
Centro Social Paroquial da Benedita, Casa
das Servas de Nossa Senhora de Fatima).

Dinamizador

Maria
Carmelita da
Cruz Costa

Luisa Rocha;
Maria
Gabriela
Loureiro;
Maria Teresa
Agostinho

Luisa Rocha;
Maria
Gabriela
Loureiro;
Maria Teresa
Agostinho

Matria

Gabriela
Ascenso
Loureiro

Rita Eduarda
Campos
Serra
Carvalho
Pedrosa

Luisa
Manuela
Crachat do
Couto Rocha;
Maria
Gabriela
Ascenso
Loureiro;
Maria Teresa
Soares Lopes
Agostinho
Luisa
Manuela
Crachat do
Couto Rocha;
Maria Teresa
Soares Lopes
Agostinho

Vera Llcia
Costa Fialho
Catarino;
Sérgio
Manuel
Martins Costa

Publico-
alvo

Alunos (7.9
8.9, 9.9
10.9; 11.°;
12.9)

Docentes;
Encarregad
os de
educacao/
Comunidad
e; Alunos

Docentes;
Encarregad
os de
educacéao/
Comunidad
e; Alunos

Docentes;
Alunos

Alunos (7.9
8.9, 9.9
10.9; 11.5;
12.9)

Docentes;
Alunos (7.9
8.9, 9.9
10.9; 11.5;
12.9)

Alunos
(10.9; 11.9)

Alunos
(Todas as
turmas do
7.9 Todas
as turmas
do 10.°)

Objetivos PE

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.1Q.0,;24Q.0;
3.1 SE.E.

1.1SUE,; 21
Q.0,;3.3SE.E.; 34
SE.E.;4.11.C;4.2
I.C.

2.1Q.0,;3.3SEE.

1.1SUE,; 21
Q.0.; 3.3 SE.E.

1.2SU.E.; 3.1
SE.E.; 3.2 SE.E,;
431.C.

1.1SUE; 2.1
Q.0.;3.3SE.E.

1.1SUE,; 21
Q.0,;3.2SE.E.; 3.3
SE.E.

1.3SU.E.; 2.2
Q.0.;24Q.0,;3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
4.31.C.
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Atividade

Agir a Sorrir

Vendas temaéticas

#LEVANTA-
TEeAPROXIMA-
TE

Voluntariado no
Centro Social
Paroquial da
Benedita e ao
domicilio a idosos
residentes na
localidade da
Benedita,
cooperagdo com a
Universidade
Sénior.

#LEVANTA-
TEeAPROXIMA-
TE

Saida de aula.

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

Descrigao resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

-Levantamento Socioecondmico das
familias;

-Reunido com encarregados de educacao;
-Contatos com com entidades locais e
municipais;

-Entrega de cabazes;

-Campanha de angariagdo de fundos, rifas
e vendas de esferograficas.

Realizar vendas em datas festivas
(regresso as aulas, dia da mulher, Natal,
Pascoa,etc.) com o objetivo de angariar
dinheiro para uma visita de estudo de dois
dias.

Dinamizagéo de atividades de servigo na
comunidade, no Centro Social Paroquial da
Benedita e junto de idosos. Atividades
dinamizadas em articulagdo com a
Congregacao das Servas de Nossa
Senhora de Fatima.

-Promover agdes que contribuam para o
bem-estar psicolégico e espiritual e
desenvolver competéncias
socioemocionais nos alunos;

-Articular com a Congregacéao das Servas
de Nossa Senhora de Fatima participando
em momentos de formacao e reflexdo
sobre si e sobre a realidade envolvente,
estimulando a mudanca de atitudes e de
comportamentos;

-Potenciar a autonomia e estimular a
iniciativa dos alunos em acdes de
voluntariado local e de servico.

Saida de aula para a realizagéo de
atividades de formacé&o sobre o
voluntariado para alunos inscritos no
projeto #LAVANTA-TEeAPROXIMA-TE.

-Promover a¢des que contribuam para o
bem-estar psicolégico e espiritual e
desenvolver competéncias
socioemocionais nos alunos;

-Articular com a Congregacéo das Servas
de Nossa Senhora de Fatima participando
em momentos de formacao e reflexdo
sobre si e sobre a realidade envolvente,
estimulando a mudanca de atitudes e de
comportamentos;

-Potenciar a autonomia e estimular a
iniciativa dos alunos em acdes de
voluntariado local e de servigo.

Dinamizador

Ana Barosa;
Maria Salomé
Lopes;
Marisa
Ferreira; Vera
Catarino;
Sérgio Costa;
Ri ta Silva

Dalila Sousa;
Helena
Pereira;
Maria
Criséstomo

Vera Llcia
Costa Fialho
Catarino;
Sérgio
Manuel
Martins Costa

Vera Llcia
Costa Fialho
Catarino;
Sérgio
Manuel
Martins Costa

Publico-
alvo

Alunos (7.9
8.9, 9.9
10.9; 11.°;
12.9)

Alunos
(10.; 11.9;
12.9)

Outro;
Alunos
(Todas as
turmas do
9.% Todas
as turmas
do 11.9;
Todas as
turmas do
12.°; Todas
as turmas
do 10.°)

Alunos
(Todas as
turmas do
9.% Todas
as turmas
do 11.9;
Todas as
turmas do
12.°; Todas
as turmas
do 10.9)

Objetivos PE

1.3SU.E.; 2.1
Q.0.:2.2Q.0.;3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
431.C.

1.1SUE,; 3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
3.4SE.E;421C,;
4.31.C.

1.3SU.E.;2.2
Q.0.,24Q.0.3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
431.C.

1.3SU.E.; 2.2
Q.0,;24Q.0,;3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
4.31.C.
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Més | Data Atividade

Semana Polar

DELF Scolaire

GleeClub ECb

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

Dinamizador

Zélia da
Conceigéo
Santos Fialho

Videoconferéncia com um cientista polar.

Preparagdo de alunos para os exames

DELF Scolaire, de acordo com o Quadro

Europeu de Referéncia das Linguas. Estes

exames sdo elaborados pelo Ministério da

Educacao Francés, sob a tutela da Alliance

Francaise das Caldas da Rainha.

Maria Teresa
Santos
Ferreira
Aivado

Dado que estes exames exigem
competéncias e atividades especificas que
ndo sdo passiveis de serem trabalhadas e
desenvolvidas nas aulas de Francés,
propde-se uma sessao de apoio semanal,
por nivel de proficiéncia, a funcionar de
acordo com o horario das professoras e
dos alunos interessados, mobilizando dois
dos tempos das compensagfes das
professoras envolvidas.

O projeto tem como base a atualizacdo e
dinamizag&o de um grupo musical e
artistico que para além de concertos
tematicos anuais também dinamiza
momentos musicais em Varios eventos
organizados por varios projetos da escola.
Tem como objetivos especificos:

Promover a vertente artistica dos jovens no
meio escolar;

Valorizar a Arte como veiculo de

conhecimento.

Aprender e desenvolver soft skills .
Maria

Carmelita da

Promover momentos de socializacéo e de
Cruz Costa

entreajuda entre pares;

Contribuir para a diminuigdo de interesses
desviantes e comportamentos de risco;

Desenvolver a disciplina, organizacéo e o
foco;

Promover a autoestima e a autonomia;

Promover um sentimento de grupo, de
corresponsabilizagdo e de pertenca;

Publico-
alvo

Alunos (8.9
10.9)

Alunos (8.2
A; 8.°B; 8.°
C; 8.°D;
Todas as
turmas do
9.9 11.°B;
11°C;11°
D; 11.°E;
10.° A; 10.°
B; 10.° C;
10.°D)

Alunos (9.
10.° 11.5;
12.9)

Objetivos PE

1.1SU.E.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E.;
2.1Q.0.;2.2Q.0.;
2.3Q.0.:2.4Q.0.;
2.50Q.0.:2.6 Q.0.;
3.1 SEE.; 3.2
SE.E.; 3.3 SE.E.;
3.4 SE.E.; 3.5
SEEE.;4.11.C;4.2
I.C.; 43 1.C.

1.1SU.E.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E.;
2.1Q.0.;2.2Q.0.;
3.1 SEE.; 3.2
SE.E.; 3.3 SE.E.;
3.5SEE.;4.21.C.
431.C.

1.3SU.E.;2.1
Q.0.,24Q.0. 31
SE.E.; 3.2 SE.E.;
431.C.
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Descricao resumida da atividade,

Més | Data Atividade referindo finalidades/objetivos Dinamizador
especificos

Publico-
alvo

Objetivos PE

O projeto tem como objetivo geral
promover a proatividade e o sentido de
empatia dos jovens no meio escolar. Ajuda
a pOr em prética atividades propostas pelos
alunos que respondam a lacunas que os
alunos sintam que existem e que gueiram
colmatar. Pretende-se dar sempre
continuidade aos projetos propostos pelos
alunos, na medida do possivel. O Buddies
ECB é um desses projetos que se pretende
manter e desenvolver também no préximo
ano letivo. Para além disso anualmente
organizamos a palestra Gap Year e o
evento Inspiring Future. Outros objetivos
mais especificos seréo:

Promover o sucesso escolar;
Valorizar a educacéo e o conhecimento;

Promover momentos de socializacéo e de
entreajuda entre pares;
Promover a empatia e inclusao; Maria

ECB Jovens+ Lo Lo . Carmelita da
Contribuir para a diminuigao de interesses Cruz Costa

desviantes e comportamentos de risco;

Desenvolver os valores do voluntariado;
Sensibilizar para o cumprimento de tarefas
escolares como garantia de uma
aprendizagem eficiente;

Desenvolver a disciplina, organizacéo e o
foco;

Promover a autoestima e a autonomia;
Promover um sentimento de grupo, de
corresponsabilizagdo e de pertenca;
Contribuir para a resolugéo de
necessidades da comunidade educativa;

Promover a viséo de uma Escola Amiga e
dinamica a favor dos seus alunos.

Dinamizagé&o de Realizagdo de trabalhos/atividades de cariz | Zélia da
atividades com cientifico. Possibilidade de participacéo dos | Concei¢éo
alunos. Jovens investigadores com alunos. Santos Fialho

Dinamizacéo da

vitrine e da pagina ' Divulgac&o das atividades e trabalhos (Z:ella d_a~

; onceigéo
de Facebook realizados. Santos Fialho
Ciéncia Viva ECB

Alunos (7.9
8.9, 9.
10.9; 11.5;
12.9)

Encarregad
os de
educacéao/
Comunidad
e; Alunos

Alunos

1.1 SU.E.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E.;
2.1Q.0.;2.4Q.0.;
3.1SE.E.; 3.2
SE.E.; 4.3I.C.

1.1SUE; 1.2
SU.E.: 1.3 SU.E.;
2.1Q.0.:2.2Q.0.;
2.4Q.0.:25Q.0.;
2.6 Q.0.; 3.1 SE.E,;
3.2 SEEE.; 3.3
SE.E.; 3.4 SE.E.;
3.5SEE.;4.21.C.
431.C.

1.1SU.E; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E.;
2.1Q.0.:2.2Q.0.;
2.4Q.0.:25Q.0.;
2.6 Q.0.; 3.1 SE.E;;
3.2 SEEE.; 3.3
SE.E.; 3.4 SE.E.;
3.5SEE.;411C.
421.C;431C.
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Atividade

Descricao resumida da atividade,

referindo f

inalidades/objetivos

especificos

Dinamizador

Publico-
alvo

Objetivos PE

Vitrine

Olimpiadas da
Fisica e da
Quimica

Comemoragao
dos 50 anos da
Revolucéo de abril
de 1974

Dinamizacéo da

realizados pelos alunos das disciplinas de

vitrine com trabalhos

Francés e Espanhol.

Olimpiadas da Fisica e da Quimica

Realizagdo e exposigdo de trabalhos dos

alunos.

Organizacéo de palestras ou conferéncias

para a comemoragao dos 50 anos da
Revolucéo de abril de 1974.

Exposicdes tematicas e bibliogréaficas.

* Conhecer momentos marcantes da
histéria contemporanea de Portugal;
* Analisar as alteragGes politicas

verificadas em Portugal ap6s a revolugao

de abril de 1974;

* Consolidar os conhecimentos adquiridos

na sala de aula;

* Desenvolver o

espirito critico.

s
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Maria Teresa
Santos
Ferreira
Aivado; Maria
Salomé
Figueiredo
Machado
Lopes; Ana
Paula Neves
Reis Matias

Margarida
Alexandra
Catarino
Marques
Alves

Teresa Maria
Homem
Rebelo
Teodosio; Rui
André
Moreira
Pereira;
Maria Teresa
Soares Lopes
Agostinho;
Maria
Alexandra
Ribeiro
Flores; Ana
Paula Félix
Rocha
Barosa

Docentes;
Pessoal
nédo
docente;
Encarregad
os de
educacéao/
Comunidad
e; Alunos
(Todas as
turmas do
8.% Todas
as turmas
do 9.9
Todas as
turmas do
7.% Todas
as turmas
do 11.9;
Todas as
turmas do
10.°; 12°F
12°H
12°G;12°;
12°J)

Alunos
(11.°B;
11.°A; 9.9

Docentes;
Pessoal
nao
docente;
Encarregad
os de
educacéao/
Comunidad
e; Alunos
(Todas as
turmas do
8.9 Todas
as turmas
do 9.9
Todas as
turmas do
7. 11.°D;
12.°D; 10.°
D)

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.1Q.0,;22Q.0;
2.4Q.0.;3.1SE.E;
3.2SE.E.; 3.3
SE.E.; 3.4 SE.E.;
3.5SE.E.;4.3I.C.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E;
2.1Q.0.;2.2Q.0;
2.30Q.0,;24Q.0;
25Q.0.;3.1SE.E;
3.2SE.E,; 3.3
SE.E.; 3.4 SE.E,;
35SE.E,;4.21.C,;
4.3 1.C.

1.1SUE; 1.2
SU.E.; 2.1 Q.0
3.1SE.E,; 3.3
SE.E.; 3.5 SE.E,;
4.3 1.C.
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Més | Data Atividade

Clube de
informatica

WorkShop
"Jornadas de
Mecatrénica"

Visitas a Feiras,
Exposicoes e
Workshops na
area de estudos
dos alunos.

Técnicos
especialistas a
escola

Visitas virtuais a
museus e
exposicdes

Palestras para os

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

Clube onde os alunos poderao realizar
atividades de cooperagdo com a
Universidade Sénior da Benedita, no
ambito do programa "Eu sou Digital".
Poderé&o ainda realizar atividades de
reparacdo e manutancao de equipamentos
diversos.

Realizagdo de workshops para e com os
alunos de mecatrénica e GPSi

Poder visionar a aplicagao dos
conhecimentos a adquirir no curso, no
mundo empresarial real.

Colaboragéo de técnicos especialistas,
antigos alunos sempre que possivel, no
processo de aprendizagem e motivagao
dos novos alunos

Visitas virtuais a museus e exposicdes

diferentes anos de ' Palestras para os diferentes anos de

escolaridade que
possam surgir ao

longo do ano

escolaridade que possam surgir ao longo
do ano

s
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Dinamizador

Samuel
Branco;
Paulo
Valentim;
Maria
Gabriela
Loureiro; Lina
Afonso;
Anténio
Ferreira;
Alexandre
Lourenco
Samuel
Branco;
Paulo
Valentim;
Matria
Gabriela
Loureiro; Lina
Afonso; Inés
Madaleno;
Anténio
Ferreira;
Alexandre
Lourenco

Samuel
Branco; Paulo
Valentim; Maria
Gabriela
Loureiro; Lina
Afonso; Anténio
Ferreira;
Alexandre
Lourengo

Samuel
Branco; Paulo
Valentim; Maria
Gabriela
Loureiro; Lina
Afonso; Anténio
Ferreira;
Alexandre
Lourengo

Margarida
Alexandra
Catarino
Marques
Alves

Margarida
Alexandra
Catarino
Marques
Alves

Publico-
alvo

Alunos

(12.° 12°;
11.°11°H;
11.°1100)

Alunos

(12.° 12°;
11.° 11°H;
11.°1100)

Alunos
(12.° 12°F;
12.° 12°H;
12.° 12°G;
12.°212°;
11.° 11°F;
11.° 11°G;
11.° 11°H;
11.011°)

Alunos
(12.° 12°F;
12.° 12°H;
12.°2 12°G;
12.0 1201,
11.°11°F;
11.° 11°G;
11.° 11°H;
11.°1100)

Alunos

Alunos
(Todas as
turmas do
8.9 Todas
as turmas
do 9.9
Todas as
turmas do
7.% 11.°B;
11.°A;11.°
11°H; 11.°
11°1; 10.° A;
10.° B; 10.°
10°1; 12.9)

Objetivos PE

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
3.1SE.E,; 3.2
SE.E.; 3.3 SE.E;
35SE.E,;4.21.C,;
431.C.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
3.1SE.E,; 3.2
SE.E.; 3.3 SE.E,;
3.4SE.E.; 35
SE.E.;4.11.C.; 4.2
I.C.

1.1SUE,; 31
SE.E.; 3.2 SE.E,;
3.3SE.E; 35
SE.E.; 3.6 SE.E.;
4.21.C;43IC.

1.1SUE; 3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
3.3SE.E,; 3.4
SE.E.; 3.5 SE.E,;
421.C.;431C.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.10Q.0.;22Q.0;
2.30Q.0.;2.4Q.0;
25Q.0.;3.1SE.E;
3.2SE.E,; 3.3
SE.E.; 3.4 SE.E.;
3.5SE.E.;4.21I.C.

1.1SUE; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.1Q.0,;22Q.0;
2.30Q.0.;2.4Q.0;
25Q.0.;3.1SE.E;
3.2SE.E,; 3.3
SE.E.; 3.5 SE.E.;
411.C.;4.21.C,;
4.31.C.
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Atividade

llustragdo da
vitrina

Sessao sobre
seguranca
rodoviaria

Aulas e atividades
dinamizadas por
alunos do ensino
secundario dos
cursos de
Ciéncias e
Tecnologias e
Profissional para
0s restantes
alunos da escola

Concurso
“ECOCODIGO
DIGITAL”

Recolha e
separacao de
residuos.

Jovens
Reporteres para o
Ambiente — JRA

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

llustracao da vitrina

Sesséo sobre seguranca rodoviaria para os
9% e 11° anos e 11° ano de GPSl e
mecatrénica no ambito do projeto escola
segura

Aulas e atividades dinamizadas por alunos
do ensino secundario dos cursos de
Ciéncias e Tecnologias e Profissional para
0s restantes alunos da escola

Realizagdo de cartaz digital pelos alunos
do curso Profissional de Multimédia
(11°ano).

Atividade dinamizada pelos Eco-delegados
na recolha e separacéo de residuos
(cortica, material eletrénico, pilhas,
lampadas...), com o objetivo de participar
em diversos concursos, (por exemplo
"Separa e ganha", entre outros).

Elaboragdo de noticias para o Jovens
Reporteres para o Ambiente — JRA.

Dinamizador

Margarida
Alexandra
Catarino
Marques
Alves

Margarida
Alexandra
Catarino
Marques
Alves

Margarida
Alexandra
Catarino
Marques
Alves

Elsa
Margarida
Machado
Costa,; Lina
Maria
Gongalves
Afonso; Rosa
Maria Pinho
Tavares

Elsa
Margarida
Machado
Costa; Rosa
Maria Pinho
Tavares

Carla
Manuela de
Pacifico
Cardoso
David Dias

Publico-
alvo

Docentes;
Pessoal
nédo
docente;
Encarregad
os de
educacéao/
Comunidad
e; Alunos

Alunos
(Todas as
turmas do
9.9 11.°B;
11°A;11.°
11°H; 11.°
11°1)

Alunos
(Todas as
turmas do
9.% 11.°B;
11.°A;11.°
11°H; 11.°
11°1; 10.° A;
10.°B; 10.2
1001)

Alunos
(11°)

Docentes;
Pessoal
nao
docente;
Encarregad
os de
educacao/
Comunidad
e; Outro;
Alunos (7.°
8.9, 9.9
10.9; 11.5;
12.9)

Alunos

Objetivos PE

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.1Q.0,;22Q.0;
2.3Q.0.;2.4Q.0;
25Q.0.;3.1SE.E,;
3.2SE.E,; 3.3
SE.E.; 3.4 SE.E,;
35SE.E,;4.21.C,;
43 1.C.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.1Q.0,;2.2Q.0;
2.3Q.0.;2.4Q.0;
25Q.0.;3.1SE.E,;
3.2SE.E,; 3.3
SE.E.; 3.5 SE.E,;
411.C.;4.21.C,;
4.31.C.

1.1SU.E.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E.;
2.1Q.0.:2.2Q.0.;
2.4Q.0.:2.5Q.0.;
3.1 SE.E.; 3.2
SE.E.; 3.3 SE.E.;
3.4 SE.E.; 3.5
SEEE.;4.11.C;4.2
I.C.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.1Q.0,;22Q.0;
24Q.0,;25Q.0;
2.6 Q.0.;3.1SE.E;
3.2SE.E,; 3.3
SE.E.; 3.4 SE.E.;
35SE.E.;;4.21I.C.

1.1SUE.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.10Q.0.;2.2Q.0;
2.4Q.0,;25Q.0;
3.1SE.E,; 3.2
SE.E.; 3.3 SE.E.;
3.4SE.E;;4.11.C;
4.21.C;;4.3IC.

1.1SUE; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E,;
2.1Q.0,;22Q.0;
2.4Q.0.;25Q.0;
3.1SE.E,; 3.2
SE.E.; 3.3 SE.E;
3.4SE.E,; 35
SE.E.;4.21.C.; 4.3
I.C.
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Atividade

Clube da Horta
bioldgica

Cyberbullying

Sessdes de
esclarecimento
com técnicos da
escola Segura

Dependéncias e
outros consumos

Sessoes de
esclarecimento
com técnicos da
escola Segura

Descricao resumida da atividade,
referindo finalidades/objetivos
especificos

Dinamizar a Horta com a colaboracéo de
alunos.

Dinamizador

Elsa
Margarida
Machado
Costa;
Francisco
José Seabra
Franco; Maria
Helena Brites

Santos
Guerra; Rosa
Maria Pinho
Tavares
Sessdes de esclarecimento sobre o Célia
Cyberbullying dinamizadas por técnicos da | Margarida de
Escola Segura para alunos do 7° ano. Oliveira
Ferreira; Vera
Pretende-se prevenir comportamentos de Lucia Costa
risco associados ao uso das novas Fialho
tecnologias digitais de comunicagao. Catarino
Sess0es de esclarecimento para alunos do
8.2 ano com técnicos da Escola Segura. L
Célia
o . ) Margarida de
Sensibilizar para os riscos associados ao Oliveira
consumo de alcool, tabaco e drogas e Ferreira: Vera
outras adiges. LGcia Costa
Sensibilizar para os comportamentos Fialho
Catarino

preventivos, na relagdo com os pares,
quando aliciados para o consumo de
estupefacientes e outros.

Quadro 1 - Atividades propostas no ano letivo 2023/2024

propostas por grupo disciplinar e atividades por publico alvo.

Publico-
alvo

Alunos (7.9
8.9, 9.9

Alunos
(Todas as
turmas do
7.9

Alunos
(Todas as
turmas do
8.9

Objetivos PE

1.1 SU.E.; 1.2
SU.E.; 1.3 SU.E.;
2.1Q.0.;2.2Q.0.;
2.4Q.0.,25Q.0.
2.6Q.0.;3.1SEE;
3.2SE.E.; 3.3
SE.E.; 3.5 SE.E.;
421C;431C.

1.3SU.E.; 2.2
Q.0.;2.4Q.0.; 3.1
SE.E.; 3.2 SE.E.;
431.C.

1.3SU.E.;2.2
Q.0.,24Q.0.31
SE.E.; 3.2 SE.E.;
431.C.

Apresenta-se de seguida as atividades de acordo com a tipologia, objetivos do projeto educativo, atividades

N

Categoria / Modalidade atividades %
Exposi¢cdo/Mostra 15 7,77
Conferéncia/Palestra/Debate 27 13,99
Formagdo de pessoal docente 2 1,04
Formagdo de pessoal ndo docente 0 0
Projeto/clube interno 25 12,95
Projeto em parceria com entidade externa 13 6,74
Dia/Semana da escola/agrupamento 17 8,81
Visita de estudo 45 23,32
Concurso 14 7,25
Atividade desportiva 6 3,11
Convivio/Comemoragio 7 3,63
Outro 19 9,84

Figura 1- Atividades propostas por tipologia 2023/2024
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etivo do Projeto Educativo

1.1. SU.E. Promover o sucesso educativo de todos os alunos.
1.2.SU.E. Promover a qualidade do sucesso educativo
1.3. SU.E. Incentivar a participagdo dos alunos na vida da escola e a assun¢do de responsabilidades.

2.1. Q.0. Consolidar os principios orientadores do ECB.

2.2.Q.0. Gerir a agdo educativa e os recursos humanos com base em critérios claros, orientados para a qualidade,
ainclusdo e o mérito, bem como para o PASEO.

2.3. Q.0.Promover formagdo que reforce as competéncias do pessoal docente e ndo docente, com vista a
consolidagdo da qualidade do servico prestado.

2.4. Q.0. Garantir um ambiente escolar inclusivo, seguro, acolhedor, cordial e ecoldgico que contribua para o
bemestar geral e estilos de vida saudaveis, essenciais a felicidade de todos.

2.5.Q.0. Promover a qualidade e adequagdo dos espagos fisicos da escola e dos equipamentos, visando a melhoria
das condigbes de aprendizagem, de convivéncia e de trabalho em equipa.

2.6. Q.0. Otimizar a comunicagdo e a eficdcia dos servigos de administragdo escolar, promovendo a utilizagdo das
novas tecnologias e o trabalho colaborativo.

3,1. SE.E. Promover o desenvolvimento pessoal e o bem-estar dos alunos, incentivando a sua autonomia e
responsabilidade, bem como uma cultura de atengdo ao outro.

3.2. SE.E. Promover respostas educativas que proporcionem uma formagao integral dos alunos, conducentes a
construgdo do projeto pessoal de cada um.

3.3. SE.E. Reforgar a articulagdo na escola e a promogdo de praticas pedagdgicas inovadoras.
3.4. SE.E. Melhorar os processos de ensino aprendizagem e de avaliagdo pedagdgica, integrando de forma
transversal as tecnologias digitais em contexto educativo.

3.5. SE.E. Promover a utilizagdo de estratégias diversificadas de ensino e aprendizagem e o uso eficiente dos
recursos educativos orientados para o sucesso.

3.6. SE.E. Promover uma cultura de autorregulagdo do trabalho na escola, de colaboragdo e comunicagdo que
permita a melhoria continua do servigo prestado.

4.1. 1.C. Consolidar o processo de autoavaliagdo da escola e a melhoria continua do servigo prestado

4.2.1.C. Valorizar a imagem institucional da escola, melhorando a comunicagdo interna e externa.

4.3. I.C. Reforgar a relagdo e interagdo da escola com o meio, em contexto local, nacional e internacional.

Quadro 2 - % de Atividades previstas por objetivo do Projeto Educativo 2023/2024

Estrutura/Area

290-EMRC
300-PORTUGUES
320-FRANCES
330-INGLES
400-HISTORIA
420-GEOGRAFIA
430-ECONOMIA
500-MATEMATICA
510-FiSICA
520-BIOLOGIA
550-INFORMATICA
600-ARTES VISUAIS
620-EDUCAGAO FiSICA
910-EDUCAGAO ESPECIAL

Figura 2- Atividades propostas por Grupo Disciplinar 2023/2024

N.2 atividades

120
104
136
86

80
29
108
47

11
140

130

88
56

69

33
97

136

N.°
atividades

13

15

10

8,12
7,04
9,21
5,82

5,42

3,18

0,74

9,48

8,80

5,96

3,79

4,67

0,47

2,23
6,57
9,21

3,75
2,62
2,25
0,75
3,75
3,00
1,87
1,50
4,87
5,62
2,25
3,75
3,37

1,50
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180

52
33 27

Alunos Docentes EE/Comunidade N3o docentes

Figura 3 - % de Atividades — Publico Alvo 2023/2024

RESUMO DAS VISITAS DE ESTUDO

As visitas de estudo sdo objeto de negociagdo com os alunos e no seio do Conselho de Turma, que as aprova
e planifica. Assim apresentam-se as visitas de estudo para cada turma e com a respectiva calendarizacdo . As
turmas dos Cursos Profissionais uma vez que ndo tém limite previsto para as visitas de estudo, apenas

aparecem as propostas iniciais.

ANO LOCAL CALENDARIZACAO
7°A | LISBOA: Fundagdo Calouste Gulbenkian (ensaio e exposi¢do) e FUN ART Museum abril
79B | LISBOA: Fundagdo Calouste Gulbenkian (ensaio e exposi¢do) e FUN ART Museum abril
79 Centro de Ciéncia Viva do Alviela — Carsoscépio - Centro de Ciéncia Viva de Constancia 19/3/2024
79D | Centro de Ciéncia Viva do Alviela — Carsoscépio - Centro de Ciéncia Viva de Constancia 19/3/2024
79E | Centro de Ciéncia Viva do Alviela — Carsoscépio - Centro de Ciéncia Viva de Constancia 5/3/2024
79F | Centro de Ciéncia Viva do Alviela — Carsoscépio - Centro de Ciéncia Viva de Constancia 5/3/2024
82A | LISBOA: Hippotrip e Mosteiro dos Jerénimos 20/02/2024
89B | LISBOA: Hippotrip e Mosteiro dos Jerénimos 20/02/2024
82C | LISBOA: Hippotrip e passeio cultural pela zona ribeirinha fevereiro/margo 2024
82D | LISBOA: Hippotrip e passeio cultural pela zona ribeirinha fevereiro/margo 2024
892E | LISBOA: Hippotrip e MAAT/Culturgest e Banksy 12 ou 19 margo 2024
89F | LISBOA: Hippotrip e MAAT/Culturgest e Banksy 12 ou 19 margo 2024
92A | PENICHE: Museu Nacional Resisténcia e Liberdade, na Fortaleza de Peniche/ Aula de Surf maio 2024
92B | PENICHE: Museu Nacional Resisténcia e Liberdade, na Fortaleza de Peniche/ Aula de Surf abril 2024
92C | PENICHE: Museu Nacional Resisténcia e Liberdade, na Fortaleza de Peniche/ Aula de Surf abril 2024
92D | PENICHE: Museu Nacional Resisténcia e Liberdade, na Fortaleza de Peniche/ Aula de Surf abril 2024
9%E | PORTO: Museu dos Descobrimentos e passeio cultural pela zona histérica marco/abril 2024
99F | PORTO: Museu dos Descobrimentos e passeio cultural pela zona histérica marco/abril 2024

Quadro 3 - Visitas de estudo 2023/2024 — 32 Ciclo
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ANO LOCAL CALENDARIZACAO
102A | Centro de Ciéncia Viva de Estremoz 15/16 margo 2024
1092B | Centro de Ciéncia Viva de Estremoz 15/16 margo 2024
10°C | Peninsula de Setubal abril
102D | Coimbra — Museu Machado de Castro e Convento de Santa Clara Velha abril

112A | Fabrica da Agua e Oceandrio - Lisboa 7 dezembro
11°B | Fabrica da Agua e Fébrica da Cerveja 12 margo 2024
11°C | Peninsula de Setubal abril 2024
119D | Sintra (palacio da Pena e News Museum) margo 2024
11°E | Paris 9 a 12 maio 2024
12°A | Fabrica da Agua e Fabrica da Cerveja 12 margo 2024
129B | Sintra (paldcio da Pena e News Museum) margo 2024
129C | Lisboa (Hard Rock e Gulbenkian) Janeiro
129D | Lisboa (Hard Rock e Gulbenkian) Janeiro
129E | Lisboa (Hard Rock e Gulbenkian) janeiro

Quadro 4 - Visitas de estudo 2023/2024 — Ensino Secunddrio 102,112 e 122 ano

ANO LOCAL CALENDARIZACAO GD

102 | Rip Curl Pro, aula de surf e/ou Berlengas 2.2 Semestre 620-EDUCAGAO FiSICA

102 | Visita de estudo a Espanha 2.2 Semestre 320-FRANCES

102 | Visita de Estudo a Paris 2.2 Semestre 600-ARTES VISUAIS

102 | Visita de Estudo a Paris 2.2 Semestre 320-FRANCES

102 | Visita a Taizé - Franga 2.2 Semestre 290-EMRC

112 | Saida de aula a empresa Benecar 1.2 Semestre 430-ECONOMIA

112 | Visita a Solancis 1.2 Semestre 430-ECONOMIA

112 | Rip Curl Pro, aula de surf e/ou Berlengas 2.2 Semestre 620-EDUCAGAO FiSICA

112 | Visita de estudo a Espanha 2.2 Semestre 320-FRANCES

112 | Visita de Estudo a Paris 2.2 Semestre 600-ARTES VISUAIS

112 | Visita de Estudo a Paris 2.2 Semestre 320-FRANCES

112 | Visita a Taizé - Franga 2.2 Semestre 290-EMRC

129 | Rip Curl Pro, aula de surf e/ou Berlengas 2.2 Semestre 620-EDUCACAO FiSICA

122 | Visita de estudo a Espanha 2.2 Semestre 320-FRANCES

122 | Visita de Estudo a Paris 2.2 Semestre 600-ARTES VISUAIS

122 | Visita a Taizé - Franga 2.2 Semestre 290-EMRC

122 | Visita a ESDRM 2.2 Semestre 620-EDUCAGAO FiSICA

Quadro 5 - Visitas de estudo propostas no ano letivo 2023/2024 — Ensino Profissional - 102,112 e 122 ano
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PROPOSTAS DE ATIVIDADES DA ASSOCIAGCAO DE ESTUDANTES

Apods a eleicdo da Associacao de Estudantes a 2 de outubro foi apresentado o plano de atividades previsto
para o ano letivo 2023/2024.

Calendarizagdo Data/Atividade

NOVEMBRO 14/11- Palestra de educagdo sexual

24/11 - Palestra de literacia financeira

DEZEMBRO 5/12 - Torneio de Gaming

JANEIRO 27/01 - Dia Internacional em meméria das vitimas do Holocausto

FEVEREIRO A decidir o dia - palestra 3 ex-alunos sobre a sua experiéncia escolar e universitaria
6/02 - Dia da Internet mais segura
14/02 - Comemoracio do Dia dos Namorados

16/02 — Torneio de Voleibol

MARCO 22/03 - Torneio de Futsal

MAIO A decidir dia - Palestra Inspiring Future
16/05 - Dia Internacional da Luz

JUNHO 5/06 - Comemoracdo do Dia Mundial do Ambiente — ida a praia (limpeza).

Quadro 6 - Atividades propostas pela Associagcdo de Estudantes 2023/2024

MEDIDAS PARA A PROMOGAO DO SUCESSO ESCOLAR
APOIOS E COMPLEMENTOS EDUCATIVOS

EQUIPA MULTIDISCIPLINAR APOIO A EDUCACAO INCLUSIVA

A EMAEI tem como objetivo cumprir o disposto no Artigo 122 do Decreto-Lei n2 54/2018 de 6 de julho de
2018, e de acordo com o Regulamento Interno do Externato Cooperativo da Benedita. Assim, pretende-se
estabelecer um conjunto de principios e normas que garantam a inclusdo, enquanto processo que visa
responder a diversidade das necessidades e potencialidades de todos e de cada um, através do aumento da

participacdo nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa.
Compete a EMAEI:

1. Sensibilizar a comunidade educativa para a educacgao inclusiva;

2. Propor as medidas de suporte a aprendizagem a mobilizar;

3. Acompanhar e monitorizar a aplicacdo de medidas de suporte a aprendizagem;

4. Prestar aconselhamento aos docentes na implementacdo de praticas pedagdgicas inclusivas;
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5. Elaborar o relatdrio técnico-pedagdgico previsto no artigo 212 e, se aplicavel, o programa educativo

individual e o plano individual de transicdo previstos, respetivamente, nos artigos 242 e 259;

6. Acompanhar o funcionamento do Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA), (em anexo a este

regulamento);

7. Corresponsabilizar todos os elementos implicados, envolvendo-os no processo de diagndstico,

intervencao e avaliagdo das estratégias implementadas;

8. Avaliar anualmente o funcionamento da equipa e os resultados obtidos, com vista a adequar e/ou

reformular a sua atuacgao, apds reflexdo critica sobre as praticas.

CENTRO DE APOIO A APRENDIZAGEM (CAA)
O CAA, a funcionar na sala de Coordenacdo, insere-se no continuum de respostas educativas disponibilizadas

pela escola.

E uma estrutura de apoio agregadora de todos os recursos humanos e materiais, dos saberes e competéncias

da escola.
Dado que o CAA acolhe as valéncias existentes no terreno a sua acdo organiza-se segundo trés eixos:
e Suporte aos docentes responsaveis pelos alunos/ grupos/turmas.

e Complementaridade, com carater subsidiario, ao trabalho desenvolvido em sala de aula (ou outros
contextos educativos).

O apoio individualizado ou em pequenos grupos, que se destina a alunos com dificuldades especificas e
apoio terapéutico nomeadamente: Terapia da fala, Fisioterapia, no ambito do plano de agdo CRI

As modalidades de apoio implementadas na escola sdo as seguintes:

COADJUVAGAO A DIFERENTES DISCIPLINAS NO 32CICLO

Reforco de meio tempo (50m de 15 em 15 dia) em todas as disciplinas do 32 ciclo, cujo objetivo é ajudar os
alunos a ultrapassar as dificuldades, a melhorar as aprendizagens e ainda com a finalidade de consolidar os
conteudos das disciplinas. Estes apoios sao lecionados pelo professor de cada uma das disciplinas e sdo de

frequéncia obrigatéria.

APOI0 A PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA (PLNM)
Pode, ainda, existir apoio no ambito das disciplinas de Portugués Lingua nao Materna (PLNM), Francés e
Inglés para alunos oriundos de paises cuja lingua materna ndo é Portugués ou ndo tenham frequentado as

linguas estrangeiras que fazem parte da matriz curricular do ano que frequentam.
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APOIO AS DISCIPLINAS DE EXAME/PROVA NACIONAL (ADEN)
Os apoios as disciplinas sujeitas a exame/prova nacional no ensino secundario est3o inseridas no horario da

turma.

APOI0S A PORTUGUES E MATEMATICA E FiSICA&QUIMICA PARA 0S ALUNOS DOS CURSOS PROFISSIONAIS.
A Direcdo Pedagdgica disponibiliza em caso de necessidade e mediante a disponibilidade de recursos

humanos apoio as disciplinas de Portugués, Matematica A e Fisica& Quimica.

TUTORIAS
Este Gabinete é coordenado por um professor com formacdo em educacdo especial e é direcionado para o

terceiro ciclo do ensino basico, dividindo-se em duas areas de atuagao:

A Metodologia de Estudo, que tem como principal objetivo, apoiar alunos cujas dificuldades de aprendizagem

advém principalmente da falta de habitos e desadequados métodos de estudo, inexisténcia de ajuda e
acompanhamento familiar nos trabalhos escolares, promovendo competéncias de técnicas, atividades e

praticas de estudo de forma auténoma.

SERVICO DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO

O SPO do Externato integra 3 psicdlogas, 1 a tempo e duas a meio tempo.

O horario da Psicéloga abrange uma componente de atendimento (destinada ao trabalho direto com alunos,
professores e encarregados de educagdo e outros intervenientes no processo educativo) e uma componente
de preparagdo da intervengdo (destinada a atividades de preparagdo individual da psicéloga como, por

exemplo, a preparagdo da intervengdo, autoformacgao, registos dos acompanhamentos, entre outras).

Conforme legislagcdo em vigor e as atuais diretrizes da Direcdo Geral de Educacdo e da Ordem dos Psicélogos,
os Servicos de Psicologia e Orientacdo, e por ineréncia o psicélogo escolar, deve desenvolver a sua atuacdo
nos dominios do apoio psicopedagdgico, apoio ao desenvolvimento do sistema de relaces com a
comunidade educativa e da orientacdo vocacional (Referencial para Psicdlogos Escolares, 2016).

O trabalho sera orientado pelas seguintes linhas de atuacdo:

1. Foco preventivo: proposta e colaboragdao em atividades e projetos que pretendem contribuir para o
desenvolvimento de competéncias e atitudes nos alunos, pais e Encarregados de Educacao, pessoal docente
e ndo docente. Incluir-se-a nesta linha de atuacdo, por exemplo, programas e atividades de promocao de
competéncias diversas e de desenvolvimento de comportamentos mais assertivos/disciplinados e acdes de

(in)formacdo para pais e Encarregados de Educagao.
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2. Foco remediativo: nesta linha de atuagdo enquadrar-se-3, entre outras atividades, a resposta as

solicitagdes encaminhadas para o SPO no ambito da avaliagdo psicoldgica e intervenc¢do psicopedagdgica

junto dos alunos, assim como o processo de consultoria junto de todos os agentes da comunidade educativa

e a colaboragdo com a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI) e outros técnicos e

entidades externas, no ambito das suas competéncias.
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esclarecimento de
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intervengdo realizada junto
dos alunos; dar e receber
feedback relativo a
eficiéncia e eficacia das
estratégias definidas;

- Apoio aos professores que manifestem
interesse e perfil para trabalharem com
as turmas com necessidade desta
intervengdo

- Dinamizar momentos de partilha e
reflexdo de praticas de ensino entre
professores

- Apoiar os professores na gestdo de sala
de aula

- Ajudar os professores a promoverem
estratégias de autorregulagdo dos
alunos

- Ajudar os professores a dar feedback
eficaz

- Ajudar os professores a dinamizarem
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planear a transigdo cuidada de alunos
com maiores dificuldades emocionais e
na aprendizagem

- Sessdes com turmas ou grupos de
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drea.

-Agdes dirigidas a pais e encarregados de
educacdo, de apoio a estas transig¢des,
com o objetivo de partilhar os aspetos
criticos a ter em conta em cada uma das
transigGes e reforgar o papel dos pais,
mas também o papel da escola, no
sentido de uma boa integragdo dos seus
educandos no ciclo seguinte

-Intervengdo individual
com alunos que apesar
das intervengdes
anteriores mantenham
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ou ciclo de ensino.
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feedback direto.
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- Acolhimento de
alunos estrangeiros
(Plano de agdo
proprio)

- Avaliagdo por parte
dos alunos
acompanhados
através de
questionario ou
feedback direto.

- Acolhimento de
novos alunos

- Prevengédo do
absentismo escolar
(Plano de agdo
préprio - “Estratégia
de combate ao
absentismo e
abandono escolar”)
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de escola positivo
(articulagdo de com o
Projeto CRESCER)
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outras).
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entre outras)
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comportamentos
saudaveis na
sexualidade
- Prevengdo de
comportamentos
5 desviantes e
Intervengao
consumo de
nas A
A substancias
Competéncia
s devida -
bem este;r o Colaboragdo com o
- Projeto CRESCER
realizagdo
pessoal
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-Sessbes em turma
com alunos do

- Sensibilizagdo para a
Desenvolvimento
Vocacional junto dos alunos
do 82 ano de escolaridade.

- Sessdes em pequeno grupo com todos
os alunos do 9%2ano

- Programa de intervengdo
psicoldgica vocacional

- Numero e tipologia
de agdes realizadas;

- Avaliagdo por parte

de educagdo

adrea das
aprendizagens.

familiares saudaveis.

entidades externas.

individual a
encarregados de
educagdo.

8%no dos alunos
© - Sessdes de Orientagdo e acompanhados
2 -Entrevistas Desenvolvimento de - Sessdes individuais através de
aé Int . individuais a alunos Carreira com todas as para alunos que questionario ou
ntervengdo ) . ) R
& ¢ do 9%no turmas do 9%ano evidenciem maiores feedback direto.
° no -
s desenvolvime dificuldades na
< " -Sessdo e outras atividades tomada de decisdo
nto ) =
E . de (in)formagdo para
vocacional e « . N
S de carreira Encarregados de Educagdo - Dinamizagdo de
g atividades facilitadoras
@ - Apoio a alunos do - SessOes em turmas, com a parceria de da tomada de decisdo
Ie) ensino secundario - Divulgagdo de informagdo entidades externas, relativas a transigdo consciente (visita a
na reorientagdo relativa a percursos pds- para a vida pds-secundario. empresas, contacto
vocacional ou secundario com profissionais
tomada de decisdo entre outros).
relativa ao ensino
pos-secundario
-Apoio individual aos - Numero e tipologia
- Apoio as relagGes pais e alunos. das agdes realizadas
Intervengdo positivas e ajustadas - Atividades de (in)formagdo " . - Intervengdo de
) . -Sessdes em turmas cujos alunos que . R
junto das entre os pais e os para encarregados de . . . . entidades parceiras,
PR ~ R N evidenciem dificuldades nesta area, com
familias e alunos. educagdo relativas a . R nomeadamente a JFB
. . ~ o a colaboragdo do Projeto CRESCER e / ou . X
Encarregados - Consultoria relativa promogdo de dindmicas (Psicologa), no apoio

Intervengdo
junto de
Profissionais
da educagdo
e outros
técnicos
especializado
s

- Consultoria relativa
a praticas educativas
e pedagogicas junto

de outros Psicélogos
Escolares.

- Articulagdo com
técnicos de saude de
servigos externos e
equipa de saude
escolar.

- Articulagdo com
CPCJ, ministério
Publico, entre
outros.

- Numero e tipologia
das agdes realizadas

Colaboragdo
em parcerias
com servigos
e estruturas
da

comunidade

Apoio ao desenvolvimento do Sistema de Relagdes da Comunidade Educativa

- Participagdo em
reunides e
atividades,
nomeadamente do
CLAS, CAJ, Junta de
freguesia, Skate
park, entre outras
pertinentes - IPL /
Intermediar -
cidadania e
Mediagdo (Dra
Filomena Carvalho);
Unidade de Saude
Familiar da Benedita
- Delinear agGes
segundo o “Sistema
Integrado de Gestdo
do Risco e Perigo”,
em articulagdo com
a CPCJ, Junta de
Freguesia e CMA

- Mobilizar redes de
apoio na comunidade
parao
encaminhamento de
€asos.

9 Outros

- Organizagdo do
SPO

- Colaboragéo na
equipa EMAEI /
GEAS

- Formagdes
recebidas

- Participagdo em
reunides na
comunidade escolar

Quadro 7 - Atividades do Gabinete de Psicologia para o ano letivo 2023/2024
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Aspetos a ter em consideragao:

- Dinamizar momentos de reflexdo entre auxiliares de a¢cdo educativa sobre temas relacionados com o dia a
dia na escola.

- Apoiar a relagdo entre os professores e as familias

- Promover a reflexao sobre a interdependéncia dos aspetos cognitivos, emocionais e sociais dos alunos.
- Observar as dindmicas de grupos em varios contextos

- Identificar estatutos sociométricos para melhorar as relagdes entre pares.

- Facilitar a construcdo de redes de apoio entre professores

- Procurar conhecer as expetativas de cada familia

- Apoiar os professores na definicdo de objetivos de aprendizagem para os alunos.

- Elaborar o Sistema Integrado de gestao do risco e perigo

- Melhorar o bem-estar dos professores, através de atividades de autocuidado, assertividade e empatia

PLANO 23/24 ESCOLA+
1 - INTRODUCAO

Este plano de recuperacdo das aprendizagens foi elaborado com base no PLANO 23124 ESCOLA+, Plano de
Recuperacdo de Aprendizagens, aprovado na Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 80-B/2023 de 18 de
julho, o qual consiste numa ultima edicdo do plano de recuperacdo de aprendizagens, assente numa
estratégia integrada para a recuperagdo dos défices de aprendizagem dos alunos dos ensinos basico e

secunddrio, gerados pela pandemia da doenga COVID-19.

O Plano 23|24 Escola+ estrutura-se nos seguintes dominios:

a) Dominio 1 — Leitura e escrita; e) Dominio 5 — Avaliagdo e diagndstico;
b) Dominio 2 — Autonomia curricular; f) Dominio 6 — Inclusdo e bem-estar;
c) Dominio 3 — Recursos educativos; g) Dominio 7 — Apoiar as comunidades educativas.

d) Dominio 4 — Familia;

Na preparacdo e implementacdo do seu plano, o Externato Cooperativo da Benedita (ECB) comecou por
identificar previamente os principais dominios em que subsiste a necessidade de recuperacdo de
aprendizagens, tendo por base a andlise das atas: dos conselhos de turma do 2.2 semestre do ano
passado; das reuniGes de grupos disciplinares e das reunides de coordenac¢do pedagdgica. Foram
também consideradas as informacGes provenientes do Agrupamento de Escolas da Benedita (AEB)

acerca do desempenho dos alunos do 6.2 ano do ano letivo anterior.
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Nos anos letivos 2021/2022 e 2022/2023 a escola esteve em execugdo o Plano 21|23 Escola+ que se
baseava numa abordagem multidimensional aos impactos da pandemia nas escolas e nos alunos,
incluindo um conjunto muito diversificado de medidas, na sua natureza e objetivos. Isto é, assumindo
gue esses impactos prejudicaram ndao sé a aprendizagem dos conteldos curriculares propriamente
ditos, e das competéncias que |hes estdao associadas, mas também o bem-estar emocional, social e

mental dos alunos.

Nesses anos, as situacdes das turmas de continuacao do ECB identificadas como tendo sofrido algum
impacto negativo no desenvolvimento das suas aprendizagens foram alvo de uma atencao especial por
parte dos grupos disciplinares que ajustaram o tipo de medidas e a sua duracdo em funcdo das
necessidades de cada disciplina e de cada grupo de alunos. Para os casos individuais identificados foram
desenvolvidas medidas para apoiar a recuperacao ou consolidagdo de aprendizagens desses alunos no
ambito do funcionamento do Centro de Apoio as Aprendizagens (CAA) sob a supervisdo da Equipa

Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI).

Apesar de no ECB a transicao do ensino presencial para o ensino a distancia e vice-versa, ter decorrido
sem grandes percalgos e de ter sido dada continuidade a lecionagdo dos conteldos das diferentes
disciplinas e acompanhados dos alunos com mais necessidades de apoio, tem-se verificado que o ensino
a distancia ainda deixou algumas mazelas no processo de ensino e aprendizagem e, especialmente, no
desenvolvimento psicopedagdgico e motor de alguns alunos. A pandemia impediu que a escola
desempenhasse o seu papel enquanto local de aprendizagem para a vida em sociedade, onde se
estabelecem relagdes fundamentais para o futuro dos jovens e onde adquirem um conhecimento
holistico, que compreenda o ensino artistico, a pratica desportiva e o desenvolvimento da educagdo

civica e do ensino experimental. No nosso caso, é especialmente isto que importa recuperar.

Assim, as medidas estabelecidas neste plano visam minimizar estes danos e recuperar algumas dessas

aprendizagens, procurando garantir que nenhum aluno é deixado para tras.
2 - ESTRATEGIAS DE ATUAGAO

Partindo do diagndstico anterior, a escola elaborou o seu plano, selecionando as aces especificas que
a seguir se indicam e que serdo desenvolvidas ao longo do ano letivo de 2023/2024. Para cada uma delas
serd indicado o nimero de alunos abrangidos, por ano de escolaridade e por disciplina/mdédulo, quando

aplicavel, bem como, os recursos mobilizados e os mecanismos de monitorizagdo adotados.
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DOMINIO 1 — LEITURA E ESCRITA

1.1 — Escola aler

Fomentar a leitura orientada em sala de aula, mediante disponibilizacdo de materiais didaticos e a

organizacao sistematica e intercalada de momentos de leitura em coletivo, em grupo e individual, com

recurso a diferentes estratégias.

1.2 — Ler — conhecer, aprender e ensinar

Utilizar como materiais didaticos ferramentas digitais direcionadas para dificuldades ao nivel da

competéncia leitora, que permitam conhecer precocemente as fragilidades existentes e atuar de

forma dirigida e preventiva na sua mitigac¢ao.

1.3 — Diario de escritas

Dinamizar oficinas de desafios de escrita, em ambiente criativo, favorecendo o envolvimento dos

alunos na escolha e planificacdo de atividades. Desenvolver projetos de escrita adequados as

necessidades e interesses dos alunos.

AcOes definidas no ambito do Projeto Formar Leitores

Agoes a desenvolver Ano Disciplina Recursos Monitorizagao
Implementagdo de atividades Todos Todas Biblioteca Percentagem de disciplinas/ano
sugeridas e planificadas pelos com atividade(s) planificadas.
grupos disciplinares com Percentagem de disciplinas/turmas
recurso a Biblioteca do ECB. com atividade(s) concretizadas.
Divulgagdo das atividades dos N.2 de entradas no Blog da
alunos Biblioteca

3.2CEB Port. N.2 de concursos em que a escola
Participagdo em concursos 10.9, participou
) L o
locais e nacionais 1112.-°e N.2 de alunos envolvidos
Implementacio da atividade 3.9CEB Todas Biblioteca | N.2de turmas envolvidas
“10 minutos a ler” N.2 de alunos envolvidos
192 Feira do Livro Relatério do evento
. N.2 de Palestras / Conferéncias

Palestras / Conferéncias / / /

. Encontros com
Encontros com escritores . .

escritores realizados
Prémio de Escrita Gongalves Sapinho
Agoes a desenvolver Ano Disciplina Recursos Monitorizagdo

Divulgagdo do Prémio

Percentagem de disciplinas/ano com
atividade(s) planificadas.

Percentagem de disciplinas/turmas com
atividade(s) concretizadas.

Recolha e selegao de
textos e ilustragdes

N.2 de textos participantes
N.2 de ilustragdes participantes
N.2 de textos selecionados
N.2 de ilustragbes selecionados

Cerimonia de
langamento da

Antologia

N.2 de participantes na ceriménia
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e Blog Plural como o Universo

AcgoOes a desenvolver Ano Disciplina Recursos Monitorizagao

Publicagdo e divulgagdo de textos N.2 de publica¢des
criativos e de opinido, escritos pelos
alunos, em contextos diversos.
Partilha de conteldos: relativos a N.2 de publicagdes
atividades escolares; de indole
pedagodgica e cultural; relacionados com
efemérides.

e Clube de Escrita Criativa

Acoes a desenvolver Ano Disciplina Recursos Monitorizagao

N.2 de textos
desenvolvidos

N.2 de alunos inscritos no
clube

Percentagem de
frequéncia nas sessGes

Desenvolvimento de textos
criativos de varias
tipologias

DOMINIO 2 — AUTONOMIA CURRICULAR

2.1 — Gestdo do ciclo

Conceber respostas organizacionais, curriculares e pedagdgicas tendentes a recuperacao de
aprendizagens e ao sucesso pleno de todos os alunos, através de estratégias diferenciadas de
organizacao dos conteudos e das competéncias a desenvolver, e de formas de articulacdo entre
dominios e temas das Aprendizagens Essenciais (AE) mais eficazes e eficientes.

Redistribuir as cargas horarias das componentes/componentes de formacgio e/ou das
disciplinas/maddulos, da matriz curricular-base, ao longo de cada ciclo/ciclo de formacao, nivel de
ensino, bem como a gestdo das AE, numa ldgica de ciclo/ciclo de formagdo, sem necessidade de
recorrer a conce¢do de um Plano de Inovacao.

2.2 — Comegar um ciclo

Assegurar a adequada transicdo entre niveis e ciclos de ensino, através do acompanhamento
pedagdgico dos alunos, ancorando competéncias e promovendo a coeréncia na sequencialidade,
com vista a facilitar a progressao gradual no desenvolvimento de aprendizagens e competéncias.

2.3 — Turmas dinamicas

Concretizar diferentes modelos de organizac¢ao das turmas, de modo a permitir uma melhor
adequacdo do ensino e da aprendizagem as caracteristicas/necessidades dos alunos, assumindo um
principio de diferenciacdo pedagdgica.
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2.4 — Constituicao de equipas educativas

Gestdo integrada do curriculo, no ano de escolaridade e ciclo de ensino/ciclo de formacao,
assegurando o acompanhamento de todos os alunos e fomentando o trabalho interdisciplinar no
planeamento, realizagdo e avaliagdo dos processos de ensino e aprendizagem, por forma a
potenciar o trabalho colaborativo através da redu¢do do nimero de docentes/formadores por
grupo/turma.

2.5 — Avangar recuperando

Permitir a alunos com classificagGes negativas recuperar aprendizagens. O curriculo e os horarios
sdo adaptados as necessidades dos alunos que irdo frequentar aulas das disciplinas/médulos em
gue ndo tiveram sucesso no ano de escolaridade anterior. Possibilidade de definir um curriculo
personalizado as disciplinas/mddulos em que o aluno ndo teve sucesso no ano anterior.

2.6 — Aprender integrando

Implementar abordagens transdisciplinares a partir do mapeamento do curriculo, que facilitem,
nomeadamente, a implementacdo de Dominios de Autonomia Curricular como forma de recuperar
e consolidar as AE — e, no caso dos cursos profissionais, as aprendizagens preconizadas para as
Unidades de Formacdo de Curta Duragdo que integram o plano de estudos do curso —,
contribuindo para a construcao integrada dos saberes, com recurso a uma aprendizagem ativa.

Possibilitar a organizacdo pedagdgica dos tempos de cada disciplina, ou de cada componente/
componente de formagao, de uma forma mais ampla, podendo a flexibilidade curricular operar
entre diferentes componentes das matrizes curriculares, sem recurso a conceg¢ao de um Plano de
Inovagdo. Esta agdo ndo se concretiza através da criagdo de novas disciplinas.

e Equipas Pedagdgicas no 3.2 ciclo — Mesma constituicdo dos CT por pares de turmas e Reunides
Semanais das Equipas Pedagdgicas no 7.2 ano

Agdes a desenvolver Ano Disciplina Recursos Monitorizagao

" . ° i3 i
Reunibes regulares das equipas N.2 de reunies realizadas

pedagogicas

Planificagdo de projetos inter e N.2 de projetos por turma

transdisciplinares

e Organizacdo do Calendario Escolar em semestres

Acoes a desenvolver Ano Disciplina Recursos Monitorizagao

Divulgagdo do novo regime de N.2 de acSes de divulgacdo

organizagao semestral

AcGes de sensibilizagdo para a N.2 de agGes de
potenciar uma mudanga nas praticas sensibilizagdo
pedagodgicas e de avaliagdo

No final do ano, avaliar o impacto Relatorio de execucdo do PE

desta medida
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e Projeto Buddies — Mentorias entre alunos

Agdes a desenvolver Ano Disciplina Recursos Monitorizagao

N.2 de mentores

N.2 alunos mentorandos
Relatério do projeto ECB
jovens +

Mentorias entre alunos

No final do ano, avaliar o impacto
desta medida

e Promocao de trabalhos interdisciplinares e de aprendizagem a partir de problemas
transversais (DAC)

AcgoOes a desenvolver Ano Disciplina Recursos Monitorizagao

N.2 de projetos concluidos
Planificagdes dos DACs Média da avaliagdo dos DACs

DOMINIO 3 — RECURSOS EDUCATIVOS

3.1 — #EstudoEmCasa Apoia

Selecdo de conteudos educativos digitais para utilizacdo em trabalho com alunos objeto de
intervencdo prioritaria, visando o reforco das suas aprendizagens e o estimulo da utilizacao
autéonoma.

3.2 — Recuperar com Matematica

Utilizagdo de recursos educativos que promovam a recuperagao das aprendizagens, produzidos
e/ou recomendados no ambito dos novos documentos curriculares das AE de Matematica do
ensino bdsico e do ensino secundario.

3.3 — Recuperar experimentando

Promover a dinamizacdo do trabalho pratico e experimental por forma a assegurar o
desenvolvimento de competéncias cientificas relevantes, através da articulagao entre
disciplinas/maddulos, anos e ciclos de escolaridade/ciclos de formac&o, da abordagem STEAM em
contexto curricular e da criacdo de espacos de ciéncia/conhecimento dirigidos a comunidade.

3.4 — Recuperar com Artes e Humanidades

Mobilizar as artes e os patrimonios nas escolas como recurso para as diferentes disciplinas/
mddulos, promovendo o pensamento critico, a sensibilidade estética e artistica, a criatividade e
desenvolvendo a expressao oral, escrita e outras linguagens, com uma abordagem centrada no
papel ativo do aluno.

3.5 — Recuperar incluindo

Garantir que nenhum aluno fica para tras pelo aprofundamento da capacidade de resposta da
escola a diversidade, através de praticas educativas inclusivas que envolvam os diversos agentes da
comunidade educativa e reforcem a constru¢ao de uma cultura inclusiva de escola.
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3.6 — Voz dos alunos

Promover a participacao e o envolvimento dos alunos na vida da escola. Envolver os alunos na
escolha e operacionalizacdo de atividades a integrar no Plano Anual e Plurianual de Atividades,
tendo por base os principios inscritos no Projeto Educativo da Escola e na Estratégia de Educacado
para a Cidadania. Criar na escola espacos e tempos para que os alunos intervenham livre e
responsavelmente de modo regular, fazendo ouvir a sua voz, convocando para estas instancias de
auscultacao grupos de alunos objeto de intervencao prioritdria, visando o reforco das suas
aprendizagens.

3.7 — OPE — Inclui

Mobilizar os alunos para a participacdao democratica ao servico da recuperacdo das aprendizagens e
da resiliéncia das escolas. Assumindo o compromisso com a inclusdo, desafiar os alunos a apresentar
propostas no ambito do Orcamento Participativo da Escola, visando os mais afetados pela pandemia.

e Utilizacdo dos recursos educativos de #EstudoEmCasa Apoia

Acoes a desenvolver Ano | Disciplina Recursos Monitorizagao
Divulgagdo dos recursos junto dos N.2 agdes de divulgagdo
professores
Avaliar o grau de utilizagdo destes recursos Relatério anual do
pelos grupos disciplinares Grupo Disciplinar

e Utilizacdo dos materiais didaticos disponibilizados pelo Grupo de Trabalho da Matematica

Agoes a desenvolver Ano Disciplina Recursos Monitorizagao
Divulgagdo dos recursos junto dos N.2 agdes de divulgagdo
professores
Avaliar o grau de utilizacdo destes recursos Relatério anual do Grupo
pelo grupo disciplinar Disciplinar

e Recuperar experimentando — potenciar o ensino experimental das ciéncias através do Clube
Ciéncia Viva na Escola o Recuperar com Arte e Humanidades

Agles a desenvolver Ano Disciplina Recursos Monitorizagao
Elaboragdo do Projeto Cultural da Escola no Projeto Cultural da
Ambito do Plano Nacional das Artes Escola
Divulgagdo do Projeto junto dos professores N.2 agBes de divulgagdo
- Relatério do PCE
Avaliagdo do PCE Relatério anual do PAA

e Recuperar incluindo — Reforcar as praticas inclusivas alicercadas no Projeto MAIA

AgGes a desenvolver Ano | Disciplina Recursos Monitorizagao
Elaboragdo do Projeto Cultural da Escola Projeto Cultural da Escola
no Ambito do Plano Nacional das Artes
Divulgagdo do Projeto junto dos N.2 agdes de divulgagdo
professores
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e Recuperar com o Digital — Aproveitar as potencialidades da participacao dos alunos da escola
no Projeto Escola Digital que atribui a cada aluno um Kit digital e promove a formacao dos
professores na melhoria das aprendizagens com recursos as tecnologias digitais

AcgoOes a desenvolver Ano | Disciplina Recursos Monitorizagao

Implementacgdo das agGes previstas no Relatdrio de execugdo do
PADDE PADDE

e  Criar Valor com o Profissional — Colaborar na reflexao sobre a inovacao curricular e
metodoldgica que capacite os alunos para novos desafios de aprendizagem
e Vozdos alunos - reunides regulares com os alunos

Agoes a desenvolver Ano Disciplina Recursos Monitorizagao
Realizagdo de uma reunido por Folha de presencas
semestre com os delegados de Memorando da reunido
turma

e Equipar para aprender — criar novos laboratdrios e ateliés para os cursos profissionais e
modernizar os equipamentos existentes.

Acoes a desenvolver Ano | Disciplina Recursos Monitorizagao

N.2 de novos laboratorios e

Criar novos laboratérios e ateliés para e
ateliés criados

os cursos profissionais

Modernizar os equipamentos N.2 de intervencg@es realizadas
existentes.

DOMINIO 4 — FAMILIA

4.1 — Familia mais perto

Promover a participagdo e o envolvimento dos pais e encarregados de educagdo na vida da escola,
reforcando a comunicacdo entre a escola e as familias. Desenvolver a¢Ges de capacita¢do parental
para participacdo nos 6rgdos de gestdo da escola e para apoiar as familias na compreensdo do
desenvolvimento das criancas e jovens e das suas necessidades.

e Familia mais perto — reunides regulares entre o diretor e os representantes dos Pais e EE

Acoes a desenvolver Ano Disciplina Recursos Monitorizagao
Realizagdo de uma reunido por Folha de presencas
semestre com os Representantes de Memorando da reunido
pais e EE das turmas

e Familia mais perto — Dias abertos

AgGes a desenvolver Ano Disciplina Recursos Monitorizagao

Dias abertos aos EE — sexta-feira e Média de visitantes por turma
sdbado da semana cultural — mostra
dos projetos de turma nas respetivas
salas
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DOMINIO 5 — AVALIAGAO E DIAGNOSTICO

5.1 — Aferir, diagnosticar e intervir

Utilizar os itens da avaliagdo externa nacional e internacional nas praticas de recuperacdo de
aprendizagens, disponibilizados pelo Instituto de Avaliagdo Educativa, I. P., na plataforma Itens, S. A.

5.2 — Capacitar para avaliar

Melhorar as praticas de avaliacdo pedagdgica e promover uma ac¢do continua, progressiva e

diferenciada das aprendizagens.

e Aferir, diagnosticar e intervir — Utilizar o banco de recursos do IAVE

Agoes a desenvolver Ano Disciplina Recursos Monitorizagao

N.2 acOes de

Divulgagdo dos recursos do IAVE junto dos >
divulgacao

professores

Relatério anual do

Avaliar o grau de utilizagdo destes recursos ST
Grupo Disciplinar

pelo grupo disciplinar

e Capacitar para avaliar — Dar continuidade ao Projeto MAIA

Acoes a desenvolver Ano Disciplina Recursos Monitorizagao
Promover agdes de formacgao sobre N.2 agbes realizadas
avaliagdo pedagdgica (por iniciativa da N.2 de docentes
escola e em parceria com o CFAECAN) participantes
Reunides de sensibilizagdo sobre as N.2 reunides realizadas
mudangas a implementar na avaliagdo, N.2 de participantes
nomeadamente sobre a participagdo dos
alunos

DOMINIO 6 — INCLUSAO E BEM-ESTAR
6.1 — Apoio tutorial especifico

Estimular no aluno o planeamento e organizagdo do seu trabalho, a definigdo de objetivos e estratégias,
bem como capacidades de monitorizar a sua propria aprendizagem. O desenvolvimento deste processo
de aprendizagem personalizado municia o aluno para fazer os ajustes necessarios em novas situagdes
de aprendizagem, contribuindo assim para a reducdo da retengao e abandono escolar.

6.2 — Programa para competéncias sociais e emocionais

Promover nos alunos o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, promotoras de uma
atitude responsavel e de cidadania ativa, em colaboragdo com parceiros/instituicdes da comunidade.

6.3 — Planos de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitario

Permitir que os alunos potenciem o seu desenvolvimento pessoal e social, incrementando as suas
competéncias socioemocionais, artisticas, de envolvimento comunitario e em multiplas literacias, pela
acao especializada de técnicos de diferentes valéncias, numa a¢do educativa convergente com os
docentes/formadores dos conselhos de grupo/ano/turma.
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6.4 — Inclusao mais apoiada

Fomentar a aprendizagem, participacao, bem-estar e desenvolvimento integral de todos os alunos
através de respostas promovidas pelas Equipas Multidisciplinares de Apoio a Educacéao Inclusiva, em
articulagcdo com as demais estruturas educativas da escola.

6.5 — Portugués em Imersao

Potenciar a implementacdo de estratégias que visem assegurar condi¢des equitativas de acesso ao
curriculo e ao sucesso educativo de alunos estrangeiros, nomeadamente através da frequéncia das
atividades letivas selecionadas, com base no seu perfil sociolinguistico e no percurso escolar, de forma
a reforcar a aprendizagem da lingua portuguesa e o seu desenvolvimento enquanto lingua de
escolarizacdo, conforme previsto no Despacho n.2 2044/2022, publicado no Didrio da Republica, 2.2
série, n.2 33, de 16 de fevereiro de 2022.

6.6 — «O Quarto Periodo» /Mochila Cultural

Estimular a fruicdo cultural e consequentemente as aprendizagens, através de experiéncias
enriquecedoras para os alunos que, enquanto publico, mergulham em experiéncias culturais e
artisticas que dialogam com as diferentes disciplinas do curriculo.

6.7 — Desporto Escolar — Comunidades

Fomentar o envolvimento da comunidade educativa alargada na promocao de estilos de vida ativos e
sauddveis dos alunos, aumentando o nivel de atividade fisica dos alunos, pais e comunidade em geral,
num ambiente participado e recreativo.

6.8 — Desporto Escolar sobre Rodas

Utilizar a bicicleta na formagdo dos alunos para a pratica desportiva, recreativa e quotidiana,
generalizando o ensino do «saber andar de bicicleta», tornando mais acessivel e abrangente a sua
utilizagao.

e Tutorias

AgGes a desenvolver Ano Disciplina Recursos Monitorizagao
Relatério do GEAS

Continuar a atribuir tutorias aos
alunos referenciados

e Promocao da Educacao Positiva

Agoes a desenvolver Ano Disciplina Recursos Monitorizagdo
Promover ag¢Ges de formagao N.2 agGes realizadas
sobre Educagdo Positiva junto N.2 de docentes
dos professores em parceria com participantes
a CM de Alcobaga e com o
CFAECAN
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e Reforcar os apoios psicopedagdgicos

Acoes a desenvolver Ano Disciplina Recursos Monitorizagao

Continuar a atribuir apoios Relatério do GEAS
psicopedagogicos aos alunos
referenciados

e Portugués em Imersao — utilizagdao dos materiais a disponibilizar pelo ME para alunos

migrantes
Acoes a desenvolver Ano Disciplina Recursos Monitorizagao

Divulgagdo dos recursos do N.2 agGes de divulgagdo
Portugués em Imersdo junto dos
professores
Avaliar o grau de utilizagdo destes Relatério anual do
recursos pelo professores de Grupo Disciplinar de
Portugués Portugués

e Desporto Escolar — manter as atividades regulares

Acoes a desenvolver Ano Disciplina | Recursos Monitorizagao
Divulgagdo as modalidades e os horarios N.2 agbes de
disponiveis de Desporto escolar junto da divulgacao
comunidade educativa
Avaliar o grau de participagdo dos alunos nas Relatério anual do
diversas modalidades do Desporto Escolar Desporto Escolar

e Desporto Escolar sobre rodas — incentivar a utilizagdo da bicicleta como transporte escolar (em
parceria com a JF da Benedita para melhoramento dos acessos viarios)

Acoes a desenvolver Ano | Disciplina Recursos Monitorizagao

Reunir com a JF da Benedita para Projeto elaborado
propor um projeto que incentivar a
utilizagdo da bicicleta como transporte
escolar

Executar o projeto elaborado Relatério do projeto

e E Depois da Escola? — parceria com a JF da Benedita no projeto Jovens Futuro Benedita e com

o CRI
AgGes a desenvolver Ano Disciplina Recursos Monitorizagao
Selecionar os alunos que N.2 de alunos
participardo no Projeto E depois da envolvidos no projeto
Escola?
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DOMINIO 7 — APOIAR AS COMUNIDADES EDUCATIVAS

7.1 — Rastreios visuais e auditivos

Possibilitar aos alunos do 1.2 ano a sua sinalizacdo as equipas de saude local, para rastreio visual e

auditivo sempre que nao os tenham feito nas consultas regulares da medicina familiar. Esta acao

pretende reforcar supervenientemente os protocolos das consultas regulares da medicina familiar e

atender as grandes diferencas territoriais observadas na disponibilizacao destes rastreios,

considerados como uma medida preventiva no combate ao insucesso escolar precoce.

e Manter os Rastreios visuais e auditivos com o apoio dos parceiros locais.

Acoes a desenvolver

Ano Disciplina Recursos

Monitorizagao

Realizar rastreios visuais e auditivos
com o apoio de parceiros locais

N.2 de rastreios realizados
Percentagem de alunos
envolvidos

3 - AVALIACAO

O presente Plano sera avaliado no final de cada semestre, tendo em conta os resultados dos percursos

individualizados de aprendizagem dos alunos envolvidos, apresentando-se um balanco geral no relatério

do GEAS.
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AUTONOMIA E FLEXIBILIZACAO CURRICULAR

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO — 72,8¢2,9¢2, 102,112 E 12°ANO

A escola oferece a disciplina Cidadania e desenvolvimento, um tempo de 50 minutos de 15 em 15 dias.

Nos cursos profissionais funciona de forma transversal as diversas disciplinas.

EDUCACAO PARA A CIDADANIA - INTEGRADO NA ESTRATEGIA DE EDUCACAO PARA A CIDADANIA DE ESCOLA

Objetivos Gerais
1. Proporcionar ao aluno o desenvolvimento da sua formacao intelectual, moral e civica;

2. Promover atividades que proporcionem aprendizagens humanisticas, filosoficas, cientificas, artisticas

e técnicas essenciais;
3. Promover o gosto pela investigacao, apoiando a participacdo da Escola em projetos multidisciplinares;

4. Ter uma atitude proactiva relativamente a importancia e ao ensino da lingua portuguesa e das linguas

estrangeiras;
5. Integrar o aluno na comunidade escolar e desta numa comunidade social alargada;

6. Criar condi¢Bes para que a Escola seja ndo sé um ponto de reunido, mas também um espago que

possa ser reconhecido por todos e sobretudo pelos alunos como seu;
7. Sensibilizar e promover a importancia de estilos de vida saudavel, prevencdo e seguranca
8. Proporcionar aos alunos uma formacdo profissional com vista a sua inclusdo na vida

9. Promover o efetivo conhecimento quotidiano das empresas através de visitas de estudo, formacdo e

troca de saberes;

10. Promover e participar em palestras, coléquios e semindrios com a presenca de empresas e

instituicdes diversas que permitam situacdes de interagao e troca de saberes;
11. Preparar os alunos para a vida, para serem cidaddos democraticos, participativos e humanistas;

12. Envolver a comunidade e desenvolver o trabalho em rede com os parceiros locais e nacionais e

internacionais;
13. Potenciar a participacdo em programas colocados a disposi¢cdo pela Unido Europeia.

Estas sdo as a¢des desenvolvidas e planeadas atualmente, podendo no entanto surgir outras atividades

que a equipa analisard e implementara caso assim se decida.
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PLANO EDUCACAO PARA A SAUDE

A Equipa do projeto crescer pretende dar continuidade ao Projeto de Educagdo para a Saude do ECB,

continuando a desenvolver atividades dirigidas aos diferentes elementos da comunidade educativa e

dentro dos objetivos e da missdo do projeto que estda em desenvolvimento tentando envolver cada vez

mais alunos na planificagdo e dinamizac¢do de actividades.

Irdo continuar a trabalhar as areas definidas (RelagGes interpessoais e vida social, Alimentacdo e

Atividade Fisica, Prevenc¢do dos Consumos de Substancias Psico-activas, Educacdo sexual e IST’S, Saude

Mental /Violéncia em Meio Escolar, através da dinamizacdo de um conjunto de ac¢Bes que sdo

apresentadas no quadro abaixo.

NSTITUTO NOSSA SENHORA DA ENCARNAGAD
EXTERNATO COOPERATIVO DA BENEDITA

.. . Responsavel Data Data .
ORD Atividade Objetivos do PE* po A " Observagdes
atividade inicio fim
Atividade - Dia Internacional
A Professores de
da Pessoa Com deficiéncia ~ .
Filme para 0s 7.2anos Educagdo Parceria com os
1 ’ 1.3,2.1,2.4,3.1, Especial 4 dez professores da
(Wonder) N .
~ S Professores do Educagdo Especial
-Sessdo de sensibilizagdo com Proieto Crescer
um Bombeiro dos BVRM )
Comemoragao do 75.2 Professores do
aniversario do Clube Direitos Parceria com o Clube
) Dia dos Direitos Humanos Humanos, 11 dez dos Direitos
-Trabalhos sobre ONG’s Cidadania e Humanos e com a
associadas aos Direitos Desenvolviment disciplina de Historia
Humanos (9.2 anos) 0
Valores de abril
Prof P i |
50 anos 50 Testemunhos 1.2,1.3,24,63.1, 'gdzsj;);ie::e Ao longo do dg':;ir:zi:g:q 0 Clube
3 Universidade Sénior e 3.2, 3.3,3.5, 3.6, . g
Desenvolvi- ano Humanos e com a
professores do ECB 4.3 s .
. mento disciplina de Historia
Criar um Mural
Sessbes de esclarecimento Equipa do
4 com técnicos da Escola Segura 1.3,2.2,2.4,3.1, Projeto Crescer Ao longo do Parceria com a Escola
Dependéncias e outros 3.2,43 e professores ano Segura
consumos- 7.2 ano de CD
o . Equipa do
Sessdes de esclarecimento . .
> . carect 1.3,2.2,2.4,3.1, Projeto Crescer Ao longo do Parceria com a Escola
5 com técnicos da Escola Segura
. 3.2,43 e professores ano Segura
Sobre Cyberbullying- 7.2 ano
de CD
Sessbes de sensibilizagdo Equipa do
. L § 1.3,2.2,2.4,3.1, Projeto Crescer Ao longo do
6 socioemocionais para o 7.2
ano 3.2,43 e professores ano
de CD
SessOes de esclarecimento no Equipa do
ambito do PES sob .
amoito AO . sobrea 1.3,2.2,2.4,3.1, Projeto Crescer Ao longo do
7 adolescéncia e o
. 3.2,43 e professores ano
desenvolvimento da de CD
sexualidade -82 ano
Equipa do
Projeto Crescer
o . fi .
8 SessGes de esclarecimento 1.3,2.2,2.4,3.1, € pr(d)eeésDores Ao longo do Parceria com a Escola
sobre Bullying — 8.2 ano 3.2,43 ano Segura
|
U
L)
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Responsavel Data Data -
ORD Atividade Objetivos do PE* p v N X Observagoes
atividade inicio fim
Sessdes de esclarecimento no Equipa do Sess3o dinamizada
ambito do PES sobre 1.3,2.2,2.4,3.1, Projeto Crescer Ao longo do L
9 . - . pela nutricionista
alimentagdo e nutrigdo 3.2,4.3 e professores ano Filia Custdias
—-92ano de CD P
~ . Equipa do
Sesses sobre sexualldadej € 1.3,2.2,2.4,3.1, Projeto Crescer Ao longo do
10 | comportamentos preventivos
-9.9ano 3.2,4.3 e professores ano
’ de CD
Equipa do
11 | Sessdes sobre violéncia no 1.3,2.2,2.4,3.1, Projeto Crescer Ao longo do Parceria com a Escola
namoro para 0 10.2 ano 3.2,4.3 e professores ano Segura
de CD
Equipa do
12 SessOes de esclarecimento 1.3,2.2,2.4,3.1, Projeto Crescer Ao longo do
sobre Saude Mental- 11.2 ano 3.2,4.3 e professores ano
de CD
Professores de
13 Sessdo sobre Preparacdo para 1.3,2.2,2.4,3.1, Cidadania e Ao longo do
avida ativa—12.2 ano 3.2,43 Desenvolvi- ano
mento
SessGes Conversas Informais Equipa do
14 com o grupo de Motards 1.3,2.2,2.4,3.1, Projeto Crescer Ao longo do
Lobos Lusitanos —11.2 ano - 3.2,4.3 e professores ano
Profissionais de CD
" . Equipa do
| .
Sessoes d,e e.sc arecimento 1.3,2.2,2.4,3.1, Projeto Crescer Ao longo do
15 com os técnicos do CAJ para
. L. 3.2,4.3 e professores ano
3.2 Ciclo e secundario
de CD
Sessbes de sensibilizagdo Professores de
16 sobre empreendedorismo 1.3,2.2,2.4,3.1, Cidadania e Ao longo do Parceria com a
para as turmas do 9.2 ano- 3.2,43 Desenvolvi- ano Associagdo A4
Gindsio do Empreendedor mento
Dia da Europa Professores de Parceria com o Clube
17 | “A Unido Europeia e a Cidadania e 9 maio Europeu, o grupo de
Construgao da Democracia” Clube Europeu Histdria e Geografia
A histéria presente do ECB
Professores de .
Testemunhos de elementos . ) Parceria com a
. 1.3,2.2,2.4,3.1, Cidadania e . . -
18 | da USB sobre a origem da . 1.2 semestre Universidade Sénior
3.2,4.3 Desenvolvi- .
escola da Benedita
mento
7.2 anos
Dinamizagdo da vitrine e do Equipa do
19 Circuito Interno de 1.3,2.2,2.4,3.1, Projeto Crescer Ao longo do
Comunicagdo 3.2,43 e professores ano
Sensibilizagdo para Dias de CD
tematicos
Coordenado-ra
. . . 1.3,2.2,2.4,3.1, do PNCe Ao longo do
2
O | Filmes de Cidadania 3.2,43 Coordenado-ra ano
de Cidadania
Professores de
21 Sessdes de esclarecimento 1.3,2.2,2.4,3.1, Cidadania e Turmas do 11.2 ano
sobre Literacia Financeira 3.2,4.3 Desenvolvi- ’
mento
1.2,1.3,2.4,3.1, Prcoi;?j;’;?:se Parceria com
22 | 2.2 Festa do Ambiente 3.2, 3.3,3.5, 3.6, ) 5 de junho Geografia, Biologia e
Desenvolvi-
4.3 Eco-Escolas
mento

Quadro 8 - Atividades de Educagdo para a Cidadania/PESES/Projeto Crescer- propostas para o ano letivo 2023/2024
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DOMINIOS DE AUTONOMIA CURRICULAR (DAC)

Os dominios de autonomia curricular (DAC) constituem uma opc¢ao curricular de trabalho interdisciplinar
e ou articulacdo curricular, cuja planificacdo deve identificar as disciplinas envolvidas e a forma de

organizagao.

O trabalho em DAC tem por base as Aprendizagens Essenciais com vista ao desenvolvimento das areas

de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.

Os DAC, numa intersec¢do de aprendizagens de diferentes disciplinas, exploram percursos pedagdgico-
didaticos, em que se privilegia o trabalho pratico e ou experimental e o desenvolvimento das
capacidades de pesquisa, relacdo e andlise, tendo por base, designadamente os temas ou problemas

abordados sob perspetivas disciplinares, numa abordagem interdisciplinar.

e PROPOSTA DE TEMAS PARA PROJETOS E DAC
Temas propostos:

o Comemoragdes dos 50 anos do 25 de abril (coordenadas por uma comissao
organizadora — a constituir);

o Sustentabilidade;

o A descoberta das tradigdes e do patriménio local — videos com depoimentos e
descri¢des da realizagdo de tarefas das profissdes que marcaram este territério:
sapateiros, cutileiros, etc.

o 60 do Externato

Resultado final:

o Trabalhos para a Exposi¢ao sobre 25 de abril na Sala de Exposi¢des do CCGS;

o Trabalhos para as turmas mostrarem nos Dias Abertos do ECB. Aproveitar para
realizar um novo video (LIPDUB) sobre o ECB para as futuras comemoragoes dos 60
anos;

o Selecdo de trabalhos para a Exposi¢do sobre o 25 de abril da Rede Local de
Aprendizagem (RLA);

o Selegdo de trabalhos para a Mostra de Projetos da RLA em Alcobaga no dia Municipal

da Educagdo (11 de janeiro de 2024).
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PNA — PLANO NACIONAL DAS ARTES

No préximo ano, mantém-se no essencial, o Projeto Cultural de Escola (PCE) intitulado: “Documentar
pela Arte” no ambito do Plano Nacional das Artes. A Coordenadora continuara a ser a professora Dalila
Sousa, que contard com o apoio do seu grupo disciplinar.

Pretende-se trabalhar pela arte, fomentando abordagens colaborativas e afetivas, documentando
memorias, lugares e multiplas expressdes como fatores identitdrios.

O PCE visa promover atividades transversais envolvendo expressdes artisticas e culturais ligadas a varias
areas, mas com especial destaque para o audiovisual e documentdrio experimental. Incentivando a
criacdo artistica dos alunos, o PCE dinamizara acdes de valorizacdo do patrimdnio material e imaterial,

propondo a recolha de materiais, registos de vozes, imagens de lugares ou experiéncias e viagens.
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PADDE — PLANO DE AGCAO PARA O DESENVOLVIMENTO DIGITAL DA

ESCOLA

MEDIDAS DA DIMENSAO PEDAGOGICA DO PADDE

| DIMENSAO | PROBLEMA OBJETIVO ATIVIDADE

Tecnoldgica

e digital

A classificagdo das respostas

ao indicador “Como classifica

a velocidade/desempenho
da rede de internet na sua

escola?” do inquérito PADDE

aos docentes e alunos tem
um valor baixo.

As salas de aulas ndo estdo

equipadas com sistema de
som fixo.

Melhorar e modernizar os
equipamentos informaticos.

Equipar as salas de aulas com
sistema de som adequado.

Reforgar a
infraestrutura de
rede da escola.

Colocar sistema de
som adequado nas
Salas de Aula.

lm PROBLEMA OBJETIVO ATIVIDADE

Tecnoldgica

e digital

As salas de aula ndo tém
pontos de carregamento
elétrico suficientes para as
necessidades do PTD.

Os computadores existentes
demonstravam lentiddo na
renderizagdao de projetos de
modelagdo 3D e projetos
cinematograficos.

O Centro de Recursos (CR)
estd desatualizado e pouco
atrativo.

Necessidade de criar
Minilaboratérios de
Educacdo Digital (MED)
acessiveis a toda a
comunidade.

s

Equipar as salas de aula com pontos

de carregamento elétrico.

Oferecer aos alunos qualidade para

a criacdo de projetos.

Otimizar o tempo despendido na

realizagdo dos projetos.

Melhorar as velocidades de
renderizagdo em projetos

cinematograficos, animagdo e de

modelagdo 3D.

Melhorar e modernizar os
equipamentos do CR.

Tornar o CR mais digital.

Aumentar os pontos
de carregamento
elétrico nas salas de
aula.

Criar uma Sala
Multimédia.

Criar e equipar
digitalmente os MED
de:

Linguas;

STEM;

Ciéncias Sociais;
Artes e Multimédia.
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IM PROBLEMA OBJETIVO ATIVIDADE

Os professores consideram
que tém poucas

) Criar oportunidades
oportunidades de

. ) Implementar "O Dia do Digital"
e incentivar os

ili ara permitir que o maximo de
Ut|||lza|'em s Tie em Sa||3 ce professores para Zisci F;inas osc.i,l’vel utilizem as TIC
aula, uma vez que 05 alunos koo S CTIC na P P

i em sala de aula.
nfar_n s.empre trazem os kits sala de aula.
digitais.

A — Incentivar que os apoios as
disciplinas sejam maioritariamente

Pedagégica realizados com recurso as TIC no
Os professores e os alunos respetivo MED, no CR.
consideram que tém poucas Criar oportunidades 0

. = B — Atribuir um MED como local de
oportunidades de de exploragdo e ) .
- ~ funcionamento dos respetivos
explorarem e experimentagdo de .
. . clubes associados.
experimentarem recursos recursos inovadores,
inovadores, utilizando as utilizando as TIC. C - Promover a aprendizagem
TIC em pequeno grupo. auténoma por parte dos alunos,

utilizando os recursos digitais
disponibilizados em cada MED.

|__DiMENsAO | PROBLEMA OBJETIVO

Ajustar os processos de
Apesar de ja existirem comunicagdo para que
meios e processos de estes contribuam para a
comunicagdo internae  divulgacio interna e
ol7-E £ ek externa implementados  externa da visdo e dos
na escola, ndo existe um beneficios obtidos com a
Plano Comunicagdo integracdo das tecnologias
global. de aprendizagem digital.

m PROBLEMA OBJETIVO ATIVIDADE

Criar oportunidades
e incentivar os
professores para

Criar um Plano de
Comunicagdo Interna e
Externa, que inclua a visdo e
os beneficios obtidos com a
integracdo de tecnologias de
aprendizagem digital.

A maioria dos professores ja Oferecer Agdes de Formacgdo e
utiliza as TIC nas suas aulas, workshops em Metodologias
. . - explorarem e . .
mas ainda ndo inova nas Ativas e Aprendizagem centradas
desenvolverem o

praticas em sala de aula. . . nos alunos.
potencial do ensino

digital.

Validar o Selo de

Seguranga Digital e

assegurar que a

nossa comunidade Elaborar a candidatura ao eSafety
educativa esta Label

digitalmente mais

segura.

Pedagdgica

Os alunos ainda ndo tém os
devidos cuidados de
seguranga quando acedem
a Internet.

Quadro 9 - Plano de agéo para o desenvolvimento digital da escola 2023/2024

1) Oy
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FORMACAO DE PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE

PLANO DE FORMACAO CONTINUA 2023_2024

O plano de formacao decorre das prioridades do Projeto Educativo do ECB, bem como da avaliacdo do

plano anterior e da auscultacdo das necessidades de formagdo dos Grupos Disciplinares.

Para este ano letivo, para o pessoal docente, foram apontadas como dareas a privilegiar a avaliacdo
pedagdgica, as metodologias ativas com recursos as tecnologias digitais e as praticas de educacdo
inclusiva. Para o pessoal ndo docente, a formacgdo centra-se no uso das novas tecnologias e na gestdo

de conflitos.

Para 2023-2024 prevéem-se 17 acdes, num total de 86 horas, de formacdo continua para docentes e 7
acGes, num total de 44 horas, para ndo docentes, sem prejuizo de inclusdo de outras sessées ou temas

em resultado da evolugao das circunstancias.

Além das iniciativas internas abaixo descritas, quer os docentes, quer os nao docentes, participardo por
sua iniciativa em formacdo promovida por outras entidades, desde que sem prejuizo das atividades

letivas ou do servico distribuido.

Nas paginas seguintes identificam-se as a¢des de formacdo continua a implementar para pessoal

docente, na Quadro 9, e para ndao docentes, na Quadro 10.

Auscultacao de necessidades de formagao

A auscultagdo decorreu em julho, através de um formulario Forms do Office, encaminhado para os

delegados de grupo disciplinar e preenchido numa reunido de Grupo Disciplinar.
Obtiveram-se respostas dos 15 grupos disciplinares, assinalando como areas prioritarias de formagao:

Metodologias de Aprendizagem Ativa (assinalada por 13 grupos disciplinares), a area de docéncia
(assinalada por 12 grupos disciplinares) e a pratica pedagdgica na docéncia, designadamente a formacgao
no dominio da organizagdo e gestdo da sala de aula e gestdo de conflitos (assinalada por 8 grupos

disciplinares).

Sugeriram ainda temas a abordar em formacé&o continua no ano letivo 2023/2024 - ver Quadro 8.
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Temas: 290 | 300 | 320 | 330 | 400 | 410 | 420 | 430 | 500 | 510 | 520 | 550 | 600 | 620 | 910
Avaliagdo pedagégica - avaliagdo por rubricas X
Metodologia de Trabalho de Projeto X
Primeiros Socorros no Laboratdrio X
Utilizagdo de ferramentas digitais e tecnolégicas nas aulas de FQ X
(Arduino, sensores, simuladores...)
Gestdo de conflitos na sala de aula X
Programagdo em Scratch e Python X
Metodologias para o ensino de Linguas Estrangeiras X | X
Didatica da disciplina X X | X
A utilizacdo da inteligéncia artificial na pratica pedagégica X | X
Operacionalizagdo das medidas do DL 54 X
Metodologias de Avaliacdo pratica na disciplina X
Gestdo de competéncias socioemocionais na sala de aula X
Area da programacio, multimédia, robética, seguranca de X
informatica
Cidadania e Desenvolvimento X
Fundos e Apoio ao Financiamento na Unido Europeia X
Agendas da Politica ambiental na Unido Europeia X
Urbanismo e Planos de Ordenamento do Territério X
Formagdo em software de gestdo X
Quadro 10 - Levantamento de necessidades de formagdo
1.FORMAGAO CONTINUA PARA DOCENTES
Modalidade/ Custo
Designacgdo da acdo duragdo/ Destinatarios Calendarizagdo Formador(a) Promotor parao
créditos formando
1. Avaliaggo por Rubricas com 3h Professores dos setembro Samuel Branco ECB Gratuito
recurso ao Teams EB e ES do ECB
5 Diret d :
2. Elaboragao dos PCT na Plataforma 1h retores de 1.2 Semestre Alexandre Lourengo ECB Gratuito
Inovar Turma
Responsaveis
3. Criagdo df) S.W?y do Projeto e 3h de. Projetos e setembro Paulo Valentim ECB Gratuito
Grupos Disciplinares Diretores de
Turma
4. Operacionalizaf(;éo das medidas 3h +3h Professores dos 1.2 Semestre A designar ECB Gratuito
do Decreto-Lei n.2 54/2018 EBeES
5. Metodologias de Aprendizagem 6h Professores dos 1.2 Semestre Salomé Pedro ECB Gratuito
Ativa com Recurso as TIC EBeES
- . om0 : B
6. Contributos para um ambiente de 15h Professores dos 12e2. Margarida Fe.rrelra e ECB Gratuito
escola positiva EB e ES do ECB semestre Ana Grazina
7. Disseminagdo da formagdo sobre
: . 020
as Aprendizagens essenciais de 10h Professor]e.s de 1ee2. A designar ECB Gratuito
Matemdtica A para o Ensino Matematica semestre
Secundario
. Professores de o ) .
8. Programacdo em Scratch 3h Matematica 1.2 Semestre A designar ECB Gratuito
9. Referencial de Educagdo para a
e L Profi d
Saide - estratégias para a 3h rotessores dos 1 1 e semestre Vanessa Machado ECB Gratuito
abordagem da Educacio Sexual EBeESdoECB
em Sala de Aula
Professores de
o B Matematica,
10. Introduggo a Programaggo em 3h Fisica e 2.2 Semestre A designar ECB Gratuito
Python Quimica e
Informatica
11. Formagdo em Portugués Lingua 6h ProfessoreAs de 1.2 Semestre A designar ECB Gratuito
N&o Materna Portugués

I s
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Modalidade/ Custo para
Designacdo da acao duragdo/ Destinatarios Calendarizagdo Formador(a) Promotor o
créditos formando
Professores de
12. Didatica das Linguas 6h Inglés, Francés 2.2 Semestre A designar ECB Gratuito
e Espanhol
Diretores de

13. Sinais de alerta para situagdes de Turma e ) )
risco e maus tratos em criangas e 6h Professores dos 2.% Semestre A de5|gnar ECB Gratuito
jovens: Sensibilizagdo EBeES

Professores de
14. Primeiros Socorros no Laboratério 3h Fisicae 1.° Semestre A deSignar ECB Gratuito
Quimica

15. Apresentacdo Cadernos ECB 2h Docentes 2.° Semestre Lucilia Ferreira ECB Gratuito

16. Academia de Exploragdo do h Professores dos 10e20 . .
Ensino Digital 5 EBECI:ES do semestre A designar ECB Gratuito

- ~ Professores dos 0ano

17. Outras oficinas de formacéio 5h EB e ESdo 1oe2. A designar ECB Gratuito

internas ECB semestre

Quadro 11 - Plano de formagdo do Pessoal Docente - Ano letivo 2023/2024

2.FORMAGAO CONTINUA PARA NAO DOCENTES

Modalidade Custo para o
Designagdo da ag¢do /duragdo/ Destinatarios Calendarizag¢do Formador(a) Promotor p
am formando
créditos
Pessoal
Utilizagdo das Ferramentas do L . . .
X ¢ . 3h Administrativo e da 1.2 Semestre Paulo Valentim ECB Gratuito
Office 365, Forms e OneDrive S
Biblioteca
Pessoal Alexandre
Utilizagdo da Plataforma Inovar + 3h Administrativo e da 1.2 Semestre ECB Gratuito
S Lourengo
Biblioteca
Utilizagdo de Ferramentas
Basicas de Comunicagdo e do 3h Pessoal ndo docente 1.2 Semestre Paulo Valentim ECB Gratuito
Office 365
Sinais de alerta para situagdes de
risco e maus tratos em criangas e 6h Pessoal ndo docente 2.2 Semestre A designar ECB Gratuito
jovens: Sensibilizagdo
Promogdo de estratégias de
comunicagdo para um ambiente 12h Pessoal ndo docente 1.2 Semestre Ana Grazina ECB Gratuito
laboral positivo
Cooperagdo, empatia e
motivagdo no ambiente de 12h Pessoal ndo docente 2.2 Semestre Ana Grazina ECB Gratuito
trabalho
NogBes Técnicas, Tedricas e Pessoal ndo docente Fernando
Praticas de Meios de 1.2 5h K 2.2 Semestre . ECB Gratuito
N Equipas de seguranca Fialho
Intervengao

Quadro 12 - Plano de formagdo do Pessoal Ndo Docente - Ano letivo 2023/2024
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QUADRO DE EXCELENCIA E VALOR

O Quadro de Exceléncia reconhece os alunos que alcancem excelentes resultados escolares na avaliacao
interna e externa.

O Quadro de Valor destina-se ao reconhecimento de aptiddes e atitudes dos alunos que tenham
evidenciado valor e exceléncia nos dominios cultural, pessoal ou social, premiando os alunos que
desenvolvam iniciativas ou acGes exemplares de beneficio social ou comunitario, ou de expressdo de
solidariedade, na escola ou fora dela, e, igualmente, os alunos que se destaquem em atividades de

complemento curricular de relevancia.

BIBLIOTECA

O Plano de Atividades da Biblioteca/Centro de Recursos do Externato Cooperativo da Benedita para o
ano letivo de 2023/2024 foi elaborado em articulagdo com o Projeto Educativo e o Plano Anual de
Atividades da Escola. Pretende-se dar continuidade ao trabalho que tem vindo a ser desenvolvido, pelo
que, na base da sua concecdo, estiveram anteriores Planos de Atividade, o relatdrio feito no final do ano

letivo anterior e o modelo de planificacdo e avaliacdo da Rede de Bibliotecas Escolares.

Assim, e tal como nos anos transatos, o presente Plano de Atividades da Biblioteca/Centro de Recursos
foi elaborado visando os nossos alunos e a comunidade educativa, entendendo-se este conceito no seu
sentido mais amplo, englobando a comunidade escolar restrita e toda a comunidade local envolvente,
reforcando a colaboragdo com os varios departamentos da institui¢dao, bem como as diversas parcerias
com outras Institui¢cdes, das quais salientamos o Agrupamento de Escolas da Benedita e a Rede de

Bibliotecas do Concelho de Alcobaga.

No presente ano letivo, iremos continuar a desenvolver o Projeto “Formar Leitores”, procurando
promover em toda a comunidade educativa a educacdo para a leitura e o desenvolvimento das literacias
nas suas diversas vertentes, em estreita colaboragao com os grupos disciplinares, propondo atividades

para motivar os alunos para a leitura.

Este documento ndo é definitivo e podera ser reformulado sempre que as circunstancias determinem a

integracdo de novas atividades e/ou recursos.
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GABINETE OBSERVATORIO DA QUALIDADE/EQAVET

O Observatoério da Qualidade tem dois eixos de atuacdo, o Observatdrio dos Resultados, centrado
nos resultados e no desempenho escolar efetivo e o Observatério dos Processos, norteado pela

satisfacdo dos utentes (alunos, professores, funcionarios encarregados de educa¢do e comunidade).

A escola criou um sistema alinhado com o Quadro EQAVET (European Quality Assurance Reference
Framework for Vocational Education and Training) e com as orientagdes previstas nos normativos
publicados no dmbito da Autonomia e Flexibilidade Curricular, Educacdo Inclusiva, Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatdria e novo modelo de avaliagdo externa da IGEC (Inspecdo Geral da

Educacdo e Ciéncia).

O objetivo principal deste processo é de melhorar o desempenho da escola; propiciar a melhoria da
gualidade das prestacdes no que concerne a adocado de medidas flexibilidade na organizacao curricular;
obter melhores resultados de aprendizagem, potenciando o desenvolvimento da estrutura modular, a
pedagogia de projeto e o respeito pelos diferentes ritmos de aprendizagem, numa perspetiva mais
inclusiva. Adicionalmente, a relevancia desta iniciativa vai permitir envolver de forma mais efetiva os
stakeholders internos e externos no projeto educativo da escola; estimular a autoavaliacdo e multiplicar

os contributos para a melhoria continua.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente Plano Anual de Atividades é um documento sujeito a alteragdes durante o ano letivo, sempre

que se justifique.

Benedita, 08 de setembro de 2023

Assinado por: NUNO MANUEL LOPES ROSA
Num. de Identificagdo: 08587335
Data: 2023.12.27 13:11:47+00'00'

O Diretor Pedagdgico

EXTERNATO COOPERATIVO DA BENEDITA
Rua Cooperativa de Ensino — Apartado 197,
2476-901 Benedita

Telefone: 262 925 180 — Fax: 262 925 185

ecb@inse.pt
ecb.inse.pt

ESTABELECIMENTO DE ENSINO INTEGRANTE DA REDE PUBLICA, FINANCIADO PELO M.E. AO ABRIGO DO CONTRATO

DE ASSOCIAGAO.
GQC'] PESSOA ‘ P R Cofinanciado pela
-59 2030 /4' 2030 Unido Europeia
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Agora

CB

Nome do projeto Supervisdo
| Graga Silva
Responsével
Objetivos:
Recordar a importancia do pensamento livre e auténomo no mundo atual.
Estimular a participacdo e o espirito critico da comunidade.
Objetivos
PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR
.. Objetivos = Responsavel Data Data o
ORD
Atividade do PE* atividade inicio fim Observagges
1.1.
2.1.
2.2 Professores
1 | Blogue Logos-ECB 3.1. do Grupo 410 Aolongodoano | @ e
3.4.
4.2.
4.3.
Comemoragao do Dia 1.3. Professores
2 . . . 23-11-2023 © 23-11-2023 ©  --—-e--
Internacional da Filosofia 3.3. do grupo 410
3.3.
4. Prof
3 | Trabalhos de pesquisa 3.2. dorzriii?;elso Aolongodoano | @ e
4.3.

Indique o nimero do objetivo — Ver pagina seguinte ou PE

RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE

ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos dprev'sao Publico- Alvo
e Custos
Professores do Alunos e
1 Internet 0 Computador 0 Comunidade
grupo 410 .
educativa
Professores do Alunos e
2 Vitrina 0 - o Comunidade
grupo 410 .
educativa
Professores do
Do 410 & Alunos e
3 Biblioteca & .p L. 0 - 0 Comunidade
funcionarias da .
o educativa
Biblioteca
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Banco de Manuais

Supervisdo

Helena Pereira / Lina Afonso / Manuela Criséstomo

2.4: Garantir um ambiente escolar inclusivo, seguro, acolhedor, cordial e ecoldgico que contribua para o bemestar
geral e estilos de vida saudaveis, essenciais a felicidade de todos.
3.2: Promover respostas educativas que proporcionem uma formacgdo integral dos alunos, conducentes a construgdo
do projeto pessoal de cada um
4.1 - Valorizar a imagem da escola junto da comunidade.
4.2 - Reforgar a interagdo entre a escola e o meio.

PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR

Banco Manuais

.. Objetivos , .. Data Data -
ORD Atividade ) " Responsavel atividade N . Observagoes
do PE inicio fim
N . Prof. Dalila Barreiro e
Criagdo de etiquetas de Todos os alunos do
1 . e o . Elementos Banco de set set
identificacdo dos manuais . geral
Manuais
Distribuicdo dos manuais pelos
alunos (devidamente
etiguetados jd com 0 nome do
2 aluno) . Funciondrios set set
Nota: Deve ser registado, na Todos os anos
cOpia dos vauchers que fica no exceto
processo do aluno, o estado do profissionais.
manual, quando usado.
3 Registo da entrega de manuais Responsaveis pelo set set
escolares na plataforma MEGA Banco Manuais
Emissao, termo de Responsaveis pelo
4 . . set set
responsabilidade Banco Manuais
o . L Final
Distribuicdo dos manuais dos Responsaveis pelo
5 . ) set de Apenas cursos
cursos profissionais Banco Manuais .
stock | profissionais
E i R avei |
6 ntrega do§ rr?anu.als dos esponsaveis p.e o set out
cursos profissionais Banco Manuais
2.4 - -
- . Prof. Dalila Barreiro e
Criagdo de folhas de registo de 3.2 . . Todos os alunos do
7 - . Elementos Banco de maio junho
rececao de manuais 4.1 . geral
4.2 Manuais
79, 82,102 (porte
mat fica)
7/6 14/6
. Professores das / / 99 ,112e 12°
8 Recolha de manuais escolares L .
disciplinas (Discip. s/ exame)
99, 112e 129
set Set .
(Discip. exame)
79, 89,102 (porte
mat fica)
17/6 27/7
9 Verificacdo e Contagem de Professores e / / 90 112e12°
manuais escolares Funcionarios (Discip. s/ exame)
99, 11%2e 129
julho 27/7 -
) / (Discip. exame)
Inser¢do dos dados na Responsaveis pelo Todos os anos
10 ¢ P P junho | 28/7 | 99, 112 120
plataforma MEGA Banco Manuais .
(Discip. exame)
I . Responsdveis pelo . .
11 | Emissdo dos recibos de Entrega P P julho julho | Todos os alunos

Indique o nimero do objetivo — Ver pagina seguinte ou PE
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RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
ORD Atividade PD e PND Pat.rOCI Outros recursos Previsdo LCLUES
nios de Custos Alvo
Criagdo de etiquetas de
1 . e .
identificagdo dos manuais
Distribuigdo dos manuais
pelos alunos (devidamente
etiquetados ja com o0 nome
do aluno)
2 Nota: Deve ser registado, PND 0
na copia dos vauchers que
fica no processo do aluno, PC, impressora,
o estado do manual, Papel branco A4
quando usado.
Registo da entrega de
3 manuais escolares na 0
plataforma MEGA PD - Responsaveis pelo Banco
4 Emissdo, termo de Manuais 0
responsabilidade
5 Distribuigdo dos manuais 0 Rolos de pléstico Al
dos cursos profissionais autocolante u.nos,
Fita-cola / Cola Pais e
. Tesoura / Encarregad
6 Entrega dos m.an.uals.dos PD 0 Borracha os de
cursos profissionais Papel banco A4 Educagio
PC e impressora
7 r(érglii:t;zodgizcc)(le}giddee PD - Responsaveis pelo Banco PC, impressora,
. Manuais Papel branco A4
manuais
3 Recolha de manuais PD (Professores das disciplinas, Papel branco A4
escolares nos cursos profissionais é o DT Lapis / Caneta
Clips / Agrafos
PD - Responsaveis pelo Banco Rolos de plastico
9 Verificagdo e Contagem de Manuais (nos cursos autocolante
manuais escolares profissionais) Fita-cola / Cola
PND (nos manuais do MEGA) Tesoura /
Borracha
10 Inser¢do dos dados na PD - Responséveis. pelo Banco PC, impressora,
plataforma MEGA Manuais
— - Papel branco A4
11 Emissdo dos recibos de

Entrega

Triagem dos manuais da plataforma MEGA, sera feita em 2 etapas:
12 Triagem — O professor da disciplina na ultima aula devera verificar os manuais dos seus alunos,

distribuir as etiquetas para os alunos identificarem os respetivos manuais e registar numa folha

propria para o efeito o estado dos manuais. Se o manual ndo estiver em condig¢des de ser reutilizado,

é devolvido ao aluno e o EE deve dirigir-se a escola para resolver a situagdo.

22 Triagem - Os funciondrios fazem uma segunda verificagao, fardo alguns processos de manutenc¢do

e a recontagem, cujos dados sdo colocados numa folha de resumo prdépria para o efeito, preparando

0s mesmos para serem distribuidos no ano seguinte.
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Blogue de Portugués “Plural como o Universo” CB
Nome do projeto Supervisdo

‘ Isabel Neto

Responsavel

seu valor no dominio da expressao estético-literaria.

1. Contribuir para a formacao de leitores conscientes do papel da lingua no acesso a informacao e do

2. Encontrar um sentido para a producdo escrita dos alunos, divulgando-a a comunidade.
3. Promover a educacdo para a cidadania, para a cultura e para o multiculturalismo, através da
tomada de consciéncia da riqueza que a lingua portuguesa representa.

Objetivos

PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR

. . Objetivos Responsavel L. . ~
ORD D D i
Atividade do PE* atividade ata inicio ata fim Observagdes
Publicagao e divulgagdo de
textos criativos e de
1 opinido, escritos pelos
alunos, em contextos
diversos.
: : o L1 Professoras do Inicio do Final do
Partilha e divulgagdo de 3.2. . . .
, . grupo de Portugués | ano letivo ano letivo
conteudos: relativos a 4.3.
) atividades escolares; de
indole pedagdgica e
cultural; relacionados com
efemérides.
Indique o nimero do objetivo — Ver pagina seguinte ou PE
RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos Previsdo Publico — Alvo
de Custos
1 Sala com Professoras de
R Plataforma .
computador e Portugués e os seus NA NA Comunidade
2 . Blogger
internet alunos
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CADERNOS ECB XVI

CB

Nome do projeto

Supervisdo

‘ Lucilia Ferreira

Responsavel

Objetivos

2 - QUALIDADE E ORGANIZACAO
OBIJETIVO 2.1: Consolidar os principios orientadores do ECB.
4 - IMPACTO NA COMUNIDADE

OBIJETIVO 4.2: Valorizar a imagem institucional da escola, melhorando a comunicacgao interna e
externa.

OBJETIVO 4.3: Reforcar a relacdo e interacdao da escola com o meio, em contexto local, nacional e
internacional.

Objetivos

PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR

- Objetivos Responsavel Data Data ~
ORD Atividad .. . Ob.
ividade do PE* atividade inicio fim servagoes
1 Contactos com os 2/4 Lucma' BorgeAs/Z.lta Julho 2023 | Julho 2024
colaboradores Nogueira/ Inés Silva
o - Janeiro Junho
2 Rececao e revisao 2 Idem 2024 2024
~ Fernanda Batista/ Janeiro Junho/julh
3 | Preparacdo- capa/cartaz 2 Paulo Valentim 2024 02024
4 Preparagao- formato em 2/4 Lucilia Borges/ Margo Junho
papel e digital Paulo Valentim 2024 2024
Preparacio da palestra Setembro Data a confirmar
5 (A go dg Formap 30) 2/4 Equipa Cadernos 23 junho : Julho 2024 | de acordo com o
¢ § 2024 convidado
Equipa Cadernos Data a confirmar
6 | Langamento da revista 2/4 quip ECB Julho 2024  Julho 2024 | com o estado da
Pandemia
Indique o nimero do objetivo — Ver pagina seguinte ou PE
RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
Previsao
ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos de Publico-Alvo
Custos
1 Indiferente PD - PC/Internet
2 Idem Idem - Idem
3 Idem Idem - Idem ?
4 Idem/Gréfica Idem/outros - Idem/Relgrafica ?
5 Indiferente PD ---
Professores
Investigadores
Palestra/Lancamento PD Sala polivalente Psicologos
6 dos Cadernos ECB . .
Computador Técnicos/animadores
XV Diretores de AE
Outros
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ANEXO 5 - P.A. CAMBRIDGE
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Projeto Cambridge

Nome do projeto

Supervisdo

‘ Maria José Fernandes de Oliveira Gongalves Norte Guerra

Responsavel

Objetivos — Desenvolver nos alunos as capacidades necessarias (skills) que precisam para comunicarem
efetivamente em inglés em varios contextos com vista a realizagdo dos exames FCE for Schools (B2) e
CAE (C1), os quais sdo reconhecidos internacionalmente e necessarios em algumas universidades.

Objetivos

PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR

.. Objetivos : Responsavel Data Data o
ORD
GUNMEELY do PE* atividade inicio fim Observagoes
1 Preparagao para o exame 1.3 Maria José outubro ‘unho Se houver alunos
FCE for Schools (B2) 3.4 Guerra J em cada um dos
grupos sera
) Preparagao para o exame C1 1.3 Maria José outubro junho nece.ssério que
Advanced 3.4 Guerra funcionem em
tempos diferentes.
3
4
5
6
Indique o nimero do objetivo — Ver pagina seguinte ou PE
RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos Previsdo Publico- Alvo
de Custos
Al Ensi
1 Sala de aula 1 professor fotocdpias ? unos do , r?smo
Secundario
2
3
4
5
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ANEXO 6 — P.A. CIENCIA VIVA
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Ciéncia Viva na Escola
Nome do projeto Supervisdo

Rosa Tavares e Zélia Fialho

Responsavel

Objetivos
tecnoldgica

eventos cientificos

1 -Promover junto dos alunos e da comunidade educativa o entusiasmo pela Ciéncia e o acesso a cultura cientifica e
2-Promover oportunidades de contacto direto e participagdo em ciéncia real e conferéncias/seminarios e outros
3-Potenciar o desenvolvimento de competéncias de raciocinio légico, argumentagdo fundamentada, espirito critico e

criativo, trabalho colaborativo, comunicagdo e cidadania ativa e responsavel
4-Fortalecer as interagdes e parcerias entre o ECB e outras instituicGes

Objetivos

PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR

Objetivos = Responsavel Data Data
ORD Atividade . - ) Observagdes
do PE* atividade inicio fim ¢
;; Encontro Nacional com
Encontro Rede de Escolas : P todas as escolas Ciéncia
e . 2.5 Zélia Fialho ) !
1 Clube Ciéncia Viva e Projeto 33 set/out Viva e encontro regional
Escola Azul 3'4 Rosa Tavares para partilha de praticas
' entre escolas azuis
4.1
Continuidade do projeto
2.1 Escola Azul, segundo ano
3.2 do triénio:
) Projeto Escola Azul —Amar o 3.3 Zélia Fialho t . -Renovar embaixadores
Mar 3.4 Rosa Tavares se Jjun -Dia Nacional do Mar 16
4.1 de novembro
4.2 -Dia Nacional Escola Azul-
19 maio
Celebragdo em dois
momentos distintos —
3.3 - outubro de 2023 e margo
Zélia Fialho
3 Semana Polar 41 set mar de 2024
4.2 Rosa Tavares (educacao.propolar@gmail
.com)
Dinamizag¢do da pagina de FB 4.1 Zélia Fialho . Divulgacdo do trabalho
4 A set jun realizado ao longo do ano
Ciéncia Viva ECB 4.2 Rosa Tavares letivo
Horario a definir.
. o a . 21 Realizagdo de
Dlnamlzagao de atividades 3.2 trabalhos/atividades de
com alunos 3.3 Zélia Fialho . cariz cientifico
5 34 set jun L
. Rosa Tavares Possibilidade de
4.1 participagdo nos Jovens
4.2 investigadores com alunos
do secundario
Indique o nimero do objetivo — Ver pagina seguinte ou PE
RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
a-q Previsao e
ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos Publico- Alvo
de Custos
1 A definir 2 prof.
2 ECB Professores e alunos Comunidade Escolar
Professores, alunos, .
3 ECB . ) Comunidade Escolar
investigadores
Comunidade Escolar
4 ECB Professores e alunos
5 ECB Professores e alunos Comunidade escolar



mailto:educacao.propolar@gmail.com
mailto:educacao.propolar@gmail.com

Plano Anual de Atividades do ECB - 2023/2024 - Anexos

XV

ANEXO 7 — P.A. CLUBE EUROPEU E DOS DIREITOS HUMANOS
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CLUBE EUROPEU E DOS DIREITOS HUMANOS cD

Nome do projeto Supervisdo

Rita Vicente e Ana Paula Barosa

Responsével

Promover a descoberta de ser cidaddo europeu;

Sensibilizar os alunos para a importancia da Unido Europeia;

Interiorizar o espirito de cidaddo europeu, politico e civicamente responsavel;

Conhecer os direitos consagrados na Declara¢do Universal dos Direitos Humanos, promovendo os valores
democraticos.

Refletir sobre o significado desses direitos, bem como sobre as situacdes em que sdo violados;

Divulgar os Direitos Humanos na comunidade educativa e envolvente;

Divulgar personagens importantes na luta pelos Direitos Humanos;

Interiorizar os valores subjacentes aos Direitos Humanos;

Fomentar a liberdade de expressao;

Promover o direito a educacdo e a cultura;

Combater as discriminacGes em razdo do sexo, racga, origem étnica, religido e crenca, deficiéncia, idade ou
orientacdo sexual;

Desenvolver o espirito critico face a injusticas sociais;

Reconhecer os direitos dos cidaddos com deficiéncias;

Reconhecer o papel das Organiza¢des Ndao Governamentais na promocao da solidariedade social;
Defender o direito a vida.

PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR

.. Objetivos do Responsavel Data Data o
ORD Atividade . . s . Observagoes
i PE* atividade inicio fim vag
Trabalhos relativos aos 11 Par::erla cor‘r;jos
, S . rofessores de
paises e Instituicoes Professoras 29 29 i
1 i 1.2 responsaveis semestre semestre 7¢ano de
Europeias 13 P Geografia e 92
ano de Historia
1.1 p .
Dia da Europa “A Unido 2.1 arceria com os
. o professores de
Europeia e a construgao da 2.4 Professoras . . .
2 L 31 Responsaveis 9demaio | 9deMaio | Geografiae
Democracia 3-2 P Cidadania e
43 Historia.
1.1 P .
Atividades de cooperagdo 21 arceria coma
L o Ao longo Biblioteca,
com a Biblioteca, Educacao 2.4 Professoras .
3 . . . do ano outros projetos
Especial e outros projetos 31 Responsaveis . Lo
letivo e disciplinas
da escola 3.2
Os alunos
1.1 participarao
2.1 Ao longo ativamente em
Encontro semanal com os 2.4 Professoras g todas as
4 .. do ano ..
membros do Clube 3.1 responsaveis . atividades
letivo .
3.2 desenvolvidas
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.. Objetivos do Responsavel Data Data o
ORD
Atividade PE* atividade inicio fim Observagges
1.1 Articulagdo
Comemoracgao do 752 Dia 2.1 Clube dos 10 de 104 com as
5 | Internacional dos Direitos 24 Direitos dezembro N disciplinas de
dezembro . .
Humanos -10 de dezembro 3.1 Humanos Cidadania e
3.2 Historia
4.3
1.1 Articulagdo
2.1 com as
Clube dos
Comemoragdo do 502 2.4 o . .+ disciplinas de
6 Aniversario do 25 de Abril 3.1 Direitos 26 de Abril | 26 de Abril Cidadania e
Humanos .
3.2 Historia e
4.3 Associacao
11 A data de
2.1 realizacdo esta
Palestra “Os Direitos 2.4 Clqbe. dos 1¢ 20 dependente da
7 ” Direitos . o
Humanos 3.1 semestre semestre | disponibilidade
Humanos
3.2 dos
4.3 palestrantes
1.1 Articulagdo
2.1 com as
Vitrine do Clube Europeu e 2.4 CIL{be' dos Ao longo Ao longo d!sapllnfa\s de
8 .. 3.1 Direitos do ano do ano Cidadania,
Dos Direitos Humanos . . )
3.2 Humanos letivo letivo Geografia e
Historia
Indique o nimero do objetivo — Ver pagina seguinte ou PE
RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
Outros Previsdo
ORD Local PD e PND Patrocinios de Publico-Alvo
recursos Custos
Sala de aula/ Espacos de
1 espaco PD P C. ~ Comunidade escolar
exposicao
escolar
2 Patio da PD Sistema de som Comunidade escolar
escola
Sala de aula/
3 Espaco PD Comunidade escolar
escolar/
Biblioteca
4 Sala do Clube PD Compu.tador € Membros do Clube Europeu
projetor
5 Espaco PD Espacos de Comunidade Escolar
escolar exposicao envolvente
6 Espaco PD Espacos de Comunidade Escolar
escolar exposicao envolvente
Espaco Grande Comunidade Escolar
7 PD .
escolar Auditério envolvente
8 Vitrine PD Espagc?s~de Comunidade Escolar
exposicao envolvente
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ANEXO 8 — P.A. DELF SCOLAIRE
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Projeto DELF Scolaire GIFP
Nome do projeto Supervisdo

Maria Salomé de Figueiredo Machado Lopes

Responsavel

Desenvolver competéncias linguisticas em lingua francesa de acordo com o Quadro Europeu Comum de
Referéncia para as linguas estrangeiras; motivar os alunos para o estudo da lingua francesa; proporcionar
aos alunos a realizacdao de um exame para certificacdo das aprendizagens em lingua francesa; promover o
sucesso académico e pessoal dos alunos do ECB; reconhecer o esforco e dedica¢do dos alunos.

Objetivos

PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR

.. Objetivos : Responsavel Data Data o
ORD A
UILEED do PE* atividade inicio fim Observagoes
1.1,1.2,1.3, Os niveis a
21,22, Professora preparar serdo
SessBes de preparacio para 3.1,32,33  g3lomé Lopes outubro definidos no inicio
1 prep g P 35,42,43 & professora junho 2024 | do ano letivo, de
o exame DELF Scolaire 2023
Teresa acordo com as
Aivado inscricdes dos
alunos
1.1,1.2,1.3, Data a agendar
21 Professora la All
S Salomé Lopes pela Alliance
3.1,3.2,3.3. f
, 3.2, F I
2 | Exame DELF Scolaire 4.2 4.3 e Professora maio 2024 maio 2024 rangfnse de Caldas
’ da Rainha e pelo
Teresa S
. Ministério da
Aivado o A
Educagdo Francés
1.1,1.2 Professora
: 21,22 salomé Lopes
3 Entrega dos diplomas DELF 31,32, e Professora | maio 2024 | maio 2024
Scolaire 2023
Teresa
Aivado
Indique o nimero do objetivo — Ver pagina seguinte ou PE
RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos dPrevnsao Publico- Alvo
e Custos
Professora
Salomé Lopes e . Alunos 8.92,9.¢, 10.9,
1 Sala de aula professora | T fotocdpias 0€ 11.2 Anos
Teresa Aivado
Escola Professora
5 Secundaria Raul Salomé Lopes e o€ Alunos 8.2, 9.2, 10.9,
Proenca — Caldas Professora 11.2 Anos
da Rainha Teresa Aivado
Professora
Entrega dos Salomé Lopes e
10.2
3 diplomas 2023 Professora o€ Alunos 10
Teresa Aivado
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ANEXO 9 — P.A. DESPORTO ESCOLAR
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Desporto Escolar/Grupo Educacgdo Fisica

Nome do projeto Supervisdo

| Dario Catarino

Responsavel

OBJETIVOS DO PROJETO DE ESCOLA*
1.3 - Incentivar a participacdo dos alunos na vida da escola e a assuncdo de responsabilidades.
2.4 - Garantir um ambiente escolar inclusivo, seguro, acolhedor, cordial e ecoldgico que contribua para
o bem-estar geral e estilos de vida saudaveis, essenciais a felicidade de todos.
2.5 - Promover a qualidade e adequacao dos espacos fisicos da escola e dos equipamentos, visando a
melhoria das condicdes de aprendizagem, de convivéncia e de trabalho em equipa.
3.1- Promover o desenvolvimento pessoal e o bem-estar dos alunos, incentivando a sua autonomia e
responsabilidade, bem como uma cultura de atencao ao outro.
3.2 - Promover respostas educativas que proporcionem uma formacao integral dos alunos,
conducentes a construcdo do projeto pessoal de cada um.

4.3 - Reforcar a relagdo e interagdo da escola com o meio, em contexto local, nacional e internacional.
Objetivos

PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR

.. Objetivos Responsavel Data Data ~
ORD Atividad .. . Ob
ividade do PE* atividade inicio fim servagoes
1.3;2.4;2.5; , . . . .
1 PADEL 31,3.2:43 Dario Catarino Outubro 2023 | Final do ano letivo
2 Atividades da 13;24;25; Joel Machado Outubro 2023 | Final do ano letivo
Natureza 3.1;3.2;4.3
3 | pati 13,2425 André Lui Outubro 2023 Final do ano leti
atinagem 31:3.2:43 ndré Luis utubro inal do ano letivo
. 1.3;2.4;2.5; . . . .
4 Badminton 31:32:43 Filipe Sardinha Outubro 2023 | Final do ano letivo
. 1.3;2.4;2.5; . .
5 Boccia 31,3.2:43 Joel Machado Outubro 2023 | Final do ano letivo
1.3;2.4;2.5; . . . .
6 Basquetebol 31:32:43 Filipe Sardinha Outubro 2023 | Final do ano letivo
7 Xadrez 1.3;,2.4;2.5; Joel Machado Outubro 2023 | Final do ano letivo
3.1;3.2;4.3
g CortaMatoFase  13;24;25 L 4 ¢ professores | 15-11-2023 15-11-2023
Escola 3.1;3.2;4.3
. 1.3;2.4;2.5;
9 ECB Air 3.1 Todos os Professores 23-01-2024 23-01-2024
. 1.3;2.4;2.5; .
10 | Mega Sprinter 31 Todos os Professores 15-01-2024 15-01-2024 A confirmar
1.3;2.4;2.5; .
11 | Taga DE 31 Todos os Professores 14-03-2024 14-03-2024 A confirmar
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RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE

ORD Local PD e PND Patrc;cmlo Outros recursos Previsdo de Custos Publico- Alvo
Treinos Junta Valor de
Campo Padel . . Raquetes, Bolas;
1 Grupo/Equipa Freguesia transportes para Alunos ECB
JFB . transportes
Padel Benedita os encontros
S Treinos . =
Pavilhdo ECB e Gru o/IE Uioa Material exploragdo Valor de
2 Zona . p quip da natureza; transportes para Alunos ECB
Atividades da
envolvente transportes os encontros
Natureza
Treinos Valor de
3 Pavilhdo ECB Grupo/Equipa Patins; transportes transportes para Alunos ECB
Patinagem 0s encontros
Treinos Volantes, raquetes e Valor de
4 Pavilhdo ECB Grupo/Equipa »rad transportes para Alunos ECB
. redes; transportes
Badminton os encontros
Treinos Bolas e calhas para Valor de
5 Pavilhdo ECB Grupo/Equipa . P transportes para Alunos ECB
) Boccia, transportes
Bocia os encontros
Treinos Valor de
6 Pavilhdo ECB Grupo/Equipa Bolas transportes para Alunos ECB
Basquetebol os encontros
Treinos Valor de
7 Sala do Aluno Grupo/Equipa Tabuleiros de Xadres transportes para Alunos ECB
Xadrez os encontros
Zona
envolvente das Junta
luna; E ; 100 f Gpias,
8 Piscinas Corta-Mato Freguesia co una; stacas; 00 fotocopias Alunos ECB
. . Pédio; Lonas; 200 Lanches
Municipais da Benedita
Benedita
Zona
|
envo.ve.nte das . Junta . Coluna; Estacas; 100 fotocdpias,
9 Piscinas Mega Sprint Freguesia . Alunos ECB
s . Pédio; Lonas; 200 Lanches
Municipais da Benedita
Benedita
_— Basquetebol L.
10 Pavilhdo ECB 33 Bolas 100 fotocdpias Alunos ECB
Pavilhdo ECB; . , L.
11 Mega-Sprint Cronémetros 100 fotocopias Alunos ECB

Campo ABCD
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ANEXO 10— P.A. ECB JOVENS +
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ECB Jovens+ GPAA

Nome do projeto Supervisdo

‘ Carmelita Costa

Responsavel

v' Promover a proatividade dos jovens no meio escolar;
v" Promover o sucesso escolar;
v Valorizar a educacdo e o conhecimento;
v" Promover momentos de socializac3o e de entreajuda entre pares;
v" Promover a empatia e inclusdo;
v Contribuir para a diminuicdo de interesses desviantes e comportamentos de risco;
v" Desenvolver os valores do voluntariado;
v Sensibilizar para o cumprimento de tarefas escolares como garantia de uma aprendizagem
eficiente;
v' Desenvolver a disciplina, organizacio e o foco;
v" Promover a autoestima e a autonomia;
v' Promover um sentimento de grupo, de corresponsabilizacdo e de pertenca;
v Contribuir para a resoluc¢do de necessidades da comunidade educativa;
v" Promover a visdo de uma Escola Amiga e dindmica a favor dos seus alunos.
Objetivos

PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR

.. Objetivos : Responsavel Data Data o
ORD
Atividade do PE* atividade inicio fim Observagges
.. . 13,21 .
ECB ' |
y | Criagdo da equipa EC 2.43.1, carmelita | qot/out2022  Out2022
Jovens+ 32 Costa
] 1.1,1.2,1.3 | Equipa/profe
2 | Buddies ECB 2.4,3.1,3.2 ssores Out/nov22 Julho 23
Equipa/
3 | Gapyear 3.1,3.24.3 Associagdo Margco 23 Margo 23
Gap Year
Equipa/
. 1.1,2.1,3.1, Associagdo Margo/abril = Margo/abril
4 | Inspiring Future 3.2,43 Inspiring 73 73
Future
RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos Previsdo Publico- Alvo
de Custos
1 Escola PND Alunos secundario
2 Escola PND fotocdpias 32 Ciclo
0 119
3 Escola PND fotocdpias Alunos do 102, 112 e
122 anos
- Al do112e 129
4 Escola PND fotocépias unos do €
anos
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ANEXO 11 - P.A. ERASMUS
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Projetos Erasmus+ ECB
Nome do projeto Supervisdo
‘ Inés Madaleno, Isabel Lucas, Rosa Ferreira e Samuel Branco
Responsavel
- Efetuar candidaturas a projetos Erasmus+.
- Executar as atividades planificadas nos projetos.
- Realizar os relatdrios relativos aos projetos.
Objetivos
PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR
Objetivos Responsavel Data Data
ORD Atividade . . A . Observagoes
do PE* atividade inicio fim ¢
KA121 VET | Estagio para 2 1.1,1.2,13, Equipa
Recém-graduados na Corunha | 2.3,2.4,3.1, coordenadora (datas previstas)
! 133 dias de duragdo (19 3.2,42,43 dos projetos 08-10-2023 17-02-2024 Opgdo 2
semanas) Erasmus+
1.1,1.2,1.3, Equipa
KA121 VET | Visita preparatéria | 2-3,24,3.1, coordenadora )
2 3 Corunha | Short-term 3.2,4.2,4.3 dos projetos 08-10-2023 12-10-2024 (datas previstas)
Erasmus+
KA121 VET | Short-term na 11,12,13, Equipa
Corunha | 8 alunos | 35 dias de 2.3,2.4,3.1, coordenadora )
12-11-202 16-12-202
3 duragdo (5 semanas) | 175 32,42,43 dos projetos 023 6 023 (datas previstas)
horas Erasmus+
1.1,1.2,1.3, i
KA121 VET | Short-term na 232431 Equipa
-3, 2.4, 3.4, coordenadora .
4 | Corunha | 1 professor 32 4.2 43 . 12-11-2023 18-11-2023 (datas previstas)
. R dos projetos
acompanhante na ida
Erasmus+
1.1,1.2,1.3, i
KA121 VET | Short-term na 2324 31 Equipa
-3, 2.4, 3.4, coordenadora .
5 Corunha | 1 professor 3.2,4.2,43 dos proietos 10-12-2023 16-12-2023 (datas previstas)
acompanhante no regresso proJ
Erasmus+
11,1.2,13, Equipa
) 2.3,2.4,3.1, coordenadora -
6 | KA121 VET | 1Job-shadowing 3.2,4.2,4.3 dos projetos Datas a definir
Erasmus+
1.1,1.2,1.3, Equipa
2.3,2.4,31, coordenadora -
7 KA121 VET | 1 Course 3.2,4.2,43 dos projetos Datas a definir
Erasmus+
RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos Previsao Publico- Alvo
de Custos
1 Corunha Financiado Récem-graduados
pela UE
2 Corunha 1 professor Financiado
P pela UE
3 Corunha Financiado Alunos 122 ano
pela UE
4 Corunha 1 professor Financiado
P pela UE
5 Corunha 1 professor Financiado
P pela UE
- Financiado
6 (a definir) 1 professor pela UE
7 (a definir) 1 professor Financiado
P pela UE
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ANEXO 12 —P.A. ECO ESCOLAS



Plano Anual de Atividades do ECB - 2023/2024 - Anexos XXViii
PROJETO ECO-ESCOLAS
Nome do projeto Supervisdo

‘ Elsa Costa e Rosa Tavares

Responsavel

Reforgar a interacao entre a escola e o meio.

Promover um ambiente escolar seguro e saudavel, estimulando o desenvolvimento global da pessoa;

Objetivos

PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR

- Objetivo Responsavel Data Data ~
ORD Atividade s do PE* atividade inicio fim Observagoes
1 | Dia Mundial da Alimentagdo 3.1;4.1 Prof. de CN e CD 16 de Arealizar com as
outubro turmas do 92ano.
Presenca de
2 Hastear da Bandeira 3.1;4.1 Equipa novembro Entidades Locais (JFB,
CMA, AE e AP)
Em parceria com a
3 Comemoragélo do Dia da 3141 Equipa 23 de CMA (protegao civil
Floresta Autdctone novembro com recolha de
bolotas). (72 ano)
. : 29 Transporte da CMA.
4 | Coastwatch Europa 3.1;,41 Equipa semestre (82ano)
Dia Internacional da Vida . VIS.Ita auma Rgserva
5 3.1,4.1 Equipa 3 de margo Animal, parceria com
Selvagem a CMA. (82ano)
Eco-delegados, recolha e Parceria com a CMA.
6 sepa.rac;ao de rfe5|duos:l . 31,41 Equipa Todo 6 ano E part|c|p:igao no
(cortica, material eletrdnico, concurso “separa e
pilhas, lAmpadas...) ganha”.
Dia Mundial da . 21de Parceria com a CMA.
7 Floresta/Arvore 3141 Equipa margo (72 ano)
“Rota da Agua”, visita
) 22 de de estudo as
8 | Dia Mundial da Agua 3.1,4.1 Equipa nascentes. Realizagdo
marco de trabalhos sobre o
tema.
Realizacdo de
9 | Dia Mundial da Terra 3.1,4.1 Equipa 22 de abril trabalhos sobre o
tema.
Parceria com o
agrupamento de
. Equipa e Grupo escolas da Benedita,
10 Festa e IVIarc.ha ECB/ Dia Eco 3.1;4.1 Disciplinar de 5 de junho Universidade Sénior e
Escolas 5 de junho ) .
Geografia Centro Social e
Paroquial da
Benedita.
11 | Jovens Repdrteres para o 3.1,4.1 Carla Dias Todo o ano
Ambiente — JRA
12 | Clube da Horta bioldgica. 3.1;4.1 Equipa Todo o ano Dinamizar a Horta
com a colaboragdo de
alunos.
13 | Cinema-Eco 3.1;41 Equipa Semana Parceria com a CMA.
cultural
14 | Concurso “ECOCODIGO 31,41 Equipa e Grupo 22 Curso Profissional de
DIGITAL” Disciplinar de | Semestre — Multimédia.
Informatica Semana
Cultural

Indique o nimero do objetivo — Ver pagina seguinte ou PE
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RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE

DIGITAL”

Informatica

, . Previsa L0
ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos d revisao Publico- Alvo
e Custos
Dia Mundial da Grupo Disciplinar o
1 . x de Biologia e A definir Turmas do 9%ano
Alimentagdo Geologia
Equi Aparelhagem de Comunidade
2 Hastear da Bandeira ; duipa & P g Escolar e Entidades
uncionario som e Glee X
Locais
Comemoracdo do Dia Arvores cedidas
3 ¢ . Equipa pela CMA - Turmas do 72ano
da Floresta Autdctone AR
Protecao Civil
Autocarro, luvas e
4 | Coastwatch Europa Equipa Turmas do 82ano
sacos
5 Dia Internacional da Equipa Autocarro em caso Turmas do 82ano
Vida Selvagem de saida de aula/VE
Eco-delegados,
recolha e separacdo .
, P G. . Comunidade
6 | deresiduos: (cortica, Equipa Sacos e luvas
. . escolar
material eletrdnico,
pilhas, lampadas...)
) . Arvores cedidas
Dia Mundial da )
7 p Equipa pela CMA - Turmas do 72 ano
Floresta/Arvore R
Protecdo Civil
Grupos
. . ) Disciplinares de Turmas do 8%2ano,
8 Dia Mundial da Agua Geografia e Fisica 92ano e 10%ano
e Quimica
9 Dia Mundial da Terra Equipa
Toda a comunidade
escolar,
agrupamento de
Festa e Marcha ECB/ Grupo Disciplinar escolas da
10 | Dia Eco Escolas 5 de de Geografia e Benedita,
junho Equipa Universidade Sénior
e Centro Social e
Paroquial da
Benedita
11 | Jovens Repodrteres Midquina
para o Ambiente — JRA Carla Dias fotografica ou de Secundario
filmar, computador
12 | Clube da Horta Material de
g . . Professores e
bioldgica Equipa jardinagem, (.
alunos voluntarios
sementes e plantas
13 | Cinema-Eco Equipa Grande Auditério e 3%ciclo e
Filmes Secundario
14 | Concurso Equipa e Grupo .
) Curso Profissional
“ECOCODIGO Disciplinar de Computador

de Multimédia.
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Este Plano de Acdo foi definido tendo em conta o Programa Eco-Escolas e as Atividades/Desafios
/Concursos em que a Escola pretende participar de acordo com os recursos humanos disponiveis. A
equipa considera importante a integracdao de um professor do grupo de artes visuais para melhorar a
qualidade dos desafios/projetos a que nos propomos.

A equipa sugere que a escola deve melhorar a sua consciencializagdo ambiental, fazendo uma redugao
e reutilizacdo de materiais, nesta linha, espera-se que os professores facam a reducdo do nimero de
envelopes de testes e que reutilizem materiais para trabalhos, sempre que possivel.

Tendo em conta que este é um projeto transversal, serd necessdrio apostar numa participacao de todas
as areas disciplinares, nomeadamente Cidadania e o Ensino Profissional, que ja tem muitos projetos
de Ambiente, mas que depois ndao fazem parte do plano de Acdo do Eco-escolas. Seria muito
importante que fizessem porque o Projeto e a Escola seriam mais valorizados.

Pretende-se dinamizar a Horta funcionando como um “Clube da Horta” aberto a comunidade escolar,
nomeadamente com os Eco-delegados, criando-se uma plataforma digital que facilite a
comunicacdo/partilha de informacdo entre a equipa e os Eco-delegados para que seja mais eficaz a
divulgacdo e concretizacdo dos projetos/desafios deste Projeto.

O Projeto tem parcerias com a CMA e pretende também continuar a manter a parceria com a Junta de
Freguesia da Benedita.

A equipa sente a necessidade de haver uma interligagdo e comunicagao entre todos os projetos e um
maior envolvimento de todos os professores, funcionarios, alunos e pais, de modo a contribuir para
um maior conhecimento das atividades desenvolvidas em prole de uma Escola mais responsavel em
termos de cidadania ativa e ambiental.
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ANEXO 13 —P.A. FEIRA DO LIVRO
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PROJETO 202 FEIRA DO LIVRO

CB

Nome do projeto Supervisdo
‘ Teresa Agostinho / Biblioteca
Responsavel
e Fomentar o prazer e o gosto pelo livro e pela leitura;
e Promover o encontro entre leitores e escritores;
e Consciencializar a comunidade envolvente do valor e da importancia do livro e da leitura;
e Reforgar a interagdo entre a escola e o meio.
Objetivos
PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR
L. Objetivos Responsavel L . -
ORD Atividade g o PO Data inicio | Data fim Observagdes
do PE atividade
1.1.
n - 1.3. - -
1 Reunlqes }::reparato’rla?s 32 Direcao Pedag'oglca 19 semestre
com Diregdo Pedagogica 4.2, Teresa Agostinho
43,
1.1. Direcio Pedagbel
n . 13 reqao e ag'oglca Setembro Abril CMA
2 Reunides com parceiros 3.2. Teresa Agostinho
42 : : 2023 2024 JFB
Dalila Barreiro
43,
11, AEB, CSPB
Contactos com institui¢cdes 1.3. SCMB
3 | locais para participa¢do na 3.2. Teresa Agostinho 19 semestre UsB
programacio 4.2. Terra Mégica
4.3. Outros
1.1. A
. t
. 13. Teresa Agostinho Setembro Margo . qr?s
4 | Contactos com Editoras 3.2. s Condigdes
4.2 Biblioteca 2023 2024 o )
Selec¢do de livros
43,
~ 1.1 Teresa Agostinho
Selecdo de autores e 1.3. A ..
5 | elaboracio de 3, Direcdo Pedagdgica | Setembro Margo
e e CMA 2023 2024
prog & 4.3, JFB
Cartazes
11 Teresa Agostinho Sitio do ECB
1.3. N - . o
. . Direcdo Pedagdgica Marco Maio Redes sociais do
6 | Divul 3.2. :
vulgacao e Paulo Valentim 2024 2024 ECB
43. GPCl Imprensa local
Radio
7 Recec¢do e marcagdo de ) Teresa Agostinho Marco Maio
livros Biblioteca 2024 2024
Teresa Agostinho
LL Dalila Barreiro
. 13 Biblioteca .
8 Montagem da Feira 3.2. Maio 2024
4. Professores
43. Funcionarios
Alunos
1.1.
9 R'ealiza(;éo da Feira do ;2 Diregéf) I?edagégica Maio 2024
Livro 4. Biblioteca
4.3,
Desmontagem da Feira Teresa Agostinho
10 montag ' . 3 18 Maio 2024
Verificacdo de vendas Biblioteca
Biblioteca Maio Junho
11 | Devolugdo de li - . .
evollgao ce flvros Dalila Barreiro 2024 2024
- . 6. T Agostinh
12 | Avalia¢do do projeto 36 .ere~sa gos ”,1 .O Julho 2024
4.1. Diregdo Pedagdgica

Indique o nimero do objetivo — Ver pagina seguinte ou PE
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RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE

Teresa Agostinho

ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos Previsdo Publico — Alvo
de Custos
Direcdo. Pedagdgica Comunidade
1 ECB 640 g 8 - - educativa e publico
Teresa Agostinho
em geral
Direcdo. Pedagdgica CMA Comunidade
2 ECB Teresa Agostinho IFB - educativa e publico
Dalila Barreiro em geral
AEB
CSPB
Instituicdes > Comunidade
; . SCMB . L
3 locais Teresa Agostinho - USB - educativa e publico
Bibli |
iblioteca Terra Mégica em gera
Outros
Diregdo Pedagdgica Comunidade
4 Biblioteca ¢ g 8 - - educativa e publico
Teresa Agostinho
em geral
Direc P
irecao Pedagoglca Comunidade
. Teresa Agostinho . .
5 Biblioteca - - educativa e publico
CMA em geral
JFB &
Biblioteca Teresa Agostinho - .
G| E T b om s | o
Sitio do ECB Dalila Barreiro JFB o e ' o erZI
Redes sociais GPCI &
7 Biblioteca Teres.a Agostlnho - -
Biblioteca
Teresa Agostinho
Dalila Barreiro Alunos Comunidade
8 Recinto da Feira Biblioteca - ? educativa e publico
L Professores
Funcionarios do em geral
ECB
9 Recinto da Feira Teresa Agostinho CMA Alunos ? eduCcZ?:vuancledagslico
Biblioteca JFB Professores ) P
em geral
. Professores
10 | Recinto da Feira Teres.a Agostlnho - Funciondrios do - -
Biblioteca
ECB
Teresa Agostinho
11 Biblioteca Biblioteca - Transportadoras ? -
Dalila Barreiro
12 Biblioteca Direcdo Pedagdgica ) ) )
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ANEXO 14 — P.A. FESTA DE NATAL
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Festa de Natal ch
Nome do projeto Supervisdo

Vera Catarino/ Carmelita Costa/ Rita Pedrosa

Responsével

-Promover a interdisciplinaridade e a partilha de aprendizagens entre diferentes agentes educativos;
-Potenciar a autonomia e estimular a iniciativa dos alunos para a participacio em projetos
interdisciplinares;
-ldentificar os valores e os simbolos universais relativos a festa Cristd do Natal e estabelecer um didlogo
entre a cultura e a fé;

-Incitar a participagdo da familia e de outros grupos da comunidade na vida escolar.

Objetivos

PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR

Objetivos = Responsavel Data Data
ORD Atividade . . . ' Observagoes
do PE* atividade inicio fim ¢
1.3,2.12.2, Carmelita
Reunides de preparacdo da 2434,3.2 Costa outubro
1 L. preparac 4.3 Rita Pedrosa novembro 1 semestre
atividade L.
Sérgio Costa dezembro
1.3,2.12.2, -Articulagdo com as
. 2.43.1,3.2 Dalila Sousa outubro turmas do curso
Elaboragdo de .. Nov. Dez. o )
2 cartazes/divulgacio/ Bilhetes 43 Sérgio Costa novembro 2023 profissional de Design
gas Vera Catarino dezembro Grafico
1.3,2.12.2, Carmelita
3 | Ensaios 2431,32 Costa novembro Nov. Dez.
4.3 Rita Pedrosa dezembro 2023
Vera Catarino
1.3,2.12.2, Carmelita
4 Ensaio Geral . dezembro
4.3 Rita Pedrosa
Sérgio Costa
1.3,2.12.2, Carmelita O espetdculo tera
2.43.1,3.2 Costa duas sessdes, uma
5 | Espetaculo 43 . dezembro destinada a alunos e
Rita Pedrosa .
.. outra a pais e
Sérgio Costa restante comunidade
Indique o nimero do objetivo — Ver péagina seguinte ou PE
RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
a-q Previsa aE
ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos revisao Publico-Alvo
de Custos
Professores que
Auditério do participam com os
3 seus grupos,
CCGS funcionario para
apoio ao espetaculo
Professores que
Auditério do participam com os
4 seus grupos,
CCGS funcionario para
apoio ao espetaculo
Professores que q q
L ici -Dependente das .
Auditério do participam com os P Comunidade
5 seus grupos, propostas de cada .
CCGS funcionri s educativa
uncionario para grupo participante.
apoio ao espetaculo




Plano Anual de Atividades do ECB - 2023/2024 - Anexos XXXVi

ANEXO 15 — P.A. FORMAR LEITORES
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PROJETO FORMAR LEITORES cB

‘ Teresa Agostinho / Biblioteca

Responsével
OBIJETIVOS
e Desenvolver o gosto, as praticas e os niveis de competéncia de leitura e literacia dos alunos;
e Facilitar o acesso a leitura e ao conhecimento;
e Aumentar os habitos e os indices de leitura;
e Promover o prazer e o gosto pela leitura;
e Consciencializar a comunidade envolvente do valor e da importancia da leitura;
e Associar a leitura as ciéncias, as humanidades, as artes e as tecnologias digitais, de acordo com uma
nova ecologia que se faz de multiplas literacias;
e Promover a literacia da informacdo junto da comunidade educativa, desenvolvendo capacidades de
pesquisa, selecdo, organizac¢do e registo da informacgdo impressa e eletrdnica;
e Criar habitos de pesquisa e trabalho em rede junto da comunidade educativa;
e Incentivar a pratica da escrita.
Objetivos

PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR

ORD Atividade o::,e;.:: > Rzi::,?:::‘;el Data inicio Data fim Observacdes
1.1.
1.2.
2.2. Teresa Agostinho
1 Apoio s atividades letivas 3.1. Funciondrias da Setembro Junho
3.2. Biblioteca 2023 2024
3.3. Professores
3.4.
3.5.
1.1.
1.2.
Colaboracdo / 3.1. Teresa Agostinho
) implementacao das 3.2. Funcionarias da Setembro Junho
atividades sugeridas pelos 3.3. Biblioteca 2023 2024
grupos disciplinares 3.4. Delegados de Grupo
3.5.
1.1.
1.2 Exposigoes
3.1. Teresa Agostinho Blogue da
3 Divulgacdo das atividades 3.2. Funcionarias da Setembro Junho Biblioteca
dos alunos 3.3. Biblioteca 2023 2024
3.4. Professores Pagina de Facebook
3.5. da Biblioteca
4.2.
1.1.
1.2.
3.1
Exposi¢Oes temdticas e 3.2 Teres§ Ag,O.Stth Setembro Junho
4 bibliograficas 33 Funcionarias da 2023 2024
3.4. Biblioteca
3.5.
4.2.




Plano Anual de Atividades do ECB - 2023/2024 - Anexos

XXXViii

ORD

Atividade

Objetivos
do PE*

Responsavel
atividade

Data inicio

Data fim

Observagoes

Participagdo em concursos
locais e nacionais

1.1
1.2.
3.1.
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
4.2.
4.3.

Teresa Agostinho
Funcionarias da
Biblioteca
Delegados de Grupo

Setembro
2023

Junho
2024

CNL

202 Feira do Livro

1.1
1.2.
1.3.
3.1.
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
4.2.
4.3.

Teresa Agostinho
Funcionarias da
Biblioteca
Direcdo Pedagdgica

Setembro
2023

Maio
2024

Comemoragdo dos 50 anos
de 25 de abril

1.1
1.2.
1.3.
3.1
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
4.2.
4.3.

Teresa Agostinho
Funcionarias da
Biblioteca
Conselhos de Turma

Setembro
2023

Junho
2024

Palestras / Conferéncias /
Encontros com escritores

1.1
1.2.
3.1.
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
4.2.
4.3.

Teresa Agostinho
Funciondrias da
Biblioteca
Delegados de Grupo

Setembro
2023

Junho
2024

Participagdo nas atividades
da RBCA

1.1.
1.2.
3.1
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
4.2.
4.3.

Teresa Agostinho
Funcionarias da
Biblioteca

Setembro
2023

Junho
2024

10

Manutengdo do Blogue e
da pagina de Facebook da
Biblioteca

1.1
1.2.
3.1.
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
4.2.
4.3.

Teresa Agostinho
Funcionarias da
Biblioteca

Setembro
2023

Junho
2024

11

Atualizagdo do Padlet
“Biblioteca Digital”

1.1.
1.2.
3.1
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
4.2.
4.3.

Teresa Agostinho
Delegados de Grupo

Setembro
2023

Junho
2024

12

Avaliacdo do Plano de
Agao

3.6.
4.1.

Teresa Agostinho
Funcionarias da
Biblioteca

Julho
2024

Indique o nimero do objetivo — Ver pagina seguinte ou PE
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RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE

Biblioteca

.. Previsa L
ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos revisao Publico — Alvo
de Custos
Teresa Agostinho
s Funcionarias d
1 Biblioteca unc.loharlas @ - - Alunos
Biblioteca
Professores
Teresa Agostinho
Biblioteca / Sala Funcionarias da
2 s - - Alunos
de aula Biblioteca
Professores
Ter Agostinh
€ es-a glo-s Inno Internet Alunos e
s Funciondrias da ~ .
3 Biblioteca L - Impressdes comunidade
Biblioteca . .
Cartolinas educativa
Professores
Teresa Agostinho Impressdes Alunos e
4 Biblioteca Funciondrias da - P . 30€ comunidade
L Cartolinas .
Biblioteca educativa
T A inh
Biblioteca eresg glo-stln ©
5 Municipio Funcionarias da CMA Transporte ? Alunos
P Biblioteca PNL 2027 P ‘
Outro
Professores
Teresa Agostinho
Funcionarias da Alunos e
. . Biblioteca CMA .
6 Recinto da Feira L ? comunidade
Diregao JFB .
. . educativa
Pedagodgica
Professores
Teresa Agostinho Fundo documental
7 Biblioteca Funcionarias da Internet
Sala de aula Biblioteca Impressoes
Professores Cartolinas
Teresa Agostinho
L Alunos e
. Funcionarias da CESUCA .
8 Biblioteca . . ? comunidade
Biblioteca Editoras .
educativa
Professores
Teresa Agostinho
Biblioteca Funcionarias da
9 . . BMA Transporte ? Alunos
Municipio Biblioteca P
Professores
Teresa Agostinho Alunos e
10 Biblioteca Funciondrias da - Internet - comunidade
Biblioteca educativa
Teresa Agostinho Alunos e
11 Biblioteca Funcionarias da - Internet - comunidade
Biblioteca educativa
Teresa Agostinho
12 Biblioteca Funciondrias da
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ANEXO 16 — P.A. GLEECLUB ECB
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GleeClub ECB GPAA

Nome do projeto Supervisdo

‘ Carmelita Costa

Responsavel

v' Promover a vertente artistica dos jovens no meio escolar;
v’ Valorizar a Arte como veiculo de conhecimento.
v Aprender e desenvolver soft skills
v" Promover momentos de socializacdo e de entreajuda entre pares;
v Contribuir para a diminuicdo de interesses desviantes e comportamentos de risco;
v" Desenvolver a disciplina, organizac3o e o foco;
v" Promover a autoestima e a autonomia;
v" Promover um sentimento de grupo, de corresponsabilizacdo e de pertenca;
PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR
.. Objetivos = Responsavel Data Data o
ORD Atividad .. . Ob
lvidade do PE* atividade inicio fim PR
1 | Audicses 1.3,2.1, Do Set/Out Set/Out
¢ 3.1,3.2 grup 2023 2023
. 13,21, Ao longo Ao longo
2 Ensaios/quartas 14h30- 17h 31,32 grupo 4o ano do ano
1.3,2.1,
3 Concerto GleeClub ECB 3.1, 3.2, grupo Data a definir
4.3
GleeClub
1.3,2.1, AllStars
4 | 22 Encontro GleeClub ECB 3.1, 3.2, (elementos Data a definir
4.3 de 2010-
2011)
13,21,
5 | Stand-Up against poverty 2.4,3.1, grupo Out 2023 Out 2023 Por confirmar
3.2
. 13,21,
6 Hastear de bandeira Eco- 2.4,3.1, grupo Nov 2023 Nov 2023 Por confirmar
Escolas
3.2,4.3
13,21,
7 Festa de Natal (2 sessoes) 2.4,3.1, grupo Dez 2023 Dez 2023 Por confirmar
3.2,4.3
13,21,
8 Dia da Europa 2.4,3.1, grupo Maio 2024 Maio 2024 : Por confirmar
3.2
13,21,
9 Feira do Livro 2.4,3.1, grupo Maio 2024 Maio 2024 : Por confirmar
3.2,4.3
13,21,
10 | Festa do Ambiente 2.4,3.1, grupo Junho 2024 | Junho 2024 | Por confirmar
3.2,4.3
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RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE

ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos dprev'sao Publico- Alvo
e Custos
1 Auditério Sr. Baltazar fotocdpias Alunos interessados
Auditério/local
2 udi OI‘IO/- ocd Sr. Baltazar fotocopias Elementos GleeClub
alternativo
Comunidade
Auditori . Balt fotocopi
3 uditério Sr. Baltazar otocopias educativa/EE
Elementos GleeClub/
4 Auditori . Balt fotocopi
uditdrio Sr. Baltazar otocdpias EE/Comunidade
Patio/Sala do Comunidade
5 Aluno Sr. Baltazar PC/aparelhagem educativa
Ent
6 ntrada da Sr. Baltazar PC/aparelhagem Comunidade
escola
7 Auditério Sr. Baltazar Comun.ldade
educativa/EE
Patio/Sala do Comunidade/
8 Aluno Sr. Baltazar PC/aparelhagem convidados
9 Exterior Sr. Baltazar PC/aparelhagem Comunidade
10 Exterior Sr. Baltazar PC/aparelhagem Comunidade
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ANEXO 17 — P.A. MERITO ECB
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Mérito ECB DP

Nome do projeto Supervisdo
‘ Carmelita Costa
Responsavel
v' Reconhecer e valorizar o mérito dos alunos;
v' Reconhecer e valorizar o trabalho desenvolvido por toda a comunidade educativa;
v" Promover momentos de socializac3o e de entreajuda entre pares;
v Incluir os encarregados de educacdo na celebracdo do mérito dos alunos.
Objetivos
PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR
.. Objetivos : Responsavel Data Data o
ORD
Atividade do PE* atividade inicio fim Observagges
Organizaggo d to d o~
rganizagdo do evento de .
1 | Entrega de Diplomas do Quadro 21121331 Caéme"ta 225et2023 = 22Set 2023
de Mérito (32ciclo+102 e 119) : ‘i 2' ’ osta

RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE

ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos Previsao Publico- Alvo
de Custos
Professores e Fotocépias, Alunos/EE QM
1 | CavedoCCGS funcionérios aparelhagem, PC 2021/2022
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ANEXO 18 —P.A. PLANO NACIONAL DE CINEMA (PNC)



Plano Anual de Atividades do ECB - 2023/2024 - Anexos xlvi
PROJETO PLANO NACIONAL DE CINEMA cB

‘ Gabriela Loureiro

Responsavel

e Desenvolver a literacia filmica;
e Possibilitar a interdisciplinaridade e a intertextualidade;

pode ser utilizado por professores, como complemento da aprendizagem;
e Educar para a cidadania e para o usufruto de uma forma de arte coletiva;
e Formar publicos para o cinema;
e Promover a divulgacdo de obras cinematograficas de referéncia.

e Promover a criagao de uma visao critica sobre um instrumento de cultura e educagao;

e Demonstrar a importancia do cinema na formacao cultural e social dos alunos e como este recurso

Objetivos

PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR

. Objetivos Responsavel .. . o
ORD Atividade : - p . Data inicio Data fim Observagoes
do PE atividade
1.1 Sessdes para os
;i Equipa do Setembro alunos no Auditorio
1 | “Ocinema estd a tua espera” 32, PNC 5023 Junho 2024 | do CCGS de acordo
33 com calendarizacdo a
3.5, apresentar
“O cinema vai a aula”
Visionamento do
documentario Noite e 1 Teresa Novembro = Novembro | Turmado 122 D
Nevoeiro, de Alain Resnais, e 1 Agostinho 2023 2023
producdo de um trabalho a 31
2 partir de um guido e 3.2
Visionamento do filme 3.3.
. o 3.5.
Aparicdo, de Fernando Luisa Couto  Abril 2024  Abril 2024  Turmado 112D
Vendrell e produgdo de um
trabalho a partir de um guido
1.1.
2.1 Teresa
3 Comemorac3o do Dia 3.1 Agostinho 4 de 8 de Exposi¢do tematica
Mundial do Cinema 3.2 g . novembro novembro | na Biblioteca
3.3. Biblioteca
3.5.
1.1. SessOes para o AEC,
2.1. CSPB, a USB e ou
3.1. SCMB, no Auditério
3.2. Equipa do Setembro do CCGS
4 “Cinema na comunidade” 3.3. q PIE)IC 5023 Junho 2024 initituigac:; ':jaes
32 acordo com
43 calendarizagdo a
apresentar
1.1.
2.1.
R 3.1 Equipa do Setembro Con.\/ite aum
5 “A conversa com...” 3.2, PNC 2023 Junho 2024 : realizador, produtor
3.3. ou ator de cinema
3.5.
1.1 Exibi¢do de uma
2.1. :
Exibicao de uma curta- 3.1 Equipa do ZZ::é:iiEIriaodfeumrz
6 metragem realizada por ex- 3.2. A definir A definir
| do ECB 33 PNC com a presenga do
aluno 3.5, realizador e dos
4.3. atores
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.. Objetivos : Responsavel . . o
ORD
Atividade do PE* atividade Data inicio Data fim Observagoes
1.1
2.1.
3.1. Facebook do ECB, do
i 5 4 3.2.
7 Divulgagdo do PNC através 13 Tergsa Setembro Junho 2024 P!\IQ_ECB, eda
das redes sociais do ECB e Agostinho 2023 Biblioteca
4'2' Blogue da Biblioteca
43.
1.1
gi Equipa do
Participagdo nas atividades 32, PNC )
8 do Pl Municipal d -2 Direcs Setembro Junho 2024 Books & Movies
o ano' unicipal de 3.3. |reg,a(') 2023 unho Mas da Juventude
Cinema 3.5. Pedagodgica
4.2. CMA
4.3,
1.1
2.1. .
Participagdo nas atividades 3.1. Slessoes parsa |°5 §
. 3. . alunos nas Salas de
9 iO? Fest~|va|(s:.de C.urtas de 3.3. qu;)llzs(a:do Setzeon;;)ro Junho 2024 | Aula, de acordo com
nimagdo- Linanima e ou 3.5. calendarizagdo a
Monstra 4.2. apresentar
43.
Equipa do
10 Avaliagdo do Projeto 4.1 PNC Julho 2024
Indique o nimero do objetivo — Ver pagina seguinte ou PE
RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
2 Previsa COF
ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos d revisao Publico- Alvo
e Custos
1 Auditério CCGS . Equipa PNC - Projetor - Turmas a definir
unciondrio CCGS
2 Sala de aula Professor - Projetor - Turma 122D
. Teresa Agostinho Cartazes .
3 Biblioteca Funcionarias Biblioteca - Livros e DVD 5€ Comunidade escolar
Auditério CCGS .
4 ou Equipa PNC Proiet Comunidade local
Funcionario CCGS ) rojetor ) (USB, SCMB)
outro !
Auditorio CCGS Equipa PNC Pagamento de
5 ou Sala . guipa - & N ? Turmas a definir
. uncionario CCGS deslocagdes
Polivalente
Auditorio CCGS Equipa PNC Pagamento de
6 ou Sala . dutpa - & N ? Turmas a definir
. uncionario CCGS deslocagdes
Polivalente
.. ) Computador .
7 Redes sociais Teresa Agostinho - - Publico geral
Internet
Auditério CCGS
ou Transporte para
8 Cineteatro Jodo Equipa PNC CMA P P ? Turmas a definir
) AL Alcobaca
d’ Oliva
Monteiro
Auditério CCGS Festivais
9 ou Sala Equipa PNC Cinanima - ? Turmas a definir
Polivalente e/ou Monstra
10 ECB Equipa PNC - - - _
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ANEXO 19 — P.A. PREMIO DE ESCRITA & ILUSTRACAO GONCALVES
SAPINHO
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Prémio de Escrita & llustracdao Gongalves Sapinho cB
Nome do projeto Supervisdo

‘ Coordenadora: Paula Cristina Ferreira - Representante: Marisela Marques
Responsavel
OBIJETIVOS
Desenvolver a literacia;

Promover a escrita, a leitura e a ilustracao;
Desenvolver as relagdes intergeracionais na comunidade da Benedita.
Objetivos
PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR
ORD Atividade Objetw,,? > Res!)t?nsavel Data inicio Data fim = Observagdes
do PE atividade
Atualizagdo do regulamento Paula Cristina
1 | e comunicagdo a Direcdo 11,13,3.1, Ferreira e Marisela setembro setembro
jnieag ¢ 3.6e4.2 2023 2023
Pedagdgica Marques
Informacdo da abertura do
e 1.1,1.3,3.6 . outubro
2 concurso e no guido do Marisela Marques
L ed.2 2023
Conselho Pedagdgico
3 | Publicagdo no site do ECB 4.2e4.3. Paulo Valentim O;Buzt;ro maio 2024
Elaboragdo do Cartaz do Marisela Marques outubro
4 3.1.e3.6 .
concurso e Paulo Valentim 2023
Comunicacdo a Diregdo Paulo Valentim;
5 Pedagodgica e 1.1,1.3,3.1, | Marisela Marques; outubro
Publicagao e divulgac¢do do 3.6e4.2 Paula Ferreira; 2023
Cartaz e do Concurso Biblioteca
Paula Cristina
6 | Selegdo de textos a concurso Ferreira, margo 2024
Clara Peralta
7 | Orgamento da Antologia 4.2.e4.3. Dalila Barreiro abril 2024
8 | Solicitagdo do ISBN 4.2.e4.3. Teresa Agostinho abril 2024 abril 2024
Convite de Turmas
9 Convite ao Agrupamento de 1.1,1.3,3.1, e maio 2024 maio 2024
Escolas da Benedita e da 3.6e4.2
Universidade Sénior
Paula Ferreira,
Cerimodnia de langcamento da 11,13, C!ara Peralta; 10 de maio
10 Antologia 3.1,36e Marisela Marques; 2024
& 4.2 Biblioteca, DRHM,

Direcdo Pedagdgica

Indique o nimero do objetivo — Ver péagina seguinte ou PE
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RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE

Outros Previsao
ORD Local PD e PND Patrocinios de Publico-Alvo
recursos Custos
ECB Marisela Marques .
ques, Comunidade
1 (regulamento do Clara Peralta, Paula - - - .
L. . educativa
concurso) Cristina Ferreira
Direcdo Pedagdgica e .
2 Ires 8 g,l . Marisela Marques - - - Professores
Conselho Pedagdgico
ECB Comunidade Escolar
3 . Paulo Valentim - - - .
(Site do ECB) e Beneditense
4 ECB Marisela Marques e i i i Comunidade Escolar
(cartaz do concurso) Paulo Valentim e Beneditense
- . Comunidade Escolar
Biblioteca . Impressdo Cerca .
. .. Marisela Marques e e Beneditense
5 (Sitio e redes sociais . - docartaza | del0 .
Teresa Agostinho Comunidade Escolar
do ECB) cores euros .
e Beneditense
- Juri designado para o
6 ECB ou local a definir ur e5|gn§ para - - - -
efeito
DRHM (orgamento e Cerca
- . . Concorrentes
7 aquisicao da Dalila Barreiro - - de 500 .
. premiados
antologia) euros
Biblioteca
8 o Te Agostinh - - - -
(solicitagdo de ISBN) resa Agostinho
Comunidade Escolar
. Paula Cristina e Beneditense
9 Convite do GleeClub . - - -
Ferreira presente na
cerimodnia
. GPCl, Marisela Concorrentes
Convite aos .
10 concorrentes e Marques, Clara i i i premiados
respetivas turmas Peralta, Paula Comunidade Escolar
P Cristina Ferreira e Beneditense
o Convidados para a . .
Auditério CCGS ou . p’ . Microfone, Comunidade Escolar
11 . . cerimonia e publico - - .
Feira do Livro PC. e Beneditense

em geral; Sr. Baltazar
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ANEXO 20 — P.A. REDE BIBLIOTECAS CONCELHO ALCOBACA
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PROJETO REDE DE BIBLIOTECAS DO CONCELHO DE ALCOBACA

CB

Nome do projeto

Supervisdo

‘ Teresa Agostinho / Biblioteca

Responsavel
e Promover a gestdo cooperativa das colegdes;
e Consolidar relagdes de cooperacdo/parcerias que efetivem a plena institucionalizacdo da rede
concelhia;
e Programar atividades de promocgao da leitura e literacia da informacao;
e Cooperar na organizagao e tratamento técnico dos fundos documentais;
e Proceder ao levantamento dos recursos e equipamentos das bibliotecas para partilha;
e Desenvolver e otimizar o acesso a informacdo no concelho de Alcobaga;
e Implementar projetos de ambito local e nacional.
Objetivos

PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR

ORD

Atividade

Objetivos
do PE*

Responsavel
atividade

Data inicio

Data fim

Observagoes

Gestdo do catalogo
concelhio

1.1.
1.2.
2.1
2.5.
2.6.
3.3.
3.4,
3.5.
4.3.

RBCA

Setembro
2023

Julho
2024

Atualiza¢do do Portal
Concelhio

1.1.
1.2.
2.1.
2.5.
2.6.
3.3.
3.4,
3.5.
4.3.

RBCA

Setembro
2023

Julho
2024

Participagdao no Concurso
Nacional de Leitura

1.1.
1.2.
2.1.
2.5.
2.6.
3.3.
3.4.
3.5.
4.3.

RBCA
C. Biblioteca
PNL 2027

A definir

A definir

Organizagdao e montagem de
Exposicoes

1.1.
1.2.
2.1
2.5.
2.6.
3.3.
3.4.
3.5.
4.3.

RBCA
Biblioteca

Setembro
2023

Julho
2024

Participacdo em atividades
de colaboracgao

1.1.
1.2.
2.1
2.5.
2.6.
3.3.
3.4.
3.5.
4.3.

RBCA

Setembro
2023

Julho
2024
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.. Objetivos Responsavel . . -
ORD
Atividade do PE* atividade Data inicio Data fim Observagdes
1.1
1.2.
2.1.
- . 2.5.
6 Participagdo nas gtlwdades e RBCA 29 semestre
da Semana da Leitura 33
3.4.
3.5.
4.3,
1.1
1.2.
2.1.
2.3,
X Semindrio “Da Arte de 2.5. Setembro Julho
/ Ler...” 2.6. RBCA 2023 2024
3.3.
3.4.
3.5.
4.3,
Elaboragdo do Relatério de Julho
4.1.
8 Atividades RBCA 2024
Indique o nimero do objetivo — Ver PE
RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos dPrevnsao Publico — Alvo
e Custos
1 BMA Teresa Agostinho ) Internet ) Utentes da
Biblioteca ECB Func.da Biblioteca Biblioteca
) BMA Teresa Agostinho Internet Utentes da
Biblioteca ECB Func.da Biblioteca Biblioteca
BMA Teresa Agostinho CMA
3 Biblioteca ECB Professores de Transporte ? Alunos
N PNL 2027
Outro Portugués
- Teresa Agostinho CMA Biblioteca Alunos e
4 Bibliot ECB e ‘o ? .
blioteca Func. da Biblioteca CESUCA Atrio do CCGS comunidade local
5 BMA Teresa Agostinho
Biblioteca ECB Func.da Biblioteca
BMA Teresa Agostinho
6 . Professores CMA Transporte ? Alunos
Biblioteca ECB .
Func.da Biblioteca
BMA . CMA
7 ESDICA Teresa Agostinho CFAECAN - - Professores
BMA .
8 Biblioteca ECB Teresa Agostinho
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ANEXO 21 - P.A. CLUBE DE PROGRAMAGAO E ROBOTICA
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Clube de Robética GSI

Nome do projeto Supervisdo

Alexandre Lourenco, Inés Madaleno e Samuel Branco

Responsavel

A Robdtica é uma das formas mais desafiantes de trabalhar as ciéncias (Matematica, Fisica, Tecnologias). E
uma area que liga diferentes tecnologias e abordagens, da mecanica a eletrdnica, da informatica a ficcao, e
gue permite a convergéncia de meios humanos e materiais na experimentacao e utilizacdo de metodologias
inovadoras de aprendizagem. Permite o desenvolvimento de competéncias a nivel do trabalho em equipa
(colaboragdo, cooperacdo, inclusdo, respeito pelos outros), da resolucdo de problemas, do dominio das
linguas estrangeiras. Permite também a integracao dos conhecimentos adquiridos nas varias disciplinas.

O clube pretende, trabalhando em equipa, criar projetos de cardter multidisciplinar que permitam
desenvolver a programacdo de componentes eletrdnicos, conhecer e utilizar diversas linguagens de
programacdo. Assim, o clube tem com finalidade que os alunos desenvolvam: o gosto pela ciéncia e
tecnologia, a criatividade, a capacidade de iniciativa, o empreendedorismo, a autonomia e o espirito
competitivo (participagdo em concursos).

Os objetivos principais do clube sdo:

ePromover a aprendizagem e interesse na area das ciéncias.

eIntegrar conhecimentos de varias dreas de conhecimento.

eDesenvolver metodologias de aprendizagem inovadoras.

ePromover o trabalho em equipa.

eDesenvolver projetos interdisciplinares.

eDesenvolver a criatividade, a capacidade de iniciativa, o empreendedorismo, a autonomia e o espirito
competitivo.

eMelhorar o sucesso escolar.

eCombater o abandono escolar.

eParticipacdo em concursos e eventos relacionados com o clube.

Objetivos

PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR

Objetivos = Responsavel Data Data

ORD ivi
Atividade do PE* atividade inicio fim

Observagoes

1.1,1.2,1.3,
1.4,2.1,2.2, Alexandre,

2.3,3.3,34,  |nés e Samuel
4.1,4.2

1 | Projetos Interdisciplinares Anual

1.1,1.2,1.3,
1.4,2.1,2.2, Alexandre,

23,33,34, | |nés e Samuel
41,42

2 Sessbes do clube Anual

1.1,1.2, 1.3,

1.4,2.1,2.2, Inds e Samuel Outubro Outubro
2.3,3.3,3.4, 2023 2023

4.1,4.2

3 EU Code Week

1.1,1.2, 1.3,

1.4,2.1,2.2, Inds e Samuel Dezembro Dezembro
2.3,3.3,34, 2023 2023

4.1,4.2

4 Hour of Code

11,1213,
1.4,2.1,22,
2.3,3.3,34,

41,42 e Antdnio

Alexandre,
Outubro

Inés, Samuel Julho 2023

5 PAPTICE 2022

1.1,1.2,1.3,

1.4,2.1,22, A Novembro
23,33, 34, Inés e Samuel 2023 Junho 2024

4.1,4.2

6 Astro Pi

1.1,1.2,1.3,
1.4,2.1,2.2,
7 Games for Good 23,3.3,34, | InéseSamuel | Maio 2024 Maio 2024
4.1,4.2
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.. Objetivos | Responsavel Data Data o
ORD
Atividade do PE* atividade inicio fim Observagges
1.1,1.2,1.3,
; 1.4,2.1,22, N Margo Margo
8 | Arduino Day 2333 34 Inés e Samuel 5024 2024
41,42
1.1,1.2,1.3,
. 1.4,2.1,2.2, N . .
9 | STEM Discovery Week 533334 | Inése Samuel : Abril 2024 Abril 2024
41,42
1.1,1.2,13,
10 Desafio Empreende — 1.4,2.1,2.2, Inés e Samuel Outubro Margo
Fundacgdo “La Caixa” 2.3,33,3.4, 2023 2024
41,42
1.1,1.2,13,
. 1.4,2.1,2.2, . Outubro .
11 | Switch Up - GALP 23323 34, Inés e Samuel 2023 Abril 2024
41,42
1.1,1.2,13,
APPLICA-TE — Nova IMS 1.4,2.1,2.2, o Outubro .
12 Challenge 233334, Inés e Samuel 5023 Maio 2024
41,42
1.1,1.2,1.3,
1.4,2.1,2.2, . Outubro
13 | Apps for Good 233334, Inés e Samuel 5023 Junho 2024
41,42
1.1,1.2,1.3,
Moon Camp Challenge 1.4,2.1,22, . Outubro Margo
14 233334, Inés e Samuel 5023 2024
41,42
1.1,1.2,1.3,
. 1.4,2.1,2.2, . Outubro Margo
15 | BotOlympics 2.3,3.3,3.4, Inés e Samuel 5023 2024
41,42
1.1,1.2,13,
. 1.4,2.1,2.2, N Outubro .
16 | A Criar com Scratch 2333 34 Inés e Samuel 5023 Maio 2024
41,42
1.1,1.2,13,
1.4,2.1,2.2 Alexandre Outubro
17 L ! Maio 2024
CanSat 2.3,33,34, | Inés e Samuel 2023 aio 20
41,42
1.1,1.2,13,
. . 1.4,2.1,2.2, o Outubro . European Code
18 | Code in STEM Education 2333 34 Inés e Samuel 2023 Abril 2024 League
41,42
1.1,1.2,1.3,
Prémio ‘Portugal, Pais de 1.4,2.1,2.2 . Setembro
19 N . "2a a4 InéseSamuel Julho 2024
Exceléncia em Engenharia 2.3,3.3,34, 2023
41,42
1.1,1.2,1.3,
Concurso Clubes de 1.4,2.1,2.2 A
20 ~ . "y a o InéseSamuel | Julho 2024 | Julho 2024
Programacdo e Robdtica 2.3,3.3,34,
4.1,4.2

Indique o nimero do objetivo — Ver péagina seguinte ou PE
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Ivii

RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE

ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos Pri‘ﬁ:tazsde Publico- Alvo
Al Iné
1 Sala 50 exandre, Inés Material do clube Alunos do clube
e Samuel
Alexandre, Inés .
2 Sala 50 Material do clube Alunos do clube
e Samuel
Inés e
|
3 Salas de Professores de Workshop Alunos
Informatica -
Informatica
Inés e
|
4 Salas de Professores de Workshop Alunos
Informatica o
Informatica
Al Iné
- exandre, Inés, Material do Alunos do
5 Sala 50, Oficina Samuel e .. L.
. clube/oficina 122Mecatrdnica
Antonio
6 Sala 50 Inés e Samuel Kit Astro Pi Alunos
Transporte
7 Fora da escola Inés e Samuel Unity/Game Maker (25€ X Alunos de GPSI
N2veiculos)
Salas de .
8 " I Inés e Samuel Workshop Alunos
Informatica
Salas de .
9 " Inés e Samuel Workshop Alunos
Informatica
10 ECB Inés e Samuel Candidatura Alunos
11 ECB Inés e Samuel Candidatura Alunos
12 Lisboa Inés e Samuel App Transporte Alunos
13 Lisboa Inés e Samuel App Transporte Alunos
14 Sala 50 Inés e Samuel 3D Alunos
Inscrigdo
. R WeeeMake/L
15 Coimbra Inés e Samuel eeeMake/Lego (15€/aluno) Alunos do clube
EV3 + Transporte
(60€)
Salas de .
. Inés e o
16 Informatica/ Scratch Alunos do basico
professores TIC
Sala 50
17 A definir Alexandre, Inés Kit CanSat Transporte Alunos
e Samuel (25€)
R . Al
18 Plataforma Inés e Samuel Projeto unos €
professores do clube
19 A definir Inés e Samuel Projetos Transporte Alunos do clube
20 Lisboa Inés e Samuel Projetos Tra(r;s;)[:grte Alunos do clube

Nota: No momento da elaborag¢do do plano de a¢do ainda ndo estao definidos quais os concursos que se
irdo realizar, nem a calendarizagdo nem a modalidade dos eventos (apresentagdo e defesa de projetos).
Assim, as atividades serdo colocadas no plano de atividades da escola a medida que for confirmada a sua
realizagdo.

Custos (previsdo): Os custos apresentados sdo essencialmente relativos ao transporte dos alunos para os

eventos.
local.

Total Custos (previsdo) = a definir

Estes valores dependem do n? de alunos, do n2 de veiculos necessdrios e do
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ANEXO 22 — P.A. SORRISO AMIGO



Plano Anual de Atividades do ECB - 2023/2024 - Anexos lix

Projeto Sorriso Amigo ch

Nome do projeto Supervisdo

| Ana Paula Barosa; Marisa Ferreira; Rita Silva; Salomé Lopes; Sérgio Costa; Vera Catarino

Responsével

- Promover os valores do Projeto Educativo e as competéncias do PASEO;
- Promover na escola uma cidadania atenta e responsavel, incutindo nos alunos valores como a
solidariedade, a tolerancia e o respeito, motivando-os ainda para a pratica do voluntariado;
- Fomentar a relagdo entre a Escola e a Comunidade;
- Diagnosticar situagdes de caréncia socioecondmica dentro da escola e desenvolver atividades
conducentes a sua resolucao;
- Potenciar a autonomia e a iniciativa dos alunos para a participacao em projetos interdisciplinares.
Objetivos
PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR
Objetivos Responsavel Data Data
ORD Atividade . - - Observagdes
do PE* atividade Inicio Fim ¢
Ana Paula Barosa;
Reunibes de preparacdo das 1.3;2.1  MarisaFerreira; Ao longo
.. Rita Silva; Salomé
1 | atividades ao longo do ano — 2.2;3.1 Lopes; Sérgio do ano
trabalho colaborativo 3.2;4.3 Costa; Vera letivo
Catarino
Ana Paula Barosa; Articulac3o com as
. 1.3;2.1  MarisaFerreira; Ao longo disciplinas de
Elaboracdo de cartazes e Rita Silva; Salomé ‘
2 divuleacio das campanhas 2.2;3.1  |opes; sérgio do ano Geografia, EMRC e
gas P 3.2;4.3  Costa; Vera letivo Cidadania e
Catarino Desenvolvimento
Ana Paula Barosa; Articulagdo com as
Sensibilizagdo dos alunos 1.3;21 [{:sez'.l‘;aefr?;‘jme Ao longo disciplinas de
3 | paraa pratica do 2.2;3.1  Costa; Vera do ano Geografia, EMRCe
voluntariado 3.2;4.3 Catarino letivo Cidadania e
Desenvolvimento
Ana Paula Barosa; Articulac3o com as
Divulgac3o do Projeto 13;2.1 mfarlssﬁvzersraell;iqe Ao longo disciplinas de
4 '6agd0 I 2.2;3.1 . Caroi do ano Geografia, EMRC e
Sorriso Amigo Lopes; Sérgio ; . .
3.2;4.3 Costa; Vera letivo Cidadania e
Catarino Desenvolvimento
Ana Paula Barosa;
Natal a Sorrir 1.3;2.1 'F\(/‘I:ri;i Fersrelira; 2 . Novembro
. ~ ITa Sllva; Salome
5 -C'ampanha de angariagdo de 2.2;31 Lopes; Sérgio 5023
alimentos 3.2;4.3 Costa; Vera
Catarino
Ana Paula Barosa; Articulacdo com as
1321 MR b
6 -Arma.zenfmento.e 2.2;3.1  |gpes; sérgio de 2023 Geog.rafia, EMRC e
organizac¢do de alimentos 3.2;4.3 Costa; Vera Cidadania e
Catarino Desenvolvimento
1_3; 2.1 Rita Silva; Ana
7 Natal a Sorrir 22:3.1 Paula Barosa; Dezembro
— Arvore do bacalhau 3'2’ 4'3 Leonor Belo de 2023
.2; 4.
Ana Paula Barosa;
Marisa Ferreira;
Rita Silva; Salomé
Natal a Sorrir 1'31 2'1 Lopes; Sérgio deZembI’O
8 | —Entrega de cabazes as 2.2;3.1  Costa; Vera
i Catarino de 2023
familias dos alunos do ECB 3.2;4.3
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.. Objetivos Responsavel Data Data ~
ORD Atividade .. .. . Observagoe
i do PE* atividade Inicio Fim servacoes
Agir a Sorrir Ana Paula Barosa;
Marisa Ferreira;
B Le_vantamer_]to Rita Silva; Salomé
socioecondmico das Lopes; Sérgio
faml'lias; Costa; Vera
oo Catari
- Reunides com 1.3;2.1 aranne Ao longo Articulacs
9 | Encarregados de 2.2;3.1 do ano rticuiagao com os
o . Diretores de Turma
Educacdo; 3.2;4.3 letivo
- Contactos telefénicos e
por mensagem com
Encarregados de
Educacao.
Agir a Sorrir Ana Paula Barosa;
idad Marisa Ferreira;
- Contactos com entidades Rita Silva; Salomé
locais e municipais/ Lopes; Sérgio
encaminhamento de Costa; Vera
o . 1.3;2.1 | Catarino Ao longo . ~
familias referenciadas; Articulagdo com a
10 Elaboracs ntr d 2.2;3.1 do ano IFB e CSPB
aboracgao e entrega de 3.2:43 letivo
cabazes;
- Parcerias/representacio
em vdrias atividades da
escola e da comunidade.
Campanha de angariagdo Ana Paula Barosa;
de fund 1.3:2.1 Marisa Ferreira;
€ fundos Iy & Rita Silva; Salomé Ao longo
11 | - Vendas de 2.2;3.1 Lopes; Sérgio do ano
esferograficas; 3.2;43  Costa;Vera letivo
Catarino
- outros.
Espetaculo Solidario:
Universidade Sénior da
Benedita, Grupo Folclérico
da Benedita, Sorriso 13;2.1 27 de Divulgagdo do
12 | Amigo e Grupo Chorale de 2.2;3.1 outubro de espetéculo e venda
I’AVF de Cavalaire sur Mer 3.2;4.3 2023 de bilhetes.

et le quatuor de
Clarinettes “Les Becs du
Golf” (Franca)

Indique o nimero do objetivo — Ver pagina seguinte ou PE
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RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos Previsdo Publico-Alvo
de Custos
1 ECB Professgres da
equipa
5 ECB Professores da Impressoes, Comunidade
equipa fotocépias Educativa
Professores da
equipa;
3 ECB Professores de Alunos
Geografia,
EMRC e CD
Professores da
equipa e do o .
4 ECB Gabinete de Impressoes, Comunidade
. fotocépias Educativa
Comunicagdo e
Imagem do ECB
Professores da ECB; Impressoes
5 ECB . Supermercados P ] Comunidade local
equipa . fotocdpias
locais
Professores da
6 ECB equipa e Alunos voluntdrios
funciondrios
Prof. Rita Silva;
7 ECB Prof. Ana Paula Impres’so.es, Professores
Barosa; Leonor fotocépias
Belo
8 ECB Professgres da Familias carenciadas
equipa
Professores da
9 ECB 'equa € Familias carenciadas
Diretores de
Turma
ECB
Centro Social
10 Paroqu@l da Professgres da Familias carenciadas
Benedita equipa
Junta de
Freguesia
11 ECB Professc?res da Comun@ade
equipa Educativa
12 CCGS Professores da Comunidade Local

equipa
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ANEXO 23 — P.A. CLUBE DE INFORMATICA
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Clube de Informatica
Supervisdo
Grupo 550
4.1 - Valorizar a imagem da escola junto da comunidade.
4.2 - Reforgar a interagdo entre a escola e o meio.
Fomentar a literacia informatica, junto dos idosos.
PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR
.. Objetivos = Responsave @ Data Data o
ORD
Atividade doPE* | latividade = inicio = fim Observagdes
Dar apoio a qualquer aluno
| | duepossa estar interessado
em se tornar mentor no
projeto “EUSOUDIGITAL”
Certificar Sénior e Certificar
2 Mentores no projeto Professores
“EUSOUDIGITAL” a1 do grupo Set Junho
3 Nogdes bdsicas de 4.2 550 2022 2023
programacao.
4 | Criar/usar aplica¢gdes web
Fazer a manutencgdo e
5 | reparag¢do de equipamentos
informaticos.
Indique o nimero do objetivo — Ver pagina seguinte ou PE
RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos Previsao Publico- Alvo
de Custos

Laboratorio de
informatica

Séniores em geral.
Alunos do ECB em geral.

Oficina de
2 Informatica
(sala50)

Alunos em geral, GPSI
preferencialmente
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ANEXO 24 — P.A. UNIVERSIDADE SENIOR
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Universidade Sénior da Benedita
Supervisdo
Lina Afonso
4.1 - Valorizar a imagem da escola junto da comunidade.
4.2 - Reforgar a interagdo entre a escola e o meio.
Fomentar a literacia informatica, junto dos idosos.
PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR
.. Objetivos Responsavel Data Data o
ORD
Atividade do PE* atividade inicio fim ObservagGes
Dar apoio a qualquer aluno
1 gue possa estar interessado
em se tornar mentor no
projeto “EUSOUDIGITAL”
Certificar Sénior e Certificar
2 Mentores no projeto
“EUSOUDIGITAL”
Conhecer e utilizar
3 | aplicativos office e
multimédia. a1 Professores Set Junho
Conhecer e utilizar os 4:2 do grupo 550 | 2022 2023
4 | dispositivos mdveis em
seguranca.
Conhecer e utilizar
5 plataformas e aplicativos
moveis na drea dos servigos
de saude, servigos fiscais.
Utilizar aplicativos moveis na
6 | drealudica e das redes
sociais.
Indique o nimero do objetivo — Ver pagina seguinte ou PE
RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos dpre‘"sao Publico- Alvo
e Custos
1 Laboratdrio de Séniores em Geral

informatica
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ANEXO 25 — P.A. GABINETE OBSREVATORIO DA QUALIDADE
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Ixvii

Apresentacao do problema
A quem:
a equipa de coordenagdo Lean

Como: email, caixa de
sugestdes, pessoal

Validacdo da agao de melhoria

Quem:

Equipa de Coordenacdo Lean

Defini¢do do lider da equipa
para a agao de melhoria

Quem:

Equipa de Coordenagdo Lean

Constituicdao da equipa para
implementagdo da agdo de
melhoria

Quem: Equipa de Coordenagao
Lean e Lider da Equipa

Apresentagdao da metodologia,
técnicas e ferramentas (cf
Anexo 1 - A3 Caixa do Povo) para

resolugdo do problema

Quem: Equipa Lean

Implementacgdo e
acompanhamento da agdo de
melhoria

Quem: Equipa Lean

Disseminagdo e partilha das
boas praticas da medida
implementada

Quem: Equipa Lean

Avaliagdo continua da
eliminacao de desperdicio e
respetiva conquista de valor

Quem: Equipa Lean e Equipa de
Coordenagdo Lean




Plano Anual de Atividades do ECB - 2023/2024 - Anexos Ixviii

ANEXO 26 — P.A. #iLevanta-te e Aproxima-te-Memarias e Modelos
Impulsionadores



Plano Anual de Atividades do ECB - 2023/2024 - Anexos

Ixix

#Levanta-te e Aproxima-te-Memoarias e Modelos
Impulsionadores

CD

Nome do projeto

Supervisdo

‘ Vera Catarino

Responsavel

solidariedade, da partilha e da interajuda;

socioemocionais nos alunos;

-ldentificar o valor da vida humana como dadiva divina concedida a cada pessoa;
-Promover agoes que contribuam para o bem-estar psicolégico e espiritual e desenvolver competéncias

-Promover o voluntariado na comunidade local tendo como referéncia os valores do servigo, da inclusao, da

-Articular com a Congregacdo das Servas de Nossa Senhora de Fatima participando em momentos de formagao e
reflexdo sobre si e sobre a realidade envolvente, estimulando a mudanga de atitudes e de comportamentos;
-Potenciar a autonomia e estimular a iniciativa dos alunos em ag¢des de voluntariado local e de servico;

-ldentificar modelos de referéncia que contribuiram para a formagao e construgao das vilas de Benedita e Turquel.

Objetivos

PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR

.. Objetivos @ Responsavel Data Data o
ORD
Atividade do PE* atividade inicio fim Observagges
Reunides para organizacdo
das atividades com as 1.3;2.2; Sérgio Costa Ao longo
1 | entidades parceiras: Centro 2.4;3.1; Vera Catarino 8
. . . do ano
Social Paroquial da Benedita; = 3.2: 4.3
SNSF e Universidade Sénior
Reformulacgdo da equipade  1.3;2.2; Sérgio Costa Ao longo
2 | alunos dinamizadores dos 2.4;3.1; Vera Catarino do ani
voluntarios 3.2;4.3
Ativi i
. . 1.3;2.2; Sérgio Costa tividade rea lzada
Atividades de formagdo de : Ao longo em Parceria com as
3 L. 2.4;3.1; Vera Catarino
voluntdrios ao longo do ano 3943 do ano Servas de Nossa de
2;4. Fatima
. o 1.3;2.2; Sérgio Costa Atividade .reallzada
Voluntariado em institui¢cdes . Ao longo em Parceria com as
4 . 2.4;3.1; Vera Catarino
da comunidade local ' do ano Servas de Nossa de
3.2;43 Fatima
Conhecer os
incipai tos
. 1.3;2.2; Sérgio Costa principais pon
5 Percurso Luiza Andaluz 2.4:3.1; Vera Catarino Ao longo geogfaleos da .
3243 do ano influéncia de Luiza
2;4. Andaluz na
Benedita
Indique o nimero do objetivo — Ver pagina seguinte ou PE
RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos Previsdo Publico-Alvo
de Custos
ECB; CSPB; Casa
! das SNF; USB PD
2 ECB Alunos inscritos no

projeto

Santarém ou
3 Quinta das Tilias
ou Ericeira

Alunos inscritos no
projeto

4 CSPB; USB

Alunos inscritos no
projeto

5 ECB

Comunidade Educativa
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ANEXO 27 — P.A. CLUBE DE ESCRITA CRIATIVA
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Clube de Escrita Criativa CB
Nome do projeto Supervisdo

Maria Clara Peralta

Responsavel

Objetivos:
Estimular a criatividade, imaginagdo e sensibilidade, usando técnicas individuais e de trabalho conjunto;

Desenvolver praticas sociais e ludicas de leitura e escrita;

Estruturar e planificar ideias com o objetivo de escrever um texto;
Identificar e corrigir lugares-comuns e clichés da escrita;
Desenvolver o pensamento critico e criativo, a fruicao artistica;

Estimular a autonomia na leitura e na escrita;

Promover a leitura, através do reconhecimento da lingua como instrumento de

estético;

comunicacao, reflexdo e objeto

Desenvolver a inteligéncia linguistica através do enriquecimento vocabular e do aperfeicoamento da constru¢éo

textual.

Objetivos

PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR

ORD Atividade Objetivos Res!)c.msavel Data inicio Data fim Observagoes
do PE* atividade
1 Divulgagdo do projeto Clara Peralta outubro junho
2 | Inscrigdo de alunos Clara Peralta
1.1
3 2.1
3 Pro.dug:.ao de t.extual de 31 Clara Peralta
vdrias tipologias 33
4 Lgltur:.:\ .de textos 33 Clara Peralta
diversificados
1.1
2.1
5 Producdo escrita B Clara Peralta
1.1
6 | Melhoramento de texto “ Clara Peralta
3.3
Participacdo na
comemoracdo do dia
7 moraga ! P Clara Peralta
mundial da lingua
portuguesa — vitrine
g Partilha fje textos no blog de o Clara Peralta
portugués
Indique o nimero do objetivo — Ver PE
RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos Previsao Publico- Alvo
de Custos
Computador Todos os alunos do

Caderno

EB; ESe EP
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ANEXO 28 — P.A. #VemSerAquiloQueQueresSer
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#VemSerAquiloQueQueresSer DP
Nome do projeto Supervisdo
‘ Carmelita Costa
Responsavel
v" Promover o sucesso escolar;
v Valorizar a educacdo e o conhecimento;
v' Promover a autonomia e responsabilidade do aluno no seu projeto de vida.
v" Promover momentos de socializac3o e de entreajuda entre pares;
v" Promover a empatia e incluso;
v Contribuir para a diminui¢c3o de interesses desviantes e comportamentos de risco;
v" Desenvolver os valores do voluntariado;
v Contribuir para a resolucdo de necessidades da comunidade educativa;
v" Promover a visdo de uma Escola Amiga e dindmica a favor dos seus alunos.
Objetivos
PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR
.. Objetivos : Responsavel Data Data o
ORD GUARELD do PE* atividade inicio fim Observagdes
1.1, 1.3,
Organizagdo do evento 2.1, 2.4, Carmelita marco/abril -
1 #VSAQQS (9(_)5 anos) 3.1’ 32, COSta /maio Data a deﬂnlr
42,43
RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos dPreVisao Publico- Alvo
e Custos

Auditorio, Sala
Polivalente e um
numero de salas
1 | correspondentes

a0s cursos
disponiveis na
escola

Professores e
funcionarios

Fotocdpias

Alunos do 92 ano
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ANEXO 29 — P.A. CLUBE ARTE A SEXTA
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Clube Arte a Sexta
Nome do projeto Supervisdo

Adelina Serralheiro, Dalila Sousa, Marisela Marques

Responsavel

OBIJETIVOS
-Promover o acesso a disciplina de Desenho A, a alunos de todos os cursos do secundario.
-Orientar alunos do 32 ciclo e secundario em pequenos trabalhos, individuais e em grupo,
experimentando diversos materiais e suportes, para a concretizacdo de ideias e de tematicas.
- Aprofundar técnicas de expressao plastica.
- Promover um ambiente escolar seguro e saudavel, estimulando o desenvolvimento global destes

alunos, através do desenho e da pintura

Objetivos

PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR

.. Objetivos = Responsavel Data Data o
ORD
Atividade do PE* atividade inicio fim ObservagBes
- Desenho e pintura 11
-Técnicas de meios atuantes 1.4
secos; 21 Adelina Outubro
1 . . . Junho 2024
-Técnica de pintura a 3.1 Serralheiro 2023 unho
aguarela e acrilica; 3.3
- Perspetivas 4.2
-Composigdes plasticas com 1.1
técnica de tinta da china e 1.4
aguarela. 2.1
-Ensaios de técnicas do 3.1
movimento surrealista: 3.3 Outubro
2 | - Aquamoto 4.2 Dalila Sousa 5023 Junho 2024
-Soprofigura
-Pintura em aguarela sobre
papel, a partir de
fotomontagens.
-Técnicas de desenho e 1.1
pintura 1.4
-Tecnlca§ d(—':- meios atuantes 2.1 Marisela Outubro
3 | secos e liquidos 3.1 Junho 2024
.. . . Marques 2023
-Técnica de pintura acrilica; 3.3
- Tragados geométricos. 4.2
RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos dprev'sao Publico- Alvo
e Custos
Papéis
. opi
1 Sala 72 e 74 Escola e Tintas 10 euros Alunos do 31 qclo e
alunos Barro secundario
Escola e Papeis Alunos do 3%ciclo e
2 Sala72e74 Tintas 15 euros -
alunos secundario
Barro
: e
3 Sala72 e 74 Escola e PfipEIS 10 euros Alunos do 3’ FIC|O e
alunos Tintas secundario
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ANEXO 30 — P.A. CLUBE FOTOGRAFIA E VIDEO
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Clube de Fotografia e Video

horw 33 o ens

| Dalila Sousa

Heooms el

OBJETIVOS

- Incentivar o gosto pela fotografia e pelo video experimental
- Incentivar a partilha e aquisicio de conhecimentos técnicos e artisticos na drea da fotografia e do video
-Propiciar atividades de lazer, convivio e aprendizagem

Objetivos = Responsivel Data Data
e —— doPE* | atividade inido fim e
1321 | \ |
Registo de imagens, ediglo | _ " | Outubro | |
1 da fot Ky E:.;.L!,!A : Dalila Sousa 2023 :lmhomc:
e f”"_":"_".‘ """""""""""" ? """""" S
2 | Exposites DT oo | OB | g 200 |
| Participagio na atrddade ? 'ili;i.'xlii{T """""""" m " —— ’ """""" * """""""""
3 | *Vem ser aquilo que queres | 4.2 Dalila Sousa | Junho 2024 |
ser” | 2013 | |
Parcera com o Clube de | 132.133; Outubro | i
4 | escrita crintiva | Ty ] e | ey e )
s | f 5 5
: 1 —
RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
o Local PD e PND Patrocinios Outros recursos .“u"-' Pablico- Alvo
Sala de !
informatica com | Maiquina fotogrifica, " 30cid
1 os softwares E maquina de filmar, do -
Photoshop ¢ i telemovel.
Davinci resolve |
Comudores/ E Escola e impressbes, fita
2 Atrio da ! 10 euros | Comunidade escolar
bibl | alunos cola, 1 cartoling,
.................... S — VIV N i
i Escolae m’ Alunos 3%cido e
de ! e
3 ..... ” .a.} ............... P — projetor_____ .. secundirio
Sala de !
informatica ou ! Alunos de ambos 03
. Outro espago a E Muterkla dusly clubes
designar 1
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ANEXO 31— P.A. CLUBE DE TEATRO “OS GAMBUZINOS”
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CLUBE TEATRO ECB - “OS GAMBUZINOS”

Nome do projeto Supervisdo

| RITA PEDROSA

Responsavel

Objetivos

- Incentivar o gosto pelo teatro

- Incentivar a interacdo e a cooperagao entre todos

- Desenvolver a imaginacao e a capacidade inventiva usando a linguagem verbal, corporal, simbdlica e
estética

- Propiciar atividades de lazer, convivio e aprendizagem

Objetivos

PLANO DE ATIVIDADES A REALIZAR

.. Objetivos | Responsavel Data Data ~
ORD
Atividade do PE* atividade inicio fim ObservagBes
. . 1.2/3.1 .
1 Reunides semanais 2x 3.2/4.3 Rita Pedrosa Ao longo do ano
Apresentac¢do da pega ao 1.2/3.1 . o
2 ECB 3.2/4.3 Rita Pedrosa 22 semestre
Apresentac¢do da pecga ao 1.2/3.1 . o
3 | AEBeUniversidade Sénior | 3.2/43 | hitaPedrosa 28 semestre
A a 1.2/3.1
4 present;gicl)icd; peca ao 3.2;23 Rita Pedrosa 22 semestre
5
Indique o nimero do objetivo — Ver pagina seguinte ou PE
RECURSOS NECESSARIOS E PUBLICO-ALVO PARA CADA ATIVIDADE
ORD Local PD e PND Patrocinios Outros recursos dprev'sao Publico- Alvo
e Custos
ALUNOS INSCRITOS
1 CAVE CCGS 1 NO CLUBE
2 AUDITORIO 1 COMUNIDADE
CCGS ALUNOS/PD/PND
3
4
5
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ANEXO 32 — P.A. CONHECER A EUROPA
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Projeto Conhecer a Europa

“Liberdade com Responsabilidade”

Nome do projeto Supervisdo

‘ José Vinagre

Responsavel

>

Nomea

cidade.

R

As visitas de estudo ao estrangeiro pelo crescido interesse dos alunos, professores e mesmo
funciondrios, demonstrar ser uma ferramenta essencial na consecucdao do plano estratégico,
incluido no Projeto Educativo, que define 4 eixos de intervencao:

Sucesso Educativo — No projeto “Conhecer a Europa” as atividades de preparacdo e visitas
as cidades europeias possibilitam a aquisicdo de conhecimentos e competéncias do dominio
cognitivo, no sentido de melhorar os resultados dos alunos. Apostando numa cultura de
respeito, exigéncia, compromisso e responsabilidade;

Qualidade e Organizagao — No projeto “Conhecer a Europa” o rigor, a organizacdo e a
gualidade no planeamento, implementagdo e acompanhamento dos alunos nas tarefas de
preparac¢ao e realizagao das atividades inerentes ao projeto, sao fundamentais.

Servigo Educativo: O projeto “Conhecer a Europa” integra-se como Oferta Educativa
Extracurricular. Pretendendo contribuir para o Desenvolvimento Pessoal e Bem Estar.

Impacto na Comunidade - O projeto “Conhecer a Europa” pretende envolver a Alunos,
Professores e Encarregados de Educacdao e ou Tutores, na preparacao das atividades,
desenvolvendo também trabalho de cooperagdao com a Camara municipal de Alcobacga. As
visitas ao estrangeiro tornam-se também uma ferramenta excelente para divulgar o ECB a
nivel local, regional e internacional.

Competéncias a desenvolver:

Os alunos terdo a oportunidade de visitar uma cidade da Europa, acompanhados por professores
do ECB, conhecendo os principais locais emblematicos da cidade.

damente, visitas aos principais locais turisticos: museus, jardins, edificios turisticos, edificios

politicos, edificios financeiros, pracas, ruas, avenidas, bairros tipicos, rios e costa maritima da

Comunicacdo em linguas estrangeira;
Competéncias na area das ciéncias e tecnologia;
Competéncias sociais e civicas;

Competéncias para o espirito critico e criatividade;
Sensibilidade artistica e expressao cultural.
Aprender a aprender;

Espirito de iniciativa e autonomia;
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Objetivos para os alunos.

Visitar e conhecer cidades europeias;

Despertar o aluno para os valores da Unido Europeia;

Conhecer outros habitos e culturas europeias;

Enriquecimento sociocultural;

Respeitar outras culturas valorizando diferengas e semelhancas;

Melhorar as competéncias e habilidades em diferentes situagdes e linguas estrangeiras;
Melhorar a comunicagao com os professores.

ASANANENENENEN

Objetivos para professores:

Visitar e conhecer cidades europeias;

Despertar o professor para os valores da Unido Europeia;

Conhecer outros habitos e culturas europeias;

Enriquecimento sociocultural;

Respeitar outras culturas valorizando diferencas e semelhancas;

Melhorar as competéncias e habilidades em diferentes situacées e linguas estrangeiras;
Melhorar a comunica¢do com os alunos;

Aperfeicoar métodos de gestdo de grupos em contexto diferente.

AN N N N Y N NN

Aspetos a terem atencao:

» Possibilidade de os acompanhantes serem distribuidos por 4 professores ou 3 professores e 1
funciondrio (serd realizado um levantamento de interesse para perceber quem esta
interessado e tem perfil para participar no projeto);

» A inscricdo e o pagamento da viagem realizar-se-d4 na Agéncia de Viagem parceira na
organizagao;

» O ECB continuard a disponibilizar o servico de autenticacdo da Autorizacdo de Saida de
Territério Nacional de Menor;

» O transporte da Camara Municipal de Alcobaga ainda ndo estd assegurado.

Propostas para 2023/2024:

=>» Londres — inicio de junho — 11-14 de junho (102 ano)
=>» Amesterddo — semana cultural — 21 a 24 de junho (112 e 122 ano)
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1. Descri¢do / Cronograma / Avaliagdo

Setembro Pedido de or¢amentos.

Sele¢ao do melhor orgamento e Agéncia parceira.

Setembro Apresentagdo das viagens para alunos e encarregados de educagao, que conta
com a presenga dos professores envolvidos e uma responsavel da agéncia
selecionada parceira na organiza¢ao das mesmas.

Outubro Inscricdo, cumprindo a validade do orgamento.

Nos dias seguintes as reunides de apresentacdo decorreram as inscricoes de
alunos. Os alunos na inscricdo efetuam o pagamento da 12 prestacdo
(pagamento em 3 prestacdes), entregam a autorizacdao dos Encarregados de
Educacdo e as cépias do CC do aluno e tutores.

v" Todos os pagamentos serdo efetuados na agéncia de viagens.

Novembro a | Apresentacdo e realizacdo das tarefas e trabalhos de preparacdo das visitas

Fevereiro culturais para Amesterdao.

Dezembro a | Apresentacdo e realizacdo das tarefas e trabalhos de preparacdo das visitas

Maio culturais para Londres.

Novembro a | Recolha de documentacdo e dados dos alunos participantes para Amesterdao.

janeiro

Novembro a | Recolha de documentac¢ado e dados dos alunos participantes para Londres.

margo

Janeiro Assinatura dos pedidos de autoriza¢do de saida de territdrio nacional de menor
para Amesterdao.

Fevereiro Envio da documentacao para DGEstE — Amesterdao.

Marco Reunido com Alunos e EE — preparacdo da Viagem a Amesterdao.

Viagem a Amesterdao.

Marco Assinatura dos pedidos de autorizacdo de saida de territdrio nacional de menor
para Londres.

Abril Envio da documentacdo para a GDEstE — Londres.

Junho Reunido com Alunos e EE — preparacdo da Viagem a Londres.

Viagem a Londres.
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