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1. INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 1998) define Educagdo para a Saude como “qualquer
combinagdo de experiéncias de aprendizagem que tenham por objetivo ajudar os individuos e as comunidades
a melhorar a sua saude, através do aumento dos conhecimentos ou influenciando as suas atitudes”. Esta
definicdo visa contribuir para a operacionalizagdo do conceito de Promogdo da Saude definido na Carta de
Ottawa (1986), como “o processo que visa aumentar a capacidade dos individuos e das comunidades para
controlarem a sua saude no sentido de a melhorar”

In Programa de Apoio A Promoc3o E Educacdo Para a Saude -Ministério da Educagdo

A educacdo integral do ser humano esteve sempre presente na elaboracdo dos diferentes Projetos
Educativos do Externato Cooperativo da Benedita ao longo dos anos. Atentos a necessidade de desenvolver
competéncias para a tomada de decisdo de comportamentos assertivos no ambito da saude, da sexualidade
e da participagdo civica, um grupo de professores do ECB, no ano de 2003/2004, pertencentes a varias areas
de formacgdo, em conjunto com o Servico de Psicologia e Orientagdo, concebeu o Projeto Crescer do ECB.

Este projeto pretende promover atividades de sensibilizacdo e de formacdo de alunos, professores e
Encarregados de Educagcdo na area da educagdo para a salde, em sintonia com o objetivo estratégico da
escola de garantir um ambiente escolar inclusivo, seguro, acolhedor, cordial e ecoldgico que contribua para
o bem-estar geral e estilos de vida saudaveis, essenciais a felicidade de todos.

O Projeto Crescer tem tido um papel fulcral no desenvolvimento de competéncias nos jovens que lhes
permitem desenvolver um espirito critico e assertivo, através da promog¢do de projetos e atividades. Os
alunos sdo confrontados positivamente consigo proprios, sdao estimulados a construir um projeto de vida e a
serem capazes de fazer escolhas pessoais, conscientes e responsaveis.

O Projeto de Promocdo de Educacdo para a Saude na escola tem como missdo agregar todas as
atividades da escola que contribuam para o desenvolvimento das competéncias acima descritas. Através da
sensibilizacdo num modelo de intervencao universal, a equipa do Projeto Crescer atua tendo em vista a
prevencdo de comportamentos de risco nas areas da saude fisica, mental, sexual e emocional e articula os
seus objetivos com as aprendizagens essenciais de diferentes disciplinas nos diferentes niveis de ensino, com

a Estratégia de Escola para a Cidadania e Desenvolvimento e em diferentes projetos de turma.
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2. Enquadramento Legal

O quadro legislativo atual torna obrigatdria a inclusdo da Promocgao e Educacdo para a Saude, como
area de formacdo global do individuo, no Projeto Educativo, trabalhado em toda a escola, quer no campo
especifico das disciplinas, quer no conjunto das atividades constantes das areas curriculares ndo disciplinares
e das atividades de enriquecimento curricular:

¢ Despachon.215 987/2006 de 27 de setembro — define as linhas de orientacdo e tematicas prioritarias
no ambito da Educacdo para a Saude, a integrar obrigatoriamente no Projeto Educativo de cada
Agrupamento / Escola.

¢ Despacho n.2 2506/2007, de 20 de Fevereiro — sobre a designacdo do Professor Coordenador da
Educacdo para a Saude, em cada Agrupamento/Escola.

¢ Relatério Final do Grupo de Trabalho de Educacado Sexual, de 7 de Setembro de 2007, aprovado pelo
Diretor-Geral da DGIDC — Dr. Luis Capucha — em 28 de Novembro de 2007.

e Lei n.2 60/2009 de 6 de Agosto de 2009 — estabelece o regime de aplicacdo da educagdo sexual em
meio escolar.

e Portaria n.2 196-A/2010 de 9 de Abril de 2010 — regulamenta a Lei n.2 60/2009 de 6 de Agosto.

* Programa de Apoio a Promocao e Educacdo para a Saude, produzido pela Direcao Geral de Educacgao
(DGE) — setembro de 2014

¢ Referencial de Educacdo para a Saude, produzido pelas Direc6es-Gerais da Educacdo e da Saude, em
colaboracdo com o Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD) —
junho de 2017.

¢ Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho — o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria —
considera o Bem Estar a Salide e o Ambiente como uma das areas de competéncias.

* Resolugdo da Assembleia da Republica n.2 254/2017 — recomenda varias medidas no ambito da
educacdo sexual, entre as quais o refor¢o da carga hordria dedicada a educagao sexual nos ensinos basico e
secundario.

® Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho — estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario e os
principios orientadores da avaliagdo das aprendizagens. Cria a componente de Cidadania e Desenvolvimento,
importante na concretizacdo de a¢des de apoio ao crescimento e ao desenvolvimento pessoal e social dos
alunos, visando igualmente a promocdo da saude e a prevengao de comportamentos de risco.

* O Despacho n.2 25 995/2005, de 16 de dezembro — determinou a obrigatoriedade de as escolas

incluirem no seu Projeto Educativo a area da Educacdo para a Saude.
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3. Objetivos

Objetivo Estratégico de Escola

- Garantir um ambiente escolar inclusivo, seguro, acolhedor, cordial e ecoldgico que contribua para o
bem-estar geral e estilos de vida saudaveis, essenciais a felicidade de todos.

Objetivos Especificos

- Desenvolver competéncias pessoais, cognitivas e emocionais necessdrias a tomada de decisdo
consciente;

- Promover momentos de reflexdo que potenciem o desenvolvimento de competéncias socio
emocionais e um ambiente escolar mais sauddvel,

- Utilizar o conhecimento para participar de forma autdnoma, assertiva e critica na tomada de
decisdes, bem como na reflexdo acerca das possiveis consequéncias das mesmas;

- Desenvolver, nos alunos, o sentido de autoanalise sobre si mesmos e sobre o meio que os envolve
tornando-os mais responsaveis pela sua salde e bem-estar e mais ativos para uma sociedade mais inclusiva
e empatica;

- Promover agdes que contribuem para o aumento da autoconfianca dos alunos na tomada de decisGes

relativas ao seu desenvolvimento e rotinas diarias.

4. Equipade Trabalho

A equipa de trabalho do PES no ECB inclui a equipa que coordena o Projeto Crescer. Esta equipa
promove atividades de sensibilizagdo na escola para toda a comunidade educativa e dinamiza sessdes de
esclarecimento para as turmas. A equipa é composta pelos seguintes elementos:

e Equipa PES

- Marisa Ferreira — Diretora Pedagdgica;

- Ana Grazina — Servico de Psicologia e Orientacao;

- Ana Paula Matias — professora;

- Rosa Tavares — professora;

- Rita Silva — professora;

- Vera Catarino- professora;

- Manuela Silva — responsavel pelos Assistentes Operacionais;

- Enf.2 Susana Rolo — Enfermeira Responsavel pela Saude Escolar;

- Cabo Catarina Campos — Escola Segura.
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e Equipa alargada:
-Diretores de turma e professores que compdem os conselhos de turma;
-Diretores de Ciclo;

-EMAEI.

5. Parcerias

- Escola Segura
- Equipa de Saude Escolar
- Unidade de Satide Familiar da Benedita
- Divisdo Intervengao dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias
- Camara Municipal de Alcobaga:
. Divisdo de Felicidade, Saude e Bem-Estar e Acao Social;
. Divisdo de Cultura, Educacdo e Juventude.
- Junta de Freguesia da Benedita
- Comissao de Protecao de Criangas e Jovens
- Escola de Artes Marciais Fernando Paulo — Kickboxing Benedita
- CAFAP (Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental)

-Centro Local de Desenvolvimento Social de Pataias- (Oh!)_Brigada

6. Publico-alvo

O Publico-alvo deste PES corresponde a todos os alunos que frequentam o Externato Cooperativo da
Benedita, respetivos Encarregados de Educacdo e outros familiares, com intervengao universal para todos os
alunos, intervencgao diferenciada para grupos com necessidades identificadas e individualizada para alunos

cujas medidas/intervencdes anteriores nio resultaram.

7. Metodologia

As atividades propostas pelo PES serdo desenvolvidas de modo interdisciplinar e transversal,
adequadas aos diferentes niveis de ensino e as necessidades manifestadas em cada grupo turma. Serdo
priorizadas metodologias digitais, ativas e participativas, pretende-se envolver todos os intervenientes no
processo educativo e intensificar a colaboragdo com os servicos de salde parceiros e outras instituicdes

locais.
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No 3.2 ciclo e no secundario, as turmas desenvolvem o Projeto de Educac¢do para a Salde e Educagao
Sexual, o qual é dinamizado pelos professores do Conselho de Turma e coordenado pelo Diretor de Turma,
num total de 12 horas ou 15 tempos semanais. Este projeto é composto por uma planificacdo para cada
turma onde sdo registadas todas as aulas e a¢des/atividades realizadas pelos alunos no dmbito da Educacéo

para a saude.

8. Areas de Intervenc¢io, temas e subtemas

Tendo em consideracdo o referencial de Educacgao para a Saude homologado pelo Despacho
n.26401/2016, de 16 de Maio, as areas de intervencdo correspondem as seguintes tematicas globais:

e Saude Mental e Prevencgdo da Violéncia

e Educagdo Alimentar

e Atividade Fisica

e Comportamentos Aditivos e Dependéncias

e Afetos e Educacdo para a Sexualidade

Para cada uma destas areas de intervencao definiram-se subtemas e respetivos objetivos que, por
sua vez, integram os conhecimentos, capacidades, atitudes, valores e comportamentos necessarios para a

sua concretizagao.

SAUDE MENTAL E PREVENCAO DA VIOLENCIA

Subtemas Objetivos
1. Identidade Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica
2. Pertenga Adotar o sentido de pertenca individual e social
3. Comunicagao Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva

Desenvolver o autoconhecimento na sua dimensdo emocional

4. Emogoes . . -
Desenvolver a literacia emocional

5. Autonomia Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do crescimento e
desenvolvimento

6. Interacao Construir relagdes positivas com os outros e com o meio ambiente
Identificar riscos e comportamentos de risco

7. Risco Intervir de forma eficaz na prevencdo de riscos individuais,

situacionais e ambientais

Conhecer fatores protetores

Aumentar a percecdo individual face aos processos protetores
Identificar a violéncia dirigida aos outros

9. Violéncia Identificar a violéncia dirigida ao préprio

Adotar uma cultura de respeito e tolerancia

10. Escolhas, desafios e perdas Utilizar as fases do processo de tomada de decisdo: definir objetivos
e gerir emogdes e valores associados

8. Protecgao

11. Valores Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito
pelas diferencas
12. Resiliéncia Adotar comportamentos resilientes
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SAUDE ALIMENTAR

Subtemas

Objetivos

1. Alimentagdo e influéncias
socioculturais

Compreender como as questdes sociais, culturais e econdmicas
influenciam os consumos alimentares

Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das diferentes
influéncias socioculturais sobre o consumo alimentar

2. Alimentagdo, nutricdo e
saude

Reconhecer a alimenta¢do como um dos principais determinantes da
saude

Relacionar a alimentacdo com a prevencgao e desenvolvimentos das
principais doencas crdnicas (diabetes, doenca cardiovascular e
oncoldgica)

Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrado
alimentar saudavel

3. Alimentacao e escolhas
individuais

Reconhecer que as escolhas alimentares sao influenciadas por
determinantes psicoldgicos e sensoriais, a nivel individual e de grupo

Analisar criticamente os comportamentos de risco na alimentacao

4. O Ciclo do alimento — do
produtor ao consumidor

Reconhecer a origem dos alimentos

Identificar fatores que influenciam o produto alimentar antes de
chegar a mesa do consumidor: a producdo agricola, a transformacao
industrial e a distribui¢ao

5. Ambiente e alimentagao

Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém sobre o
ambiente

Reconhecer o papel do cidaddo e das suas escolhas alimentares na
sustentabilidade ambiental

6. Compra e preparacao de
alimentos

Adotar comportamentos adequados na aquisicao, armazenamento,
preparacdo e consumo de alimentos

7. Direito a alimentacao e
seguranca alimentar

Reconhecer o Direito a Alimentagdao como um direito humano
consagrado pelas Nag¢des Unidas

8. Alimenta¢ao em meio escolar

Reconhecer a escola como um espago proprio para a promogao da
alimentagdo saudavel e adocdo de comportamentos alimentares
equilibrados

Y

NSTITUTO NOSSA SENHORA DA ENCARNAGAQ
EXTERNATO COOPERATIVO DA BENEDITA



PES-Programa de Educacgdo para a Saude —2023-2026

9/11

SAUDE FiSICA

Subtemas

Objetivos

1. Comportamento sedentario

Evitar longos periodos em comportamento sedentario

2. Atividade fisica e desportiva

Aumentar a pratica de AF e desportiva.

Compreender como a pratica de AF favorece o desenvolvimento
integral da crianca e do jovem

COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS

Subtemas

Objetivos

1.Comportamentos aditivos e
dependéncias

Identificar e conhecer conceitos fundamentais no ambito do
fendmeno dos CAD

Reconhecer o tabaco como fator causal evitdvel de doenca e morte
prematura

Conhecer os efeitos do tabaco na saude, imediatos e a longo prazo,

2. Tabaco individuais, familiares, sociais e ambientais
Identificar fatores que influenciam a percecao do risco em relacdo ao
consumo tabagico
Desenvolver estratégias pessoais para lidar com situagdes de risco
Identificar os problemas ligados ao dlcool no que diz respeito a
doenca e morte prematura
Conhecer os efeitos do dlcool na saude, imediatos e a longo prazo
Identificar fatores que influenciam a perceg¢do do risco em relagao ao
3.Alcool consumo de bebidas alcodlicas

Identificar padrdes de consumo de bebidas alcodlicas, as respetivas
consequéncias e riscos associados

Adotar comportamentos adequados face ao consumo de bebidas
alcodlicas

4.0utras Substancias Psicoativas

Identificar as caracteristicas e os tipos de SPA

Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo,
do consumo de SPA na saude

Identificar fatores que influenciam a percec¢do do risco em relagdao ao
consumo de SPA

Identificar os diferentes padrdes de consumo de SPA e as respetivas
consequéncias e 0s riscos associados ao seu consumo

Adotar comportamentos adequados face ao consumo de SPA

5. Outras adi¢bes sem
substancias

Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢gdes e dependéncias sem
substancia

Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das adi¢des e
dependéncias sem substancia

Identificar fatores de risco e de prote¢ao em relagao as adicGes e
dependéncias sem substancia

Adotar comportamentos adequados face as adi¢cdes e dependéncias
sem substancia
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Subtemas Objetivos

Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a
sexualidade, a identidade, a expressao de género e a orientagdo sexual
Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de género

1.ldentidade e Género

Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual

2.Relagoes afetivas Reconhecer a importancia das relagdes interpessoais
Valorizar as relagdes de cooperagdo e de interajuda
3.Valores Desenvolver valores de respeito, tolerancia e partilha
Ser capaz de aceitar e integrar as mudancas fisicas e emocionais associadas
4.Desenvolvimento da a sexualidade, ao longo da vida
Sexualidade

Ser responsavel para consigo e para com os outros

Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida
5.Maternidade e paternidade

Adotar atitudes e comportamentos saudaveis

Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos como componente dos

6.Direitos sexuais e reprodutivos | .
Direitos Humanos
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9. Atividades

As atividades propostas ho ambito do PES/PESES no ECB sdo planificadas por turma, em documento
proprio, onde sdo identificados os temas e os subtemas a serem trabalhados em cada turma conforme as
caracteristicas da mesma. Intervém no PES/PESES os professores de cada disciplina, cujas Aprendizagens
Essenciais abordam as temdticas previstas no referencial de Educac¢do para a Saude, onde se definem as
linhas de orientacdo e temadticas prioritarias no ambito da Educacdo para a Saude.

Destacam-se algumas das atividades previstas para o préximo triénio:

- Sessoes de sensibilizacdo;

- Comemoracao de dias tematicos;

- Exposigoes;

- Visionamento de filmes;

- AcGes de Formacao;

- Entre outros.

10. Avaliacao do Projeto

A avaliacdo do projeto é feita em cada conselho de turma pelos docentes que intervieram na
planificacdo do PES/PESES da respetiva turma e, no final de cada ano letivo, a equipa responsavel pelo Plano
de Acdo elabora o relatério final do Projeto. No seguimento da avaliacdo, detetando areas fracas e areas

fortes no que se refere as atividades desenvolvidas, serdo delineadas as propostas para o ano seguinte.

Benedita, 9 de setembro de 2025

A Diretora Pedagogica
Assinado por: Marisa Costa Ferreira
Num. de Identificagcdo: 11311372
Data: 2026.02.13 16:07:08+00'00'

EXTERNATO COOPERATIVO DA BENEDITA
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