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integrando saberes prévios, para construir novos
conhecimentos.

- Explorar acontecimentos, atuais ou histdricos,
que documentem a natureza do conhecimento
cientifico.

- Interpretar estudos experimentais com
dispositivos de controlo e varidveis controladas,
dependentes e independentes.

- Realizar atividades em ambientes exteriores a
sala de aula articuladas com outras atividades
praticas. - Formular e comunicar opinides criticas e
cientificamente fundamentadas sobre questGes de
cariz ciéncia-tecnologia sociedade (CTSA).

- Articular conhecimentos de diferentes disciplinas
para aprofundar tépicos de Biologia e de Geologia.

- rigor, articulagdo e uso consistente de
conhecimentos;

- selegdo, organizagdo e sistematizagdo de
informacdo pertinente, com leitura e estudo
auténomo;

- analise de factos, teorias, situagGes, identificando
elementos ou dados;

- memorizagdo, compreensdo, consolidagdo e
mobilizagdo de saberes intra e interdisciplinares.

Promover estratégias que envolvam a
criatividade dos alunos:

- formulagdo de hipéteses e predigdes face a um
fenémeno ou evento;

- concegdo de situagdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- imaginagdo de alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situagdo-problema;

(A,B,G,1,J)

Criativo
(A, C D,J)

~ o a PROCESSOS DE
SUGESTOES DE ACOES ESTRATEGICAS DE
g DESCRITORES DO TEMPOS RECOLHA DE
DOMINIOS/TEMAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS PERFIL DOS ALUNOS LETIVOS INFORMACAO
ALUNOS
(PRI)
Aprendizagens essenciais transversais (AET) Promover estratégias que envolvam aquisi¢cdo de Conhecedor/ Testagem
conhecimento, informagao e outros saberes, sabedor/ culto/ - Ficha de avaliagdo
- Pesquisar e sistematizar informagdes, relativos aos contetidos das AE, que impliquem: informado

- Questionario
- Questdo-aula

Observagdo

Grelhas de
observagdo:

- Atitudes e valores
revelados

- Trabalhos de casa

- Trabalhos de grupo
- Trabalhos praticos
- Apresentagdo de
trabalhos com
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GEOLOGIA

GEOLOGIA E
METODOS

- Interpretar situacGes identificando exemplos de
interacGes entre os subsistemas terrestres
(atmosfera, biosfera, geosfera e hidrosfera).

- Explicar o ciclo litolégico com base nos processos
de génese e caracteristicas dos varios tipos de
rochas, selecionando exemplos que possam ser
observados em amostras de mdo no laboratério
e/ou no campo.

- Utilizar principios de raciocinio geolégico
(atualismo, catastrofismo e uniformitarismo) na
interpretacdo de evidéncias de factos da histéria
da Terra (sequéncias estratigraficas, fosseis, tipos
de rochas e formas de relevo).

- Interpretar evidéncias de mobilismo geoldgico
com base na teoria da Tecténica de Placas (placa
litosférica, limites divergentes, convergentes e
transformantes/conservativos, rift e zona de
subducgdo, dorsais e fossas oceanicas).

- Distinguir processos de datagdo relativa de
absoluta/radiométrica, identificando exemplos das
suas potencialidades e limitages como métodos
de investigacdo em Geologia.

- Relacionar a construgdo da escala do tempo
geoldgico com factos biolégicos e geoldgicos da
histéria da Terra.

- concegdo sustentada de pontos de vista préprio,
face a diferentes perspetivas;

- expressdo criativa de aprendizagens (por
exemplo, imagens, texto, organizador grafico,
modelos).

Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos,
incidindo em:

- analise de factos, teorias, situagGes, identificando
os seus elementos ou dados;

- problematizacdo de situagGes reais préoximas dos
interesses dos alunos;

- elaboragdo de opinides fundamentadas em
factos ou dados (por exemplo textos com
diferentes pontos de vista) de natureza disciplinar
e interdisciplinar;

- mobilizagdo de discurso oral e escrito de
natureza argumentativa (expressar uma posigdo,
apresentar argumentos e contra-argumentos).

Promover estratégias que envolvam por parte
do aluno:

- pesquisa autdbnoma e criteriosa sobre as
tematicas em estudo;

- aprofundamento de informagao.

Promover estratégias que requeiram/induzam
por parte do aluno:

- aceitagdo de pontos de vista diferentes;

- respeito por diferencgas de caracteristicas,
crengas, culturas ou opinides.

Critico/Analitico
(A, B,C D,G)

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(A, B,C1,1J)

1.2 Semestre
30 tempos

recurso a ferramentas
digitais

- Direta

- Debates

Anilise de conteudo:
- Trabalho de
pesquisa/
investigagdo/ projeto
com recurso a
ferramentas digitais

- Relatérios de
atividades com
recurso a ferramentas
digitais
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ESTRUTURA E
DINAMICA DA
GEOSFERA

- Relacionar composi¢do de lavas (acidas,
intermédias e basicas), tipo de atividade vulcanica
(explosiva, mista e efusiva), materiais expelidos e
forma de edificios vulcanicos, em situacGes
concretas/ reais.

- Explicar (ou prever) caracteristicas de magmas e
de atividade vulcanica ativa com base na teoria da
Tecténica de Placas.

- Distinguir vulcanismo ativo de inativo,
justificando a sua importancia para o estudo da
histéria da Terra.

- Localizar evidéncias de atividade vulcanica em
Portugal e os seus impactes socioeconémicos
(aproveitamento geotérmico, turistico e
arquitetoénico).

- Planificar e realizar atividades laboratoriais de
simulagdo de aspetos de atividade vulcanica,
identificando analogias e diferengas de escalas
(temporal e espacial) entre os modelos e os
processos geoldgicos.

- Caracterizar as ondas sismicas (longitudinais,
transversais e superficiais) quanto a origem, forma
de propagacao, efeitos e registo.

- Interpretar dados de propagac¢do de ondas
sismicas prevendo a localizagdo de
descontinuidades (Mohorovicic, Gutenberg e
Lehmann).

- Relacionar a existéncia de zonas de sombra com
as caracteristicas da Terra e das ondas sismicas.

- Determinar graficamente o epicentro de sismos,
recorrendo a sismogramas simplificados.

- Usar a teoria da Tectdnica de Placas para analisar
dados de vulcanismo e sismicidade em Portugal e
no planeta Terra, relacionando-a com a preven¢ao
de riscos geoldgicos.

- Discutir potencialidades e limitagdes dos
métodos diretos e indiretos, geomagnetismo e

Promover estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- sintese e organizagdo de informagdo pertinente
(por exemplo, sumarios, registos de observagoes,
relatérios segundo critérios e objetivos);

- planificagdo, revisdo e monitorizagdo de tarefas;
- estudo auténomo, identificando obstaculos e
formas de os ultrapassar.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- problematizacdo de situagdes;

- formulagdo de questGes para terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;

- interrogagdo sobre o seu préprio conhecimento.

Promover estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- comunicagdo uni e bidirecional;

- apresentagdo de ideias, questdes e respostas,
com clareza.

Promover estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- autoanalise com identificagdo de pontos fracos e
fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeigoamento;

- descrigdo de processos de pensamento usados na
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

- integracdo de feedback de pares para melhoria
ou aprofundamento de saberes;

- reorientacdo do seu trabalho, individualmente ou
em grupo, a partir de feedback do professor.

Promover estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

- colaborar com outros, apoiar terceiros em
tarefas;

Questionador
(A F, G, 1))

Comunicador
(A, B, D, E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador
(B,C, D,EF)

1.2 Semestre
60 tempos
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geotermia (grau e gradiente geotérmicos e fluxo
térmico) no estudo da estrutura interna da Terra.
- Interpretar modelos da estrutura interna da
Terra com base em critérios composicionais
(crosta continental e oceanica, manto e nucleo) e
critérios fisicos (litosfera, astenosfera, mesosfera,
nucleo interno e externo).

- Relacionar as propriedades da astenosfera com a
dindmica da litosfera (movimentos horizontais e
verticais) e Tectdnica de Placas.

BIOLOGIA

BIODIVERSIDADE

- Relacionar a diversidade biolégica com
intervengdes antrépicas que podem interferir na
dindmica dos ecossistemas (interagGes bidticas/
abidticas, extingdo e conservagdo de espécies).

- Sistematizar conhecimentos de hierarquia
biolégica (comunidade, populagdo, organismo,
sistemas e érgdos) e estrutura dos ecossistemas
(produtores, consumidores, decompositores) com
base em dados recolhidos em suportes/ambientes
diversificados (bibliografia, videos, jardins,
parques naturais, museus).

- Distinguir tipos de células com base em aspetos
de ultraestrutura e dimensao: células
procaridticas/ eucariéticas (membrana plasmatica,
citoplasma, organelos membranares, nucleo);
células animais/ vegetais (parede celulésica,
vacuolo hidrico, cloroplasto).

- Caracterizar biomoléculas (prétidos, glicidos,
lipidos, acidos nucleicos) com base em aspetos

- participar de forma construtiva em trabalho de
grupo;

- fornecer feedback para melhoria ou
aprofundamento de agGes.

Promover estratégias e modos de organizagao
das tarefas que impliquem por parte do aluno:

- assungdo de compromissos e responsabilidades
adequadas ao solicitado;

- organizagao e realizagdo auténoma de tarefas;

- cumprimento de compromissos contratualizados
(por exemplo, prazos, organizagdo, extensao,
formatos e intervenientes).

Promover estratégias que induzam:
- agOes solidarias nas tarefas de aprendizagem ou
na sua organizacgdo /atividades de entreajuda;
- posicionamento perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protegdo de si;

- acOes estratégicas de intervencdo (ex. escola,

familia, localidade...) enquanto cidaddos
cientificamente informados.

Responsével/
auténomo
(C,D,E FG,1))

Cuidador de si e do
outro
(B,E, F, G)

1.2 Semestre
15 tempos

2.2 Semestre
7 tempos
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quimicos e funcionais (nomeadamente a fungdo
enzimdtica das proteinas), mobilizando
conhecimentos de Quimica (grupos funcionais,
nomenclatura).

- Observar células e/ou tecidos (animais e
vegetais) ao microscopio, tendo em vista a sua
caracterizagdo e comparagao.

OBTENGAO DE
MATERIA

- Distinguir ingestdo de digestdo (intracelular e
extracelular) e de absorgdo em seres vivos
heterotréficos com diferente grau de
complexidade (bactérias, fungos, protozoarios,
invertebrados, vertebrados). - Interpretar o
modelo de membrana celular (mosaico fluido)
com base na organizagdo e caracteristicas das
biomoléculas constituintes. - Relacionar processos
transmembranares (ativos e passivos) com
requisitos de obtengdo de matéria e de
integridade celular. - Planificar e realizar
atividades laboratoriais/ experimentais sobre
difusdo/ osmose, problematizando, formulando
hipdteses e avaliando criticamente procedimentos
e resultados. - Integrar processos
transmembranares e fungdes de organelos
celulares (reticulo endoplasmatico, complexo de
Golgi, lisossoma, vacuolo digestivo) para explicar
processos fisioldgicos. - Aplicar conceitos de
transporte transmembranar (transporte ativo,
difusdo, exocitose e endocitose) para explicar a
propagacdo do impulso nervoso ao longo do
neuroénio e na sinapse. - Interpretar dados
experimentais sobre fotossintese (espetro de
absorgdo).

DISTRIBUICAO DE
MATERIA

- Interpretar dados experimentais sobre
mecanismos de transporte em xilema e floema. -
Explicar movimentos de fluidos nas plantas
vasculares com base em modelos (pressdo
radicular; adesdo-coesdo-tensdo; fluxo de massa),
integrando aspetos funcionais e estruturais. -

Q
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2.2 Semestre
34 tempos

2.2 Semestre
30 tempos
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Planificar e executar atividades
laboratoriais/experimentais relativas ao transporte
nas plantas, problematizando, formulando
hipdteses e avaliando criticamente procedimentos
e resultados. - Relacionar caracteristicas estruturais
e funcionais de diferentes sistemas de transporte
(sistemas abertos e fechados; circulagdo simples/
dupla incompleta/ completa) de animais (inseto,
anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu
grau de complexidade e adaptagdo as condigdes do
meio em que vivem. - Interpretar dados sobre
composigdo de fluidos circulantes (sangue e linfa
dos mamiferos) e sua fungdo de transporte.

TRANSFORMAGAO E
UTILIZAGAO DE
ENERGIA

- Interpretar dados experimentais relativos a
fermentacdo (alcodlica, latica) e respiragdo
aerdbia (balango energético, natureza dos
produtos finais, equacgdo geral e glicélise como
etapa comum), mobilizando conhecimentos de
Quimica (processos exoenergéticos e
endoenergéticos). - Relacionar a ultraestrutura de
células procarioticas e eucaridticas (mitocéndria)
com as etapas da fermentagdo e respiragao. -
Planificar e realizar atividades
laboratoriais/experimentais sobre metabolismo
(fabrico de pdo ou bebidas fermentadas por
leveduras), problematizando, formulando
hipdteses e avaliando criticamente procedimentos
e resultados. - Interpretar dados experimentais
sobre mecanismos de abertura e fecho de
estomas e de regulagdo de trocas gasosas com o
meio externo. - Observar estomas, realizando
procedimentos laboratoriais e registos legendados
das observagses efetuadas. - Relacionar a
diversidade de estruturas respiratdrias
(tegumento, traqueias, branquias, pulmdes) dos
animais (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave,
mamifero) com o seu grau de complexidade e
adaptacdo as condigdes do meio em que vivem.

2.2 Semestre
30 tempos
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