
 

Externato Cooperativo da Benedita | 2023-2024 Planificação e Operacionalização dos Critérios de Avaliação Transversais | 10.º Ano 1/78 

PLANIFICAÇÃO E OPERACIONALIZAÇÃO DOS CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO TRANSVERSAIS  

ENSINO SECUNDÁRIO | 10.º ANO  Ano Letivo 2023/2024  

 
CONTEXTUALIZAÇÃO: 
 

1. A operacionalização dos critérios de avaliação transversais, de cada disciplina do 10.º ano, tem por base os seguintes documentos: o Perfil dos Alunos à Saída 
da Escolaridade Obrigatória, homologado através do Despacho n.º 6478/2017, de 9 de julho; as Aprendizagens Essenciais, homologadas através dos 
Despachos números 6944 -A/2018, de 18 de julho, 8476 -A/2018, de 31 de agosto, 7414/2020, de 17 de julho, e 7415/2020, de 17 de julho e a Estratégia 
Nacional de Educação para a Cidadania. 

2. A avaliação subdivide-se em domínios/temas onde serão incorporadas as áreas de competências-chave do perfil dos alunos consideradas adequadas de acordo 
com o trabalho a desenvolver (inclusivamente nos percursos pedagógico-didáticos interdisciplinares):   

Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória | Competências chave 

A. Linguagens e textos. 
B. Informação e comunicação. 
C. Raciocínio e resolução de problemas. 
D. Pensamento crítico e pensamento criativo. 

E. Relacionamento interpessoal. 
F. Autonomia e desenvolvimento pessoal. 
G. Bem-estar e saúde 

H. Sensibilidade estética e artística. 
I. Saber técnico e tecnologias. 
J. Consciência e domínio do corpo. 

 

3. A avaliação formativa deve ser integrada nos processos de ensino e aprendizagem, recolhendo informação através de procedimentos diversificados e 

adequados à especificidade do que se pretende avaliar para situar os alunos no seu percurso, com feedback de qualidade, ajudando-os a aprender e a ter 

consciência das suas dificuldades para poderem melhorar. 

4. A avaliação sumativa é composta pelos diferentes processos de recolha de informação definidos por disciplina e ano de escolaridade. Todos os processos de 

recolha de informação serão entregues ao aluno com a indicação da informação globalizante de natureza qualitativa e quantitativa, segundo a escala adotada 

para o ensino secundário de acordo com a seguinte tabela:  

Valores 0 - 9 20 - 49 10 - 13 14 - 17 18 - 20 

Menção Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

 O aluno revela muitas dificuldades. O aluno revela algumas dificuldades. O aluno evidencia facilidade. O aluno revela grande facilidade. 
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5. A classificação em cada um dos domínios/temas baseia-se em processos e técnicas de recolha de informação diferenciados aos quais se atribui um peso 

semelhante. 

6. As técnicas e os instrumentos utilizados para a recolha de dados são da responsabilidade de cada professor e devem ser utilizados/selecionados de acordo 

com as características de cada turma e cada aluno (Decreto-Lei nº 54/2018). Os professores devem propor tarefas que permitam, simultaneamente, aprender, 

ensinar e avaliar, devendo sempre fornecer feedback de qualidade, formal ou informal, e dar novas oportunidades de aprendizagem aos alunos antes do 

processo de classificação.  

7. A classificação final do semestre de cada disciplina, à exceção de Cidadania e Desenvolvimento, é calculada com base nas ponderações de cada domínio/tema 

lecionados. A classificação de cada domínio/tema é o resultado da média das classificações (em valores) obtidas nos PRI utilizados para esse efeito, sendo cada 

um deles construído de acordo com os critérios transversais da escola. 

8. No 10.º ano devem observar-se as condições de transição e de aprovação previstas na Portaria nº 226-A/2018 de 3 de agosto, alterada pela Portaria n.º 

278/2023 de 8 de setembro e de acordo com o Regulamento Interno do ECB.  
 

Seguem em anexo a operacionalização dos critérios de avaliação transversais de cada disciplina do 10.º ano de escolaridade, aprovados na reunião de Conselho 
Pedagógico de 27/07/2023. 
 

COMPONENTE DE FORMAÇÃO GERAL COMPONENTE DE FORMAÇÃO ESPECÍFICA 

Português Matemática A 

Inglês  Biologia e Geologia 

Francês Física e Química A 

Filosofia Economia A 

Educação Física Geografia A 

Cidadania e Desenvolvimento História A 

Educação Moral e Religiosa Católica (opcional) Literatura Portuguesa 
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Critérios 
Transversais 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 

 
PROCESSOS DE 

RECOLHA DE 
INFORMAÇÃO 

(PRI) 

Muito Bom  Bom  Suficiente Insuficiente 

18 - 20 14 - 17 10 - 13 6 - 9 0 - 5 

Aquisição de 
conhecimentos 

O aluno adquire eficazmente 
todos os conhecimentos das 
AE e outras previstas no 
domínio/tema.  

O aluno adquire a maioria dos 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno adquire alguns 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos suficientes das 
AE e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

Aplicação de 
conhecimentos 

O aluno aplica e adapta 
facilmente a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica e adapta a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica os conhecimentos 
das Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica 
suficientemente os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

Comunicação, 
autonomia e 
participação 

O aluno comunica sempre 
com correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
das Aprendizagens Essenciais 
e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com correção, 
autonomia e responsabilidade, 
durante o desenvolvimento e 
aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com alguma 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com suficiente correção, 
autonomia e responsabilidade, 
durante o desenvolvimento e 
aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

Oralidade – 20% 

Compreensão 
Interpretar textos orais dos géneros reportagem 
e documentário, evidenciando perspetiva crítica 
e criativa. 
  
Sintetizar o discurso escutado a partir do registo 
de informação relevante quanto ao tema e à 
estrutura.  
  

− Observação de textos em diferentes suportes 
audiovisuais, para deteção de regularidades 
associadas a géneros textuais. 

 
− Identificação de informação explícita e dedução de 

informação implícita a partir de pistas textuais. 
 

− Seleção e registo de informação relevante para um 
determinado objetivo. 

Comunicador 
(A, B, D, E, H) 

 
Conhecedor/sabedor/cul

to/ informado 
(A, B, G, I, J) 

 
 

A distribuir 
ao longo do 

ano, em 
interação 

com os 
restantes 
domínios 

 

 Testes e Fichas 
 Apresentação de 

leituras 
 Exposições orais 
 Trabalhos 

individuais e em 
grupo 

 Listas de 
verificação 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 

DESCRITORES DO 
PERFIL DOS ALUNOS 

TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

Oralidade – 20% 

Expressão 
Produzir textos adequados à situação de 
comunicação, com correção e propriedade 
lexical.  
Exprimir, fundamentadamente, pontos de vista 
suscitados por leituras diversas.  
Fazer exposições orais para apresentação de 
leituras (apreciação crítica de obras, partes de 
obras ou textos). 

− Avaliação de discursos tendo em conta a sua 
adequação à situação de comunicação. 

− Preparação e apresentação de discursos com 
diferentes finalidades e dirigidos a um público restrito: 
apreciações críticas de livros; resumos e recontos de 
obras ou partes de obras; apresentação e defesa de 
pontos de vista… 

− Exposição de trabalhos relacionados com temas 
disciplinares ou interdisciplinares. 

Sistematizador/organizado
r  
(A, B, C, I, J) 
 
Respeitador da diferença/ 
do outro 
(A, B, E, F, H) 
 
Participativo/colaborador 
(B, C, D, E, F) 

(vide 
planificação 
semestral) 

 Grelhas de 
observação 
 

 Pequenos 
projetos 

Leitura – 20% 
 

 

Ler em suportes variados textos de diferentes 
graus de complexidade, dos géneros seguintes: 
relato de viagem, exposição sobre um tema, 
apreciação crítica e cartoon.  
Realizar leitura crítica e autónoma.  
Analisar a organização interna e externa do texto.  
Clarificar tema(s), ideias principais, pontos de 
vista.  
Analisar os recursos utilizados para a construção 
do sentido do texto. 
Interpretar o sentido global do texto e a 
intencionalidade comunicativa com base em 
inferências devidamente justificadas.  
Utilizar métodos de trabalho científico no registo 
e tratamento da informação. 

− Manipulação de unidades de sentido através de 
sublinhados, paráfrases e resumos de segmentos de 
textuais relevantes. 

− Estabelecimento de relações entre as diversas 
unidades de sentido. 

− Realização de diferentes modos de ler, mobilizando 
experiências e saberes como ativação de 
conhecimento prévio. 

− Levantar perguntas ou sugerir hipóteses a partir da 
informação textual. 

− Inferir informação a partir do texto. 
− Avaliar o texto, tendo em conta a intencionalidade do 

autor e a situação de comunicação. 
− Estabelecer ligações entre o tema desenvolvido no 

texto e a realidade vivida pelos alunos. 
− Expandir e aprofundar conhecimentos adquiridos no 

processo de leitura. 
− Elaboração de pequenos projetos de estudo e 

pesquisa que incluam o recurso a mapas de ideias, 
esquemas e listas de palavras. 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado 

(A, B, G, I, J) 
 

Sistematizador/ 
organizador 
(A, B, C, I, J) 

 
Leitor 

(A, B, C, D, F, H, I) 
 

A distribuir 
ao longo do 
ano, em 
interação 
com os 
restantes 
domínios 
(vide 
planificação 
semestral) 

 Testes e Fichas 
 

 Questões de aula  
 
 Questionários 
 
 Produção de 

textos diversos 
 
 Exposições orais 
 
 Trabalhos 

individuais e de 
grupo 

 
 Listas de 

verificação 
 
 Grelhas de 

observação 
direta 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

Educação Literária – 
20% 

Interpretar textos literários portugueses de 
diferentes autores e géneros (séculos XII a XVI)  
Contextualizar esses textos em função de 
marcos históricos e culturais.  
Relacionar características formais do texto 
poético com a construção do sentido.  
Analisar o valor de recursos expressivos para a 
construção do sentido do texto: alegoria, 
interrogação retórica, metonímia, aliteração, 
apóstrofe, anástrofe. 
Comparar textos em função de temas, ideias e 
valores.  
Reconhecer valores culturais, éticos e 
estéticos presentes nos textos.  
Expressar, oralmente ou por escrito, pontos 
de vista fundamentados, suscitados pelas 
obras e seus autores.  
Desenvolver um projeto de leitura que revele 
pensamento crítico e criativo, a apresentar 
publicamente em suportes variados. 

− Consolidação de conhecimento (noções de 
versificação, modos literários, recursos 
expressivos).  

 
− Aquisição de saberes relacionados com a lírica 

trovadoresca, a Crónica de D. João I, a obra 
literária camoniana e a vicentina. 

 
− Compreensão dos textos literários com base num 

percurso de leitura que implique:  
− antecipar o desenvolvimento do tema, do 

enredo, das circunstâncias…  
− mobilizar conhecimentos sobre a língua e 

sobre o mundo;  
−  analisar o modo como o(s) tema(s), as 

experiências e os valores são representados 
pelo(s) autor(es) ;  

−  justificar, de modo fundamentado, as suas 
interpretações;  

 
− Valorização da leitura e consolidação do hábito de 

ler através: 
− da apresentação e defesa, perante o professor 

e a turma, de um projeto de leitura pessoal; 
− de atividades de reconto, dramatização, 

recitação, leitura expressiva, recriação de 
textos/obras. 

− de pequenos projetos de aprofundamento de 
temas sugeridos pelas obras literárias em 
estudo.  

Conhecedor/ sabedor/ culto/ 
informado 

(A, B, G, I, J) 
 

Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I) 

 
Criativo 

(A, C, D, J) 
 

Responsável/autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 

 
Comunicador 
(A, B, D, E, H) 

 
Leitor 

(A, B, C, D, F, H, I) 
Crítico/Analítico 

 
(A, B, C, D, G) 

 
Cuidador de si e do outro 

(B, E, F, G) 

A distribuir 
ao longo do 
ano, em 
interação 
com os 
restantes 
domínios 
(vide 
planificação 
semestral) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Testes e Fichas 
 

 Questões de 
aula 
 

 Questionários 
diversos 

 
 Produção de 

textos 
 
 Apresentação de 

leituras 
 
 Exposições orais 
 
 Trabalhos de 

grupo 
 
 Listas de 

verificação 
 
 Grelhas de 

observação 
direta 

 
 Pequenos 

projetos 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

Escrita – 20% 
 

Escrever sínteses, exposições e apreciações críticas, 
respeitando as marcas de género.  
 

Planificar o texto a escrever, após pesquisa e seleção 
de informação pertinente.  
 

Redigir o texto com domínio de parágrafos e dos 
mecanismos de coerência e de coesão textual.  
 

Editar os textos escritos, em diferentes suportes, 
após revisão, individual ou em grupo. 
 

Respeitar os princípios do trabalho intelectual: 
identificação das fontes, cumprimento de normas de 
citação, uso de notas de rodapé e referenciação 
bibliográfica.   

− Aquisição de conhecimento relacionado com as 
propriedades do texto (progressão, coerência e 
coesão) e com os diferentes modos de o 
organizar, tendo em conta a finalidade, o 
destinatário e a situação de produção. 

− Manipulação de textos, fazendo variações quanto 
à extensão de frases ou segmentos e à 
modificação do ponto de vista. 

− Planificação do que se vai escrever, atendendo ao 
tema, situação, objetivo de escrita, destinatário e 
características do género textual pretendido. 

− Revisão do texto, o que implica reler, avaliar (com 
recurso a auto e a heteroavaliação) e corrigir. 

− Apreciação de textos produzidos pelo próprio 
aluno ou por colegas, justificando os juízos de 
valor. 

− Escrita em interdisciplinaridade. 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado 

(A, B, G, I, J) 
 

Indagador/ Investigador 
(C, D, F, H, I) 

 

Sistematizador/ 
organizador 
(A, B, C, I, J) 

 

Criativo 
(A, C, D, J) 

 

Comunicador 
(A, B, D, E, H) 

 

Responsável/ autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 

A distribuir 
ao longo do 
ano, em 
interação 
com os 
restantes 
domínios 
(vide 
planificação 
semestral) 
 

 Produção de 
textos  
 

 Testes e Fichas 
 

 Questões de 
aula  

 

 Trabalhos 
individuais e em 
grupo 

 

 Listas de 
verificação 

 

 Elaboração de 
pequenos 
projetos 

 

 Fichas de 
autoavaliação 

Gramática – 20% 

Conhecer a origem, evolução e distribuição 
geográfica do Português no mundo.  
 

Reconhecer processos fonológicos. 
 

Analisar frases simples e complexas, identificando 
constituintes e respetivas funções sintáticas, 
incluindo complemento do nome e do adjetivo, 
divisão e classificação de orações, incluindo 
substantivas relativas).  
 

Reconhecer valores semânticos de palavras, 
considerando o respetivo étimo.  
 

Explicitar o significado das palavras com base na 
análise dos processos de formação.  
 

Reconhecer a anáfora como mecanismo de coesão e 
de progressão do texto.  
 

Relacionar situações de comunicação, interlocutores 
e registos de língua (grau de formalidade, relação 
hierárquica, modo oral ou escrito da interação), 
tendo em conta os diversos atos de fala.   

− Análise de construções frásicas e textuais, em que 
seja possível questionar, exercitar, modificar, 
fazer variar, explicitar procedimentos e 
sistematizar regras. 

− Explicitação de valores semânticos das palavras, 
tendo em conta o plano diacrónico. 

− Sistematização do conhecimento sobre 
constituintes da frase e funções sintáticas. 

− Exercitação, no modo oral e escrito, de processos 
discursivos e textuais que tornem possível analisar 
a progressão temática, a coerência, a coesão e 
modos de reprodução do discurso no discurso. 

− Explicitação de valores modais. 
− Identificação de processos de referenciação 

anafórica. 

Questionador 
(A, F, G, I, J) 

 
Conhecedor/ sabedor/ 

culto/ informado 
(A, B, G, I, J) 

 
Sistematizador/ 

organizador 
(A, B, C, I, J) 

 
 
 
 
 
 
 
A distribuir 
ao longo do 
ano, em 
interação 
com os 
restantes 
domínios 
(vide 
planificação 
a médio 
prazo) 
 

 Testes e Fichas 
 

 Questões de 
aula  
 

 Questionários 
 

 Trabalhos 
individuais e de 
grupo 
 

 Listas de 
verificação 
 

 Grelhas de 
observação 
direta 
 

 Organização de 
dossiers 
gramaticais 
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Critérios 
Transversais 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 

 
PROCESSOS DE 

RECOLHA DE 
INFORMAÇÃO 

(PRI) 

Muito Bom  Bom  Suficiente Insuficiente 

18 - 20 14 - 17 10 - 13 6 - 9 0 - 5 

Aquisição de 
conhecimentos 

O aluno adquire eficazmente 
todos os conhecimentos das AE 
e outras previstas no 
domínio/tema.  

O aluno adquire a maioria dos 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno adquire alguns 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos suficientes das 
AE e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

Aplicação de 
conhecimentos 

O aluno aplica e adapta 
facilmente a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica e adapta a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica 
suficientemente os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

Comunicação, 
autonomia e 
participação 

O aluno comunica sempre com 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
das Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com alguma 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com suficiente correção, 
autonomia e responsabilidade, 
durante o desenvolvimento e 
aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

1.º Semestre 
 

Tema 1 
 

COMPETÊNCIA COMUNICATIVA 
Compreensão oral 
- Compreender um discurso fluido e seguir as linhas 
de argumentação dentro das áreas temáticas 
apresentadas, integrando a sua experiência e 
mobilizando conhecimentos adquiridos em outras 
disciplinas. 

Promover estratégias de aquisição de conhecimento, 
informação e outros saberes, relativos aos conteúdos das 
AE, que impliquem:  
- rigor, articulação e uso consistente de conhecimentos;  
- seleção de informação pertinente;  
- organização sistematizada de leitura e estudo autónomo;  
 

Conhecedor/ 
sabedor/culto/ 
informado  
(A, B, G, I, J)  

 
45 aulas 

 Observação 
direta das 
atitudes/valores 

 Questões de 
aula: 

- Gramática 
- Vocabulário 
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DOMÍNIOS/TEMAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 

DESCRITORES DO 
PERFIL DOS ALUNOS 

TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

Um Mundo de 
Muitas Línguas: 

 
 

Cyber friends, 
Internet, música, 

intercâmbios, 
programas 

comunitários. 
 

 
DOMÍNIOS: 
 
Reading and Use of 
English – 25% 
 
Listening – 20% 
 
Writing – 25% 
 
Speaking – 30% 

Compreensão escrita  
- Ler e compreender diversos tipos de texto, dentro 
das áreas temáticas apresentadas, recorrendo, de 
forma adequada, à informação visual disponível. 
Identificar o tipo de texto. 
- Descodificar palavras-chave/ideias presentes no 
texto, marcas do texto oral e escrito que introduzem 
mudança de estratégia discursiva, de assunto e de 
argumentação. 
- Interpretar informação explícita e implícita, pontos 
de vista e intenções do(a) autor(a).  
Interação oral  
- Interagir, pedindo clarificação, reformulação e/ou 
repetição e usar formas alternativas de expressão e 
compreensão, recorrendo à reformulação do 
enunciado para o tornar mais compreensível. 
- Interagir com eficácia progressiva, participando em 
discussões, no âmbito das áreas temáticas. 
Interação escrita  
- Responder a um questionário, email, chat e carta, 
de modo estruturado, atendendo à sua função e 
destinatário, no âmbito das áreas temáticas 
apresentadas, integrando a sua experiência e 
mobilizando conhecimentos adquiridos em outras 
disciplinas. 
Produção oral  
- Exprimir-se de forma clara sobre as áreas temáticas 
apresentadas. 
- Produzir, de forma simples e breve, mas articulada, 
enunciados para descrever, narrar e expor 
informações e pontos de vista. 
Produção escrita  
- Planificar e elaborar uma atividade de escrita de 
acordo com o tipo e função do texto e o seu 
destinatário, dentro das áreas temáticas 
apresentadas, integrando a sua experiência e 
mobilizando conhecimentos adquiridos em outras 
disciplinas. 
- Reformular o trabalho escrito no sentido de o 
adequar à tarefa proposta. 

 - análise de factos, teorias, situações, identificando os seus 
elementos ou dados; 
- tarefas de memorização, verificação e consolidação, 
associadas a compreensão e uso do saber, bem como a 
mobilização do aprendido;  
- estabelecimento de relações intradisciplinares e 
interdisciplinares. 
Promover estratégias que envolvam a criatividade dos 
alunos:  
- na formulação de hipóteses face a um fenómeno ou 
evento;  
- na apresentação de situações onde determinado 
conhecimento possa ser aplicado; 
- na criação de alternativas a uma forma tradicional de 
abordar uma situação-problema;  
- na criação de um objeto, texto ou solução face a um 
desafio;  
- na análise de textos ou outros suportes com diferentes 
pontos de vista, concebendo e sustentando um ponto de 
vista próprio;  
- no uso de modalidades diversas para expressar as 
aprendizagens (por exemplo, imagens, esquemas);  
- na apresentação de soluções estéticas criativas pessoais.  
Promover estratégias que desenvolvam o pensamento 
crítico e analítico dos alunos, incidindo em:  
- mobilização do discurso (oral e escrito) argumentativo 
(expressar uma tomada de posição, pensar e apresentar 
argumentos e contra-argumentos rebater os contra-
argumentos); - organização de debates que requeiram 
sustentação de afirmações, elaboração de opiniões ou 
análise de factos ou dados;  
- discussão de conceitos ou factos numa perspetiva 
disciplinar e interdisciplinar, incluindo conhecimento 
disciplinar específico;  
- análise de textos com diferentes pontos de vista e 
confronto de argumentos para encontrar semelhanças, 
diferenças, consistência interna;  
- problematização de situações; 
- análise de factos, teorias, situações, identificando os seus 
elementos ou dados, em particular numa perspetiva 
disciplinar e interdisciplinar. 

 
Criativo 
(A, B, C, D) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Crítico/ 
Analítico (A, B, C, D, 
G)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 Speaking Cards 

 
 

 Apresentações 
orais individuais 
e /ou em grupo 

 

 

 Tarefas 
específicas do 
manual (com 
respetivas 
rubricas de 
avaliação) 

 

 

 Trabalhos de 
casa 

 

 

 Testes das 
Unidades 

 

 

 Teste 
Compreensão 
Oral 
 
 

 Produção/ 
interação escrita 
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DOMÍNIOS/TEMAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 

DESCRITORES DO 
PERFIL DOS ALUNOS 

TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

1.º Semestre 
 

Tema 2 
 

O Mundo 
Tecnológico: 

 
A inovação 

tecnológica e as 
mudanças sociais. 

 
 
 

DOMÍNIOS: 
 
Reading and Use of 
English – 25% 
 
Listening – 20% 
 
Writing – 25% 
 
Speaking – 30% 

COMPETÊNCIA INTERCULTURAL 
Reconhecer realidades interculturais distintas 
- Desenvolver a consciência do seu universo 
sociocultural e como este se relaciona com os 
universos culturais dos outros. 
- Relacionar a sua cultura de origem com outras 
culturas com que contacta, relativizando o seu ponto 
de vista e sistema de valores culturais, demonstrando 
capacidade de questionar atitudes estereotipadas 
perante outros povos, sociedades e culturas. 
 
COMPETÊNCIA ESTRATÉGICA 
Comunicar eficazmente em contexto  
- Adaptar o discurso ao registo do interlocutor, 
utilizando vocabulário e expressões idiomáticas 
correntes, assim como estruturas frásicas diversas. 
 
Colaborar em pares e em grupos 
- Participar em atividades de grupo, revelando 
inteligência emocional em situações conhecidas. 
Interagir com o outro, pedindo clarificação e/ou 
repetição, aceitando feedback construtivo para atingir 
o objetivo proposto. 
 
Utilizar a literacia tecnológica para comunicar e 
aceder ao saber em contexto  
- Comunicar online a uma escala local, nacional e 
internacional. 
- Demonstrar progressivamente autonomia na 
pesquisa, compreensão e partilha dos resultados 
obtidos, utilizando fontes e suportes tecnológicos. 
- Contribuir para projetos de grupo interdisciplinares. 
 

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:  
- tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com 
autonomia progressiva;  
- incentivo à procura e aprofundamento de informação;  
- recolha de dados e opiniões para análise de temáticas em 
estudo.  
  
Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:  
- tarefas de síntese;  
- tarefas de planificação, revisão e monitorização;  
- registo seletivo;  
- organização (por exemplo, construção de sumários, 
registos de observações, relatórios de visitas segundo 
critérios e objetivos); 
- elaboração de planos gerais, esquemas;  
- promoção do estudo autónomo, identificando os 
obstáculos e formas de os ultrapassar.  
 

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:  
- ações de comunicação unidirecional e bidirecional;  
- ações de resposta, apresentação, questionamento e 
iniciativa. 
 

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:  
-questionamento de uma situação;  
-elaboração de questões para os pares, sobre temas 
diversificados; 
- autoavaliação. 
 

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte 
do aluno: 
- aceitação ou argumentação de pontos de vista diferentes;  
- respeito por diferenças de características, crenças ou 
opiniões;  
- confronto de ideias e perspetivas distintas sobre a 
abordagem de um dado problema e ou maneira de o 
resolver, tendo em conta, por exemplo, diferentes 
perspetivas culturais, sejam de incidência local, nacional ou 
global.  

Indagador/ 
Investigador  
(C, D, F, H, I) 
 
 
 
Sistematizador/orga
nizador 
(A, B, C, I, J) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comunicador  
(A, B, D, E, H)  
 
 
 
 
Questionador   
(A, F, G, I, J) 
 
 
 
Respeitador da 
diferença/ 
do outro  
(A, B, E, F, H) 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 Trabalho de 
projeto/DAC 

 
 
 
 Trabalho de 

pares/grupo 
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DOMÍNIOS/TEMAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 

DESCRITORES DO 
PERFIL DOS ALUNOS 

TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

1.º Semestre 
 

Tema 2 
 

O Mundo 
Tecnológico: 

 
A inovação 

tecnológica e as 
mudanças sociais. 

 
 
 

DOMÍNIOS: 
 
Reading and Use of 
English – 25% 
 
Listening – 20% 
 
Writing – 25% 
 
Speaking – 30% 

Pensar criticamente  
- Relacionar vários tipos de informação, sintetizando-a de 
modo lógico e coerente, com apresentação de pontos de 
vista e opiniões, integrando a sua experiência e 
mobilizando conhecimentos adquiridos em outras 
disciplinas.  
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver 
criatividade em contexto  
- Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 
conhecimento e vivência pessoal, recorrendo ao 
pensamento crítico e criativo. 
- Elaborar trabalhos criativos sobre vários assuntos 
relacionados com as áreas temáticas apresentadas e 
interesses pessoais.  
Desenvolver o aprender a aprender em contexto e 
aprender a regular o processo de aprendizagem  
- Avaliar os seus progressos como ouvinte/leitor, 
integrando a avaliação realizada de modo a melhorar o seu 
desempenho. 
- Demonstrar uma atitude proativa perante o processo de 
aprendizagem, mobilizando e desenvolvendo estratégias 
autónomas e colaborativas, adaptando-as de modo 
flexível às exigências das tarefas e aos objetivos de 
aprendizagem. 
- Reformular o seu desempenho oral e escrito de acordo 
com a avaliação obtida. 
- Realizar atividades de auto e heteroavaliação, tais como 
portefólios, diários e grelhas de progressão de 
aprendizagem. 

Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com 
base em critérios, se oriente o aluno para a:  
- identificação dos pontos fracos e fortes das suas 
aprendizagens;  
- descrição dos processos de pensamento usados 
durante a realização de uma tarefa ou abordagem de 
um problema;  
- melhoria ou aprofundamento de saberes, tendo em 
consideração o feedback dos pares e do professor;  
- reorganização do trabalho, individual ou em grupo, a 
partir do feedback dado pelo professor. 
 
Promover estratégias que criem oportunidades para o 
aluno de:  
- colaboração e apoio aos pares em diversas tarefas;  
- prestação de feedback para melhoria ou 
aprofundamento de ações. 
 
Promover estratégias e modos de organização das 
tarefas que impliquem por parte do aluno:  
- consciencialização e cumprimento de 
responsabilidades adequadas ao que lhe for pedido;  
- organização e realização autónoma de tarefas; 
- cumprimento de compromissos, contratualização de 
tarefas; 
- apresentação de trabalhos com auto e 
heteroavaliação;  
- prestação de feedback ao professor e aos pares do 
cumprimento de tarefas e funções que assumiu. 
 
Promover estratégias que induzam:  
- ações solidárias para com os pares nas tarefas de 
aprendizagem ou na sua organização/atividades de 
entreajuda;  
- posicionamento perante situações dilemáticas de 
ajuda a outros e de proteção de si mesmo;  
- disponibilidade para o autoaperfeiçoamento. 
 
 

Autoavaliador 
(transversal às áreas) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F)  
 
 
 
Responsável/ 
autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cuidador de si e do 
outro  
(B, E, FG) 
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DOMÍNIOS/TEMAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 

DESCRITORES DO 
PERFIL DOS ALUNOS 

TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

2.º Semestre 
 

Tema 3 
 

Os media e a 
comunicação 

global: 
 

A Internet e a 
comunicação global 

 
A comunicação e a 

ética. 
 
 
 
 

DOMÍNIOS: 
 
Reading and Use of 
English – 25% 
 
Listening – 20% 
 
Writing – 25% 
 
Speaking – 30% 

COMPETÊNCIA COMUNICATIVA 
Compreensão oral 
- Compreender um discurso fluido e seguir as linhas de 
argumentação dentro das áreas temáticas apresentadas, 
integrando a sua experiência e mobilizando 
conhecimentos adquiridos em outras disciplinas. 
Compreensão escrita 
- Ler e compreender diversos tipos de texto, dentro das 
áreas temáticas apresentadas, recorrendo, de forma 
adequada, à informação visual disponível. 
Identificar o tipo de texto. 
- Descodificar palavras-chave/ideias presentes no texto, 
marcas do texto oral e escrito que introduzem mudança 
de estratégia discursiva, de assunto e de argumentação. 
- Interpretar informação explícita e implícita, pontos de 
vista e intenções do(a) autor(a).  
Interação oral 
- Interagir, pedindo clarificação, reformulação e/ou 
repetição e usar formas alternativas de expressão e 
compreensão, recorrendo à reformulação do enunciado 
para o tornar mais compreensível. 
- Interagir com eficácia progressiva, participando em 
discussões, no âmbito das áreas temáticas. 
Interação escrita 
- Responder a um questionário, email, chat e carta, de 
modo estruturado, atendendo à sua função e destinatário, 
no âmbito das áreas temáticas apresentadas, integrando a 
sua experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos 
em outras disciplinas. 
Produção oral 
- Exprimir-se de forma clara sobre as áreas temáticas 
apresentadas. 
- Produzir, de forma simples e breve, mas articulada, 
enunciados para descrever, narrar e expor informações e 
pontos de vista. 

Promover estratégias de aquisição de conhecimento, 
informação e outros saberes, relativos aos conteúdos 
das AE, que impliquem:  
- rigor, articulação e uso consistente de conhecimentos;  
- seleção de informação pertinente;  
- organização sistematizada de leitura e estudo 
autónomo;  
- análise de factos, teorias, situações, identificando os 
seus elementos ou dados;  
- tarefas de memorização, verificação e consolidação, 
associadas a compreensão e uso do saber, bem como a 
mobilização do aprendido;  
- estabelecimento de relações intradisciplinares e 
interdisciplinares.  
Promover estratégias que envolvam a criatividade dos 
alunos:  
- na formulação de hipóteses face a um fenómeno ou 
evento;  
- na apresentação de situações onde determinado 
conhecimento possa ser aplicado; 
- na criação de alternativas a uma forma tradicional de 
abordar uma situação-problema;  
- na criação de um objeto, texto ou solução face a um 
desafio;  
- na análise de textos ou outros suportes com diferentes 
pontos de vista, concebendo e sustentando um ponto 
de vista próprio;  
- no uso de modalidades diversas para expressar as 
aprendizagens (por exemplo, imagens, esquemas);  
- na apresentação de soluções estéticas criativas 
pessoais.   
Promover estratégias que desenvolvam o pensamento 
crítico e analítico dos alunos, incidindo na:  
- mobilização do discurso (oral e escrito) argumentativo 
(expressar uma tomada de posição, pensar e 
apresentar argumentos e contra-argumentos rebater 
os contra-argumentos);  
- organização de debates que requeiram sustentação 
de afirmações, elaboração de opiniões ou análise de 
factos ou dados;  

Conhecedor/ 
sabedor/culto/ 
informado  
(A, B, G, I, J)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Criativo 
(A, B, C, D) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Crítico/Analítico  
(A, B, C, D, G) 
 

48 aulas 

 Observação 
direta das 
atitudes/valor
es 

 

 Questões de 
aula: 

- Gramática 
- Vocabulário 

 
 
 Speaking 

Cards 
 

 Apresentaçõe
s orais 
individuais e 
/ou em grupo 

 

 Tarefas 
específicas do 
manual (com 
respetivas 
rubricas de 
avaliação) 

 

 Trabalhos de 
casa 

 

 Testes das 
Unidades 
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DOMÍNIOS/TEMAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 

DESCRITORES DO 
PERFIL DOS ALUNOS 

TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

2.º Semestre 
 

Tema 4 
 

 
Os jovens na era 

global: 
 

Os jovens de hoje e do 
futuro. 

 
 
 

DOMÍNIOS: 
 
Reading and Use of 
English – 25% 
 
Listening – 20% 
 
Writing – 25% 
 
Speaking – 30% 

Produção escrita 
- Planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo 
com o tipo e função do texto e o seu destinatário, dentro 
das áreas temáticas apresentadas, integrando a sua 
experiência e mobilizando conhecimentos adquiridos em 
outras disciplinas. 
- Reformular o trabalho escrito no sentido de o adequar 
à tarefa proposta. 
 
COMPETÊNCIA INTERCULTURAL 
Reconhecer realidades interculturais distintas 
- Desenvolver a consciência do seu universo sociocultural 
e como este se relaciona com os universos culturais dos 
outros. 
- Relacionar a sua cultura de origem com outras culturas 
com que contacta, relativizando o seu ponto de vista e 
sistema de valores culturais, demonstrando capacidade 
de questionar atitudes estereotipadas perante outros 
povos, sociedades e culturas. 

 
COMPETÊNCIA ESTRATÉGICA 
Comunicar eficazmente em contexto 
- Adaptar o discurso ao registo do interlocutor, utilizando 
vocabulário e expressões idiomáticas correntes, assim 
como estruturas frásicas diversas. 
 

Colaborar em pares e em grupos 
- Participar em atividades de grupo, revelando 
inteligência emocional em situações conhecidas. 
Interagir com o outro, pedindo clarificação e/ou 
repetição, aceitando feedback construtivo para atingir o 
objetivo proposto. 
 

Utilizar a literacia tecnológica para comunicar e aceder 
ao saber em contexto  
- Comunicar online a uma escala local, nacional e 
internacional. 
- Demonstrar progressivamente autonomia na pesquisa, 
compreensão e partilha dos resultados obtidos, 
utilizando fontes e suportes tecnológicos. 
- Contribuir para projetos de grupo interdisciplinares. 

- discussão de conceitos ou factos numa perspetiva 
disciplinar e interdisciplinar, incluindo conhecimento 
disciplinar específico;  
- análise de textos com diferentes pontos de vista e 
confronto de argumentos para encontrar 
semelhanças, diferenças, consistência interna;  
- problematização de situações; 
- análise de factos, teorias, situações, identificando os 
seus elementos ou dados, em particular numa 
perspetiva disciplinar e interdisciplinar. 
 
Promover estratégias que envolvam a criatividade dos 
alunos:  
- na formulação de hipóteses face a um fenómeno ou 
evento;  
- na apresentação de situações onde determinado 
conhecimento possa ser aplicado; 
- na criação de alternativas a uma forma tradicional de 
abordar uma situação-problema;  
- na criação de um objeto, texto ou solução face a um 
desafio;  
- na análise de textos ou outros suportes com 
diferentes pontos de vista, concebendo e sustentando 
um ponto de vista próprio;  
- no uso de modalidades diversas para expressar as 
aprendizagens (por exemplo, imagens, esquemas);  
- na apresentação de soluções estéticas criativas 
pessoais.  
Promover estratégias que desenvolvam o 
pensamento crítico e analítico dos alunos, incidindo 
na:  
- mobilização do discurso (oral e escrito) argumentativo 
(expressar uma tomada de posição, pensar e 
apresentar argumentos e contra-argumentos rebater 
os contra-argumentos); - organização de debates que 
requeiram sustentação de afirmações, elaboração de 
opiniões ou análise de factos ou dados;  
- discussão de conceitos ou factos numa perspetiva 
disciplinar e interdisciplinar, incluindo conhecimento 
disciplinar específico; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Criativo 
(A, B, C, D) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Crítico/ 
Analítico  
(A, B, C, D, G)  
 
 

 

 

 Testes 
Compreensão 
Oral  
 

 Produção/ 
interação escrita 
 

 Trabalho de 
pares/grupo 
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DOMÍNIOS/TEMAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 

DESCRITORES DO 
PERFIL DOS ALUNOS 

TEMPOS 
LETIVOS PRI 

2.º Semestre 
 

Tema 4 
 
 

 
Os jovens na era 

global: 
 

 Os jovens de hoje e 
do futuro. 

 
 
 
 

DOMÍNIOS: 
 
Reading and Use of 
English – 25% 
 
Listening – 20% 
 
Writing – 25% 
 
Speaking – 30% 

Pensar criticamente  
- Relacionar vários tipos de informação, sintetizando-a 
de modo lógico e coerente, com apresentação de 
pontos de vista e opiniões, integrando a sua experiência 
e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras 
disciplinas.  
 
Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver 
criatividade em contexto  
- Relacionar o que ouve, lê e produz com o seu 
conhecimento e vivência pessoal, recorrendo ao 
pensamento crítico e criativo. 
- Elaborar trabalhos criativos sobre vários assuntos 
relacionados com as áreas temáticas apresentadas e 
interesses pessoais.  
 
Desenvolver o aprender a aprender em contexto e 
aprender a regular o processo de aprendizagem  
- Avaliar os seus progressos como ouvinte/leitor, 
integrando a avaliação realizada de modo a melhorar o 
seu desempenho. 
- Demonstrar uma atitude proativa perante o processo 
de aprendizagem, mobilizando e desenvolvendo 
estratégias autónomas e colaborativas, adaptando-as 
de modo flexível às exigências das tarefas e aos 
objetivos de aprendizagem. 
- Reformular o seu desempenho oral e escrito de acordo 
com a avaliação obtida. 
- Realizar atividades de auto e heteroavaliação, tais 
como portefólios, diários e grelhas de progressão de 
aprendizagem. 

- análise de textos com diferentes pontos de vista e 
confronto de argumentos para encontrar semelhanças, 
diferenças, consistência interna;  
- problematização de situações; 
- análise de factos, teorias, situações, identificando os 
seus elementos ou dados, em particular numa 
perspetiva disciplinar e interdisciplinar. 
 
Promover estratégias que envolvam por parte do 
aluno:  
- tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com 
autonomia;  
- incentivo à procura e aprofundamento de informação;  
- recolha de dados e opiniões para análise de temáticas 
em estudo. 
Promover estratégias que envolvam por parte do 
aluno:  
- tarefas de síntese;  
- tarefas de planificação, de revisão e de monitorização;  
- registo seletivo;  
- organização (por exemplo, construção de sumários, 
registos de observações, relatórios de visitas segundo 
critérios e objetivos); 
- elaboração de planos gerais, esquemas;  
- promoção do estudo autónomo, identificando os 
obstáculos e formas de os ultrapassar.  
Promover estratégias que impliquem por parte do 
aluno:  
- ações de comunicação unidirecional e bidirecional;  
- ações de resposta, apresentação, questionamento e 
iniciativa.  
Promover estratégias que impliquem por parte do 
aluno:  
-questionamento de uma situação;  
-elaboração de questões para os pares, sobre temas 
diversificados; 
- autoavaliação. 

 
 
 
 
 
 
 
Indagador/ 
Investigador  
(C, D, F, H, I) 
 
 
 
 
 
Sistematizador/ 
organizador 
(A, B, C, I, J) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comunicador  
(A, B, D, E, H)  
 
 
 
 
Questionador   
(A, F, G, I, J) 
 
 
 
 

 

 Trabalho de 
projeto/DAC 
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DOMÍNIOS/TEMAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO ORIENTADAS 
PARA O PERFIL DOS ALUNOS 

DESCRITORES DO 
PERFIL DOS ALUNOS 

TEMPOS 
LETIVOS PRI 

2.º Semestre 
 

Tema 4 
 

 
Os jovens na era 

global: 
 

Os jovens de hoje e do 
futuro. 

 
 

DOMÍNIOS: 
 
Reading and Use of 
English – 25% 
 
Listening – 20% 
 
Writing – 25% 
 
Speaking – 30% 

 

Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do 
aluno: 
- aceitação ou argumentação de pontos de vista diferentes;  
- respeito por diferenças de características, crenças ou opiniões;  
- confronto de ideias e perspetivas distintas sobre a abordagem 
de um dado problema e ou maneira de o resolver, tendo em 
conta, por exemplo, diferentes perspetivas culturais, sejam de 
incidência local, nacional ou global.  
Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em 
critérios, se oriente o aluno para a:  
- identificação dos pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;  
- descrição dos processos de pensamento usados durante a 
realização de uma tarefa ou abordagem de um problema;  
- melhoria ou aprofundamento de saberes, tendo em 
consideração o feedback dos pares e do professor;  
- reorganização do trabalho, individual ou em grupo, a partir do 
feedback dado pelo professor. 
Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno de:  
- colaboração e apoio aos pares em diversas tarefas;  
- prestação de feedback para melhoria ou aprofundamento de 
ações. 
Promover estratégias e modos de organização das tarefas que 
impliquem por parte do aluno:  
- consciencialização e cumprimento de responsabilidades 
adequadas ao que lhe for pedido;  
- organização e realização autónoma de tarefas;  - cumprimento 
de compromissos, contratualização de tarefas; 
- apresentação de trabalhos com auto e heteroavaliação;  
- prestação de feedback ao professor e aos pares do cumprimento 
de tarefas e funções que assumiu. 
Promover estratégias que induzam:  
- ações solidárias para com os pares nas tarefas de aprendizagem 
ou na sua organização/atividades de entreajuda;  
- posicionamento perante situações dilemáticas de ajuda a outros 
e de proteção de si mesmo;  
- disponibilidade para o autoaperfeiçoamento. 

Respeitador da 
diferença/ 
do outro  
(A, B, E, F, H) 
 
 
 
Autoavaliador  
(transversal às áreas)  
 
 
 
 
 
 
 
Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F)  
 
Responsável/ 
autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 
 
 
 
 
 
Cuidador de si e do 
outro  
(B, E, FG) 
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320 FRANCÊS OPERACIONALIZAÇÃO DOS CRITÉRIOS TRANSVERSAIS 10.º ANO   |   2023-2024 
 

Critérios 
Transversais 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 

 
PROCESSOS DE RECOLHA 

DE INFORMAÇÃO 
(PRI) 

Muito Bom  Bom  Suficiente Insuficiente 

18 - 20 14 - 17 10 - 13 6 - 9 0 - 5 

Aquisição de 
conhecimentos 

O aluno adquire eficazmente 
todos os conhecimentos das 
AE e outras previstas no 
domínio/tema.  

O aluno adquire a maioria dos 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno adquire alguns 
conhecimentos das AE e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos suficientes 
das AE e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

Aplicação de 
conhecimentos 

O aluno aplica e adapta 
facilmente a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica e adapta a 
novas situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica 
suficientemente os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica os 
conhecimentos das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

Comunicação, 
autonomia e 
participação 

O aluno comunica sempre 
com correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e 
aplicação das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas 
no domínio/tema. 

O aluno comunica com 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas 
no domínio/tema. 

O aluno comunica com alguma 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas 
no domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com suficiente correção, 
autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas 
no domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica com 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

1.º Semestre 
 
 

GROUPES 
D’APPARTENANCE 
ET DE RÉFÉRENCE 

COMPETÊNCIA COMUNICATIVA 
Compreensão Oral 
• Identificar as ideias principais e selecionar informação 
relevante não-verbal e verbal em textos variados 
(noticiários, reportagens, publicidade, videoclipes, 
curtas-metragens e filmes, publicações digitais, entre 
outros), sobre experiências e vivências, com 
vocabulário muito frequente e articulados de forma 
clara e pausada.  

Compreensão oral e escrita 
 
• Escuta/visionamento/leitura de documentos 
para:  
- antecipação e formulação de hipóteses face a 
discursos diversificados e verificação; 
- identificação de tipos de discurso, de 
elementos verbais, para-verbais e culturais;  

Conhecedor/sabed
or/culto/informad
or: 
A, B, E, G, I, J 
 
Comunicador: 
A, B, D, E, H, I, J 

51 tempos 
letivos 

• Testes / Fichas de 
avaliação e outros 
momentos formais de 
avaliação da Compreensão 
Oral.  
• Atividades diversas de 
escuta e visionamento de 
documentos diversos. 
• Instruções orais. 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 

DESCRITORES DO 
PERFIL DOS ALUNOS 

TEMPOS 
LETIVOS PRI 

1.º Semestre 
 

GROUPES 
D’APPARTENANCE 
ET DE RÉFÉRENCE 

 
On recommence 

 

Famille(s) 
 

Groupe(s) 
 

Lieux d’échange et 
d’entraide 

 

Apprentissages et 
cultures 

 
 
 
 

DOMÍNIOS:  
 

Compreensão oral 
– 25%  
 

Compreensão 
escrita / Gramática 
– 25%  
 

Produção / 
Interação escrita – 
25% 
 

Produção / 
Interação oral – 
25% 

Compreensão Escrita 
• Seguir indicações, normas e instruções escritas de 
forma clara e direta, identificar as ideias principais de 
um texto, selecionar informação pertinente em textos 
predominantemente dialogais, descritivos e 
narrativos (correspondência, catálogos, artigos de 
imprensa, publicidade, publicações digitais, textos 
literários, entre outros), sobre experiências e 
vivências, com ideias articuladas, marcadores 
explícitos e vocabulário frequente.  

 
Interação  Oral 

• Interagir sobre experiências e vivências, em 
conversas estruturadas de forma pertinente, 
respeitando as convenções sociolinguísticas e o 
discurso do interlocutor, pronunciando de forma clara, 
com ritmo e entoação apropriados e usando 
vocabulário frequente, estruturas frásicas diversas 
com recursos gramaticais adequados para:  
      - pedir/dar informações e explicações sobre bens e 
serviços e formular queixas;  
      - descrever situações, narrar acontecimentos e 
expor informações;  
      - trocar opiniões, gostos e preferências.  
 
 
 

Interação Escrita 
• Preencher formulários e escrever correspondência 
(120-160 palavras) sobre experiências e vivências, 
exprimindo-se com clareza, respeitando as convenções 
textuais e sociolinguísticas, utilizando vocabulário 
frequente, frases com estruturas gramaticais simples e 
recursos adequados na construção de textos coerentes 
e coesos (conetores, marcadores e tempos verbais, 
entre outros) para: 

- discriminação, seleção, associação, 
classificação e organização de informação 
explícita e implícita;  
- transposição de informação em ações ou em 
modalidades diversas;  
- compreensão geral e seletiva.  
 

 
 
 

Interação e produção orais e escritas 
 
- Identificação da situação de comunicação;  
- problematização de situações;  
- pesquisa sustentada por critérios, com 
autonomia progressiva e aprofundamento de 
informações;  
- planificação e elaboração de planos gerais e 
esquemas;  
- mobilização de recursos e conhecimentos 
variados;  
- adequação do discurso à situação de 
comunicação;  
- uso de elementos para-verbais e não verbais 
na oralidade;  
- revisão na escrita; 
 
 
- autoavaliação e autocorreção em 
apresentações, simulações de situações 
mediáticas e profissionais, debates, jeux de 
rôle, criação e redação de textos 
predominantemente descritivos e narrativos, 
de formato e matriz variados (mensagens 
pessoais, interação em redes sociais, blogues e 
fóruns), integrados em projetos disciplinares ou 
interdisciplinares. 

Questionador: 
A, B, D, E, F, G, I, J 
 
Crítico/Analítico: 
A, B, C, D, E, H 
 
 
Criativo: 
A, C, D, E, H, J 
 
 
Indagador/investig
ador: 
A, C, D, E, F, H, I 
 
 
Participativo/colab
orador: 
B, C, D, E, F 
 
 
Sistematizador/or
ganizador: 
A, B, C, E, F, I, J 

 • Testes / Fichas de 
avaliação e momentos 
formais de avaliação da 
Compreensão Escrita. 
• Atividades diversas de 
leitura de enunciados / 
documentos diversos. 
• Instruções escritas. 
 
 
 
 
 
• Momentos formais de 
avaliação da Interação 
Oral. 
• Interações orais 
variadas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Momentos formais de 
avaliação da Interação 
Escrita. 
• Atividades diversas de 
interação escrita. 
• Interações escritas. 
 

 



 

Externato Cooperativo da Benedita | 2023-2024 Planificação e Operacionalização dos Critérios de Avaliação Transversais | 10.º Ano 17/78 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS TEMPOS LETIVOS PRI 

2.º Semestre 
 
 

EXPÉRIENCES ET 
PARCOURS 

 
Insertion sociale 

 

Marginalisation 
 

Monde du 
travail/Nouveaux 

métiers 
 

Faits de Société 
 

Étude d’une œuvre 
intégrale 

 
 
 
 

DOMÍNIOS:  
 

Compreensão oral 
– 25%  
 

Compreensão 
escrita / Gramática 
– 25%  
 

Produção / 
Interação escrita – 
25% 
 

Produção / 
Interação oral – 
25% 

- pedir/dar informações e explicações sobre 
bens e serviços e formular queixas;  
 - descrever situações, narrar acontecimentos 
e expor informações.  
   

Produção Oral 
• Exprimir-se, com alguma fluência, em 
apresentações e monólogos preparados 
previamente, usando vocabulário frequente, 
estruturas frásicas diversas e recursos 
gramaticais adequados na construção de uma 
sequência linear de informações para:  
      - descrever situações e narrar 
acontecimentos;  
      - expor informações, opiniões e explicações;  
      - exprimir gostos e preferências sobre 
experiências e vivências.  

 
Produção Escrita 

• Redigir textos sobre experiências e vivências, 
em suportes diversos (120-160 palavras), 
respeitando as convenções textuais e utilizando 
vocabulário frequente, frases com estruturas 
gramaticais simples e recursos adequados para 
construir textos coerentes e coesos (conetores, 
marcadores e tempos verbais, entre outros) 
para:  
      - expor informações, opiniões e explicações;  
      - descrever situações e narrar 
acontecimentos;  
      - exprimir gostos e preferências.  

 
COMPETÊNCIA INTERCULTURAL 

 
• Interpretar factos, atitudes, comportamentos 
e valores culturais, mobilizando conhecimentos 
de natureza diversa e demonstrando abertura e 
empatia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Competência Intercultural 
 
- Observação, comparação e interpretação de 
realidades culturais;  
 
- identificação e questionamento de representações 
e estereótipos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Respeitador da 
diferença e do 
outro: 
A, B, C, F, J 
 

 
45 tempos 

letivos 
 

 
 
 
 
 
• Momentos formais de 
avaliação da Produção 
Oral. 
• Atividades diversas de 
produção oral. 
• Produções orais. 
 
 
 
 
 
 
 
• Momentos formais de 
avaliação da Produção 
Escrita. 
• Atividades diversas de 
produção escrita. 
• Produções escritas. 
 
 
 
 
 
 
• A observação e a 
recolha de elementos 
culturais da língua 
francesa. 
• A identificação de 
traços identitários, de 
semelhanças e de 
diferenças culturais em 
situações quotidianas. 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS TEMPOS LETIVOS PRI 

2.º Semestre 
 
 

EXPÉRIENCES ET 
PARCOURS 

 
Insertion sociale 

 

Marginalisation 
 

Monde du 
travail/Nouveaux 

métiers 
 

Faits de Société 
 

Étude d’une œuvre 
intégrale 

 
 
 
 

DOMÍNIOS:  
 

Compreensão oral 
– 25%  
 

Compreensão 
escrita / Gramática 
– 25%  
 

Produção / 
Interação escrita – 
25% 
 

Produção / 
Interação oral – 

25% 

 
COMPETÊNCIA ESTRATÉGICA 

 
• Verificar a eficiência das estratégias adotadas 
na planificação e realização de atividades de 
aprendizagem, recorrendo à comparação com 
a língua materna e outras línguas e deduzindo 
regras de funcionamento e uso da língua.  
 
• Em função de dificuldades, selecionar 
estratégias para retirar a informação essencial 
nas tarefas de leitura, audição e visionamento 
de documentos.  
 
• Transferir conhecimentos adquiridos para 
situações de interação oral e escrita, assim 
como de produção escrita na vida real. 

 
Competência Estratégica 
 
- Seleção e utilização de estratégias e de atividades 
de aprendizagens e avaliação da sua eficiência;  
 
- mobilização e articulação de conhecimentos 
disciplinares e interdisciplinares na realização de 
tarefas e atividades de receção, interação, produção 
e mediação. 

 
Responsável e 
autónomo: 
C, D, E, F, G, I, J 
 
 
 
 
 
 

Autoavaliador 
(transversal às 
áreas) 

 

• Uma atitude positiva e 
confiante na 
aprendizagem da língua 
francesa. 
• O uso da língua 
francesa como 
instrumento de 
comunicação dentro da 
aula, nomeadamente 
para solicitar 
esclarecimentos ou 
ajuda e para colaborar 
com colegas na 
realização de tarefas e 
na resolução de 
problemas; 
• A observação direta da 
capacidade de 
mobilização de 
conhecimentos 
linguísticos, 
experiências e meios 
não verbais. 
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Critérios 
Transversais 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 

 
PROCESSOS DE RECOLHA 

DE INFORMAÇÃO 
(PRI) 

Muito Bom  Bom  Suficiente Insuficiente 

18 - 20 14 - 17 10 - 13 6 - 9 0 - 5 

Aquisição de 
conhecimentos 

O aluno adquire eficazmente 
todos os conhecimentos das 
AE e outras previstas no 
domínio/tema.  

O aluno adquire a maioria dos 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno adquire alguns 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos suficientes 
das AE e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

Aplicação de 
conhecimentos 

O aluno aplica e adapta 
facilmente a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica e adapta a 
novas situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica 
suficientemente os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica os 
conhecimentos das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

Comunicação, 
autonomia e 
participação 

O aluno comunica sempre 
com correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e 
aplicação das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas 
no domínio/tema. 

O aluno comunica com 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas 
no domínio/tema. 

O aluno comunica com alguma 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas 
no domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com suficiente correção, 
autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas 
no domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica com 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DESCRITORES OPERATIVOS 

DESCRITORES DO 
PERFIL DOS ALUNOS 

TEMPOS 
LETIVOS 

I - Aquisição de 
conhecimentos -

conceitos teorias e 
argumentos – 40% 

 

 Identificar conceitos filosóficos. 
 Esclarecer um conceito mediante a sua definição 

e utilizá-los de forma adequada. 
 Explicar relações entre conceitos. 
 Descrever e explicar conceitos teorias e 

argumentos.    

 Identificar conceitos filosóficos. 
 Esclarecer um conceito mediante a sua definição e 

utilizá-los de forma adequada. 
 Explicar relações entre conceitos. 
 Descrever e explicar conceitos, teorias e 

argumentos. 
 

 
 

A, B, I 
 
 
 

 

Ao longo do 
ano letivo 

 Testes/ Fichas de 

avaliação; 

 Fichas de Trabalho; 

 Trabalho autónomo; 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DESCRITORES OPERATIVOS 

DESCRITORES DO 
PERFIL DOS ALUNOS 

TEMPOS 
LETIVOS PRI 

II - Aplicação de 
conhecimentos e 
adoção de uma 
atitude crítica e 

dialogante – 30% 
 

    Identificar a estrutura argumentativa de um 
texto. 

 Identificar teses e reconhecer diferentes tipos 
de argumentos. 

 Reconhecer as premissas explícitas e implícitas 
de um argumento. 

 Reconstruir argumentos apresentados num 
texto. 

 Avaliar criticamente teorias, teses e argumentos, 
apresentando objeções e/ou contraexemplos. 

 Questionar teorias, tomando uma posição 
fundamentada. 

 Defender teses filosóficas e refutar falácias. 
 Identificar problemas filosóficos. 
 Comparar teorias. 
 Perspetivar as implicações práticas de uma tese 

ou teoria. 
 Redigir textos de acordo com a estrutura do 

ensaio filosófico.   
 Estar atento, ouvir, respeitar e responder às 

ideias e argumentos dos outros. 

   Identificar a estrutura argumentativa de um texto. 
 Identificar teses e reconhecer diferentes tipos de 

argumentos. 
 Reconhecer as premissas explícitas e implícitas de 

um argumento. 
 Reconstruir argumentos apresentados num texto. 
 Avaliar criticamente teorias, teses e argumentos, 

apresentando objeções e/ou contraexemplos. 
 Questionar teorias, tomando uma posição 

fundamentada. 
 Defender teses filosóficas e refutar falácias. 
 Identificar problemas filosóficos. 
 Comparar teorias. 
 Perspetivar as implicações práticas de uma tese ou 

teoria. 
 Redigir textos de acordo com a estrutura do ensaio 

filosófico.   
 Estar atento, ouvir, respeitar e responder às ideias 

e argumentos dos outros.  

 
A, B, C, I 

Ao longo do 
ano letivo 

 

 Questões-aula; 

 Participação em 

projetos/ trabalho 

individual; 

 Trabalho escritos de 

pesquisa individuais 

e/ou em grupo; 

 Apresentações orais 

(individuais e/ou em 

grupo); 

 Debates; 

 Fichas Formativas: 

 Reflexões; 

 Projeto – Blogue de 

Filosofia – intervenções 

e reflexões; 

 Trabalhos individuais 

e/ou em grupo; 

 Participação oral; 

 Observação de aula. 

III - Comunicação 
de conhecimentos 

e participação – 
30% 

 

  Apresentar um discurso (oral e escrito) 
coerente, articulado e fluente. 

 Comunicar as ideias de uma forma clara e 
rigorosa. 

 Redigir textos de acordo com a estrutura do 
ensaio filosófico. 

 Participar de forma autónoma, pertinente e 
empenhada no decurso das atividades letivas 

  Apresentar um discurso (oral e escrito) coerente, 
articulado e fluente. 

 Comunicar as ideias de uma forma clara e rigorosa. 
 Redigir textos de acordo com a estrutura do ensaio 

filosófico. 
 Participar de forma autónoma, pertinente e 

empenhada no decurso das atividades letivas.     

A, B, C, D, E, F, G, 
H, I, J 
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Critérios 
Transversais 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 

TÉCNICAS E 
PROCESSOS DE 

RECOLHA DE 
INFORMAÇÃO 

(PRI) 

Muito Bom  Bom  Suficiente Insuficiente 

18 - 20 14 - 17 10 - 13 6 - 9 0 - 5 

Aquisição de 
conhecimentos 

O aluno adquire eficazmente 
todos os conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no domínio.  

O aluno adquire a maioria dos 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no domínio. 

O aluno adquire alguns 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no domínio. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos suficientes das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no domínio. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no domínio. 

Aplicação de 
conhecimentos 

O aluno aplica e adapta 
facilmente a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no domínio 
em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica e adapta a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no domínio em 
situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica os conhecimentos 
das Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no domínio em 
situações práticas/ 
experimentais. 

O aluno ainda não aplica 
suficientemente os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no domínio 
em situações práticas/ 
experimentais. 

O aluno ainda não aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no domínio em 
situações práticas/ 
experimentais. 

Comunicação, 
autonomia e 
participação 

O aluno comunica sempre 
com correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
das Aprendizagens Essenciais 
e outras previstas no domínio. 

O aluno comunica com correção, 
autonomia e responsabilidade, 
durante o desenvolvimento e 
aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no domínio. 

O aluno comunica com alguma 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio. 

O aluno ainda não comunica 
com suficiente correção, 
autonomia e responsabilidade, 
durante o desenvolvimento e 
aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no domínio. 

O aluno ainda não comunica 
com correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio. 

DOMÍNIOS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO PERFIL 

DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

TEMAS 1 a 6 – 60% 
 

 
Tema 1 
JOGOS 

DESPORTIVOS 
COLETIVOS 

 

O aluno desenvolve as competências essenciais 
para o 10.º ano de escolaridade de Nível 
INTRODUÇÃO - 5 matérias e Nível ELEMENTAR - 
1 matéria, de diferentes subáreas: SUBÁREA 
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS - (2 matérias) 
SUBÁREA GINÁSTICA - (1 matéria) SUBÁREA 
ATIVIDADES RÍTMICAS EXPRESSIVAS - (1 
matéria) SUBÁREAS ATLETISMO, PATINAGEM, 
RAQUETAS e OUTRAS - (2 matérias) 

Proporcionar atividades formativas que possibilitem 
aos alunos: 
- Adquirir conhecimento, informação e outros saberes, 
com rigor, articulação e uso consistente de 
conhecimentos; 
- Selecionar informação pertinente que permita 
analisar e interpretar atividades físicas, utilizando os 
conhecimentos sobre técnica, organização e 
participação, ética desportiva, etc.; 

Conhecedor/sabedor/ culto/ 
informado  

(A, B, G, I, J) 
 

Criativo /Expressivo 
(A, C, D, J) 

 
Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

Tempos 
25 

 

Avaliação das ações 
critério e dos 
indicadores por 
nível. 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS PRI 

 
 

Tema 1 
 

JOGOS 
DESPORTIVOS 

COLETIVOS 

Cooperar com os companheiros para o 
alcance do objetivo, nos JOGOS 
DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, 
Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com 
oportunidade e correção as ações técnico-
táticas elementares em todas as funções, 
conforme a oposição em cada fase do jogo, 
aplicando as regras, não só como jogador, 
mas também como árbitro. 

- Analisar situações, identificando os seus elementos ou 
dados; 
- Realizar tarefas associadas à compreensão e mobilização 
dos conhecimentos; 
- Estabelecer relações intra e interdisciplinares; 
- Utilizar conhecimento, para participar de forma 
adequada e resolver problemas em contextos 
diferenciados. 
ANDEBOL: Remate em Suspensão; Bloco; Inicia o contra-
ataque; Circulação e Posse de Bola. 
 

BASQUETEBOL: Ressalto defensivo; Passe e corte; Posição 
básica ofensiva; Bloqueio direto.   
 

FUTEBOL: Receção e controlo de bola; Passe; Condução de 
Bola; Remate e Drible; Marcação e desmarcação; 
Combinações diretas – 2x1.  
 

VOLEIBOL: Deslocamento para o bloco; Remate; Bloco; 
Sistemas defensivos e de receção em W - Situação Jogo 
6x6. 

Indagador/Investigador/Siste
matizador/Organizador 

(A, B, C, D, F, H, I, J) 
 

Respeitador da diferença (A, 
B, E, F, H) 

 

Questionador e 
Comunicador (A, B, D, E, F, 

G, H, I, J) 
 

Auto e Heteroavaliador 
(transversal às áreas) 

 

Participativo/Colaborador/C
ooperante/ 

Responsável/Autónomo (B, 
C, D, E, F, G, I. J) 

 

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 

 Aquisição de 
conhecimentos e 
demonstração em 
exercícios técnicos 
e/ou táticos. 

 

Avaliação 
normativa 
(observação 
direta) em jogo 
reduzido e/ou jogo 
formal. 

 

Participação, 
comunicação e 
autonomia. 

 
 

Tema 2 
 

GINÁSTICA 
 

Compor, realizar e analisar da GINÁSTICA 
(Solo, Aparelhos, Rítmica), as destrezas 
elementares de acrobacia, dos saltos, do 
solo e dos outros aparelhos, em esquemas 
individuais e/ou de grupo, aplicando os 
critérios de correção técnica, expressão e 
combinação, e apreciando os esquemas de 
acordo com esses critérios. 

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos 
alunos: 
- Adquirir conhecimento, informação e outros saberes, 
com rigor, articulação e uso consistente de 
conhecimentos; 
- Selecionar informação pertinente que permita analisar e 
interpretar atividades físicas, utilizando os conhecimentos 
sobre técnica, organização e participação, ética 
desportiva, etc.; 
- Analisar situações, identificando os seus elementos ou 
dados; 
- Realizar tarefas associadas à compreensão e mobilização 
dos conhecimentos; 
- Estabelecer relações intra e interdisciplinares; 
- Utilizar conhecimento, para participar de forma 
adequada e resolver problemas em contextos 
diferenciados. 

Conhecedor/sabedor/ culto/ 
informado (A, B, G, I, J) 

 

Criativo /Expressivo (A, C, D, 
J) 

 

Crítico/Analítico (A, B, C, D, 
G) 

 

Indagador/Investigador/Siste
matizador/Organizador 

(A, B, C, D, F, H, I, J) 
 

Respeitador da diferença (A, 
B, E, F, H) 

 

Questionador e 
Comunicador (A, B, D, E, F, 

G, H, I, J) 
 

Tempos 
7 
 

Avaliação das 
ações critério e 
dos indicadores 
por nível. 

 

Aquisição de 
conhecimentos e 
demonstração em 
exercícios técnicos 
e/ou táticos. 

 

Avaliação 
normativa 
(observação 
direta) em jogo  
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS PRI 

 
Tema 2 

 
GINÁSTICA 

 

 GINÁSTICA DE SOLO: Apoio facial invertido (Pino) com 
rolamento/cambalhota à frente; Roda; 
Rolamento/Cambalhota saltado/a; Avião (tudo em 
sequência). 
 

GINÁSTICA DE APARELHOS:  
Trave: Avião; Salto de Gato; Volta.  
Paralelas Simétricas: Balanços em apoios de mãos, saída 
simples à frente ou à retaguarda 

Auto e Heteroavaliador 
(transversal às áreas) 

 

Participativo/Colaborador/
Cooperante/ 

Responsável/Autónomo 
(B, C, D, E, F, G, I. J)  

 

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 

 reduzido e/ou jogo 
formal. 

 

Participação, 
comunicação e 
autonomia. 

 
 

Tema 3 
 

ATLETISMO 
 

Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, 
corridas, lançamentos e marcha, cumprindo 
corretamente as exigências elementares, 
técnicas e do regulamento, não só como 
praticante, mas também como juiz. 

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos 
alunos: 
- Adquirir conhecimento, informação e outros saberes, 
com rigor, articulação e uso consistente de 
conhecimentos; 
- Selecionar informação pertinente que permita analisar 
e interpretar atividades físicas, utilizando os 
conhecimentos sobre técnica, organização e 
participação, ética desportiva, etc.; 
- Analisar situações, identificando os seus elementos ou 
dados; 
- Realizar tarefas associadas à compreensão e 
mobilização dos conhecimentos; 
- Estabelecer relações intra e interdisciplinares; 
- Utilizar conhecimento, para participar de forma 
adequada e resolver problemas em contextos 
diferenciados. 
ATLETISMO: Salto em Comprimento (técnica de voo na 
passada). Lançamento do Peso de 3/4 kg, de costas 
(duplo apoio) e sem balanço. 

Conhecedor/sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, 

I, J) 
 

Criativo /Expressivo (A, C, 
D, J) 

 

Crítico/Analítico (A, B, C, D, 
G) 
 

Indagador/Investigador/Sis
tematizador/Organizador 

(A, B, C, D, F, H, I, J) 
 

Respeitador da diferença 
(A, B, E, F, H) 

 

Questionador e 
Comunicador (A, B, D, E, F, 

G, H, I, J) 
 

Auto e Heteroavaliador 
(transversal às áreas) 

 

Participativo/Colaborador/
Cooperante/ 

Responsável/Autónomo 
(B, C, D, E, F, G, I. J)  

 

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 

Tempos 
7 

Avaliação das 
ações critério e 
dos indicadores 
por nível. 

 

Aquisição de 
conhecimentos e 
demonstração em 
exercícios técnicos 
e/ou táticos. 

 

Avaliação 
normativa 
(observação 
direta) em jogo 
reduzido e/ou jogo 
formal. 

 

Participação, 
comunicação e 
autonomia. 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS PRI 

 
 

Tema 4 
 

RAQUETES 
 
 

Realizar com oportunidade e correção as ações 
técnico-táticas elementares, nos JOGOS DE 
RAQUETES, garantindo a iniciativa e 
ofensividade em participações «individuais» e 
«a pares», aplicando as regras, não só como 
jogador, mas também como árbitro. 

Proporcionar atividades formativas que possibilitem 
aos alunos: 
- Adquirir conhecimento, informação e outros saberes, 
com rigor, articulação e uso consistente de 
conhecimentos; 
- Selecionar informação pertinente que permita 
analisar e interpretar atividades físicas, utilizando os 
conhecimentos sobre técnica, organização e 
participação, ética desportiva, etc.; 
- Analisar situações, identificando os seus elementos ou 
dados; 
- Realizar tarefas associadas à compreensão e 
mobilização dos conhecimentos; 
- Estabelecer relações intra e interdisciplinares; 
- Utilizar conhecimento, para participar de forma 
adequada e resolver problemas em contextos 
diferenciados. 
 
BADMINTON: Serviço Curto e comprido; Lob; Clear e 
Drive; Remate. Jogo 1x1 e Pares. 

Conhecedor/sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, 
I, J) 
 

Criativo /Expressivo (A, C, 
D, J) 
 

Crítico/Analítico (A, B, C, D, 
G) 
 

Indagador/Investigador/Sis
tematizador/Organizador 
(A, B, C, D, F, H, I, J) 
 

Respeitador da diferença 
(A, B, E, F, H) 
 

Questionador e 
Comunicador (A, B, D, E, F, 
G, H, I, J) 
 

Auto e Heteroavaliador 
(transversal às áreas) 
 

Participativo/Colaborador/
Cooperante/ 
Responsável/Autónomo 
(B, C, D, E, F, G, I. J)  
 

Cuidador de si e do outro 
(B, E, F, G) 

Tempos 
7 
 

Avaliação das 
ações critério e 
dos indicadores 
por nível. 

 

Aquisição de 
conhecimentos e 
demonstração em 
exercícios técnicos 
e/ou táticos. 

 

Avaliação 
normativa 
(observação 
direta) em jogo 
reduzido e/ou jogo 
formal. 

 

Participação, 
comunicação e 
autonomia. 

 
 

Tema 5 
 

ATIVIDADES 
RÍTMICAS 

EXPRESSIVAS 
 

Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES 
RÍTMICAS E EXPRESSIVAS (Dança, Danças 
Sociais, Danças Tradicionais), sequências de 
elementos técnicos elementares, em 
coreografias individuais e ou em grupo, 
aplicando os critérios de expressividade, de 
acordo com os motivos das composições. 

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos 
alunos: 
- Adquirir conhecimento, informação e outros saberes, 
com rigor, articulação e uso consistente de 
conhecimentos; 
- Selecionar informação pertinente que permita analisar 
e interpretar atividades físicas, utilizando os 
conhecimentos sobre técnica, organização e 
participação, ética desportiva, etc.; 
- Analisar situações, identificando os seus elementos ou 
dados; 
 

Conhecedor/sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, 

I, J) 
 

Criativo /Expressivo (A, C, 
D, J) 

 

Crítico/Analítico (A, B, C, D, 
G) 

 

Indagador/Investigador/Sis
tematizador/Organizador 

(A, B, C, D, F, H, I, J) 
 

Tempos 
7 

Avaliação das 
ações critério e 
dos indicadores 
por nível. 

 

Aquisição de 
conhecimentos e 
demonstração em 
exercícios técnicos 
e/ou táticos. 
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DOMÍNIOS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS PRI 

 
 

Tema 5 
 

ATIVIDADES 
RÍTMICAS 

EXPRESSIVAS 
 

 - Realizar tarefas associadas à compreensão e mobilização 
dos conhecimentos; 
 

- Estabelecer relações intra e interdisciplinares; 
 

- Utilizar conhecimento, para participar de forma adequada 
e resolver problemas em contextos diferenciados. 
 
DANÇAS SOCIAIS: Realiza os passos base com coordenação 
e ritmo; Cria uma coreografia de par com os passos base. 

Respeitador da diferença 
(A, B, E, F, H) 

 

Questionador e 
Comunicador (A, B, D, E, 

F, G, H, I, J) 
 

Auto e Heteroavaliador 
(transversal às áreas) 

 

Participativo/Colaborado
r/Cooperante/ 

Responsável/Autónomo 
(B, C, D, E, F, G, I. J)  

 

Cuidador de si e do 
outro (B, E, F, G) 

 Avaliação 
normativa 
(observação 
direta) em jogo 
reduzido e/ou jogo 
formal. 

 

 
 

Tema 6 
 

OUTRAS MATÉRIAS 
 
 

Realizar com oportunidade e correção as ações 
do domínio do jogo reduzido em Basebol, 
utilizando as técnicas elementares de 
lançamento, batimento, receção, com 
segurança (própria e do opositor) e aplicando as 
regras, quer como executante quer como 
árbitro. 
 

Realiza com oportunidade e correção as ações 
técnico-táticas elementares de Corfebol em 
todas as funções, conforme a oposição em cada 
fase do jogo, aplicando as regras, não só como 
jogador, mas também como árbitro. 
 

Realiza, analisa e contribui para a preservação 
dos Jogos Tradicionais e desenvolvimento de 
práticas lúdicas desportivas, nos seus mais 
variados contextos culturais, cumprindo 
corretamente as exigências elementares, 
técnicas e de regulamento, não só como 
praticante, mas também como juiz. 

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos 
alunos: 
 
- Adquirir conhecimento, informação e outros saberes, com 
rigor, articulação e uso consistente de conhecimentos; 
 
- Selecionar informação pertinente que permita analisar e 
interpretar atividades físicas, utilizando os conhecimentos 
sobre técnica, organização e participação, ética desportiva, 
etc.; 
 
- Analisar situações, identificando os seus elementos ou 
dados; 
 
- Realizar tarefas associadas à compreensão e mobilização 
dos conhecimentos; 
 

Conhecedor/sabedor/ 
culto/ informado (A, B, 

G, I, J) 
 

Criativo /Expressivo (A, 
C, D, J) 

 

Crítico/Analítico (A, B, C, 
D, G) 

 
Indagador/Investigador/
Sistematizador/Organiza

dor 
(A, B, C, D, F, H, I, J) 

 

Respeitador da diferença 
(A, B, E, F, H) 

 

Questionador e 
Comunicador (A, B, D, E, 

F, G, H, I, J) 
 

Tempos 
7 
 

Avaliação das 
ações critério e 
dos indicadores 
por nível. 

 

Aquisição de 
conhecimentos e 
demonstração em 
exercícios técnicos 
e/ou táticos. 

 

Avaliação 
normativa 
(observação 
direta) em jogo 
reduzido e/ou jogo 
formal. 

 
  



 

Externato Cooperativo da Benedita | 2023-2024 Planificação e Operacionalização dos Critérios de Avaliação Transversais | 10.º Ano 26/78 

DOMÍNIOS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS PRI 

 
 

Tema 6 
 

OUTRAS MATÉRIAS 
 

Patinar adequadamente em combinações de 
deslocamentos e paragens, com equilíbrio e 
segurança, realizando as ações técnico-táticas 
elementares em jogo e as ações de composições 
rítmicas «individuais» e «a pares». 
 

Realizar com oportunidade e correção as ações 
do domínio de oposição em Lutas, utilizando as 
técnicas elementares de projeção e controlo, 
com segurança (própria e do opositor) e 
aplicando as regras, quer como executante quer 
como árbitro.  
 

Realizar percursos de Orientação elementares, 
utilizando técnicas de orientação e respeitando 
as regras de organização, participação, e de 
preservação da qualidade do ambiente.  
 

Deslocar-se com segurança no MEIO AQUÁTICO 
(Natação), coordenando a respiração com as 
ações propulsivas específicas das técnicas 
selecionadas. 
 

Realiza com oportunidade e correção as ações 
técnico-táticas elementares de Râguebi em jogo 
reduzido, em todas as funções, conforme a 
oposição em cada fase do jogo, aplicando as 
regras, não só como jogador, mas também 
como árbitro. 

- Estabelecer relações intra e interdisciplinares; 
 
- Utilizar conhecimento, para participar de forma adequada e 
resolver problemas em contextos diferenciados. 

 

Auto e 
Heteroavaliador 

(transversal às áreas) 
 

Participativo/Colabora
dor/Cooperante/ 

Responsável/Autónom
o (B, C, D, E, F, G, I. J)  

 
Cuidador de si e do 
outro (B, E, F, G) 

 Participação, 
comunicação e 
autonomia. 

 
 

Tema 7 – 30% 
 

APTIDÃO FÍSICA 
 

Desenvolver capacidades motoras evidenciando 
aptidão muscular e aptidão aeróbia, 
enquadradas na Zona Saudável de Aptidão Física 
do programa FITescola, para a sua idade e sexo. 

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos 
alunos: 
 

- Adquirir conhecimento, informação e outros saberes, com 
rigor, articulação e uso consistente de conhecimentos; 
 

- Selecionar informação pertinente que permita analisar e 
interpretar atividades físicas, utilizando os conhecimentos 
sobre técnica, organização e participação, ética desportiva, 
etc.; 
 

- Analisar situações, identificando os seus elementos ou 
dados; 

Conhecedor/sabedor/ 
culto/ informado (A, B, 

G, I, J) 
 

Criativo /Expressivo (A, 
C, D, J) 

 

Crítico/Analítico (A, B, 
C, D, G) 

 

Indagador/Investigado
r/Sistematizador/Orga

nizador 
(A, B, C, D, F, H, I, J) 

Tempos 
30 

 

Avaliação das 
ações critério e 
dos indicadores 
por nível. 

 

Avaliação 
normativa 
(observação 
direta). 
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DOMÍNIOS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS PRI 

 
 

Tema 7 – 30% 
 

APTIDÃO FÍSICA 
 

 - Realizar tarefas associadas à compreensão e 
mobilização dos conhecimentos; 
- Estabelecer relações intra e interdisciplinares; 
 

- Utilizar conhecimento, para participar de forma 
adequada e resolver problemas em contextos 
diferenciados. 
 

APLICAÇÃO DA BATERIA DE TESTES FITESCOLA: 
Vv20m; Abdominais, Flexões de Braços; Velocidade 
(40m); Senta e Alcança; Destreza e Salto Horizontal. 

Respeitador da diferença (A, 
B, E, F, H) 

 

Questionador e Comunicador 
(A, B, D, E, F, G, H, I, J) 

Auto e Heteroavaliador 
(transversal às áreas) 

 

Participativo/Colaborador/Co
operante/ 

Responsável/Autónomo (B, C, 
D, E, F, G, I. J)  

 

Cuidador de si e do outro (B, 
E, F, G) 

 

Participação, 
comunicação e 
autonomia. 

 

Plataforma de 
registo online 
(FitEscola). 

 
 

Tema 8 – 10% 
 

CONHECIMENTOS 
 

O aluno deve ficar capaz de: Relacionar a 
Aptidão Física e Saúde, identificando os 
fatores associados a um estilo de vida 
saudável, nomeadamente o desenvolvimento 
das capacidades motoras, a composição 
corporal, a alimentação, o repouso, a higiene, 
a afetividade e a qualidade do meio ambiente.  
 
Interpretar a dimensão sociocultural dos 
desportos e da atividade física na atualidade e 
ao longo dos tempos, identificando 
fenómenos associados a limitações e 
possibilidades de prática dos desportos e das 
atividades físicas, tais como: o sedentarismo e 
a evolução tecnológica, a poluição, o 
urbanismo e a industrialização, relacionando-
os com a evolução das sociedades.  
 
Realizar a prestação de socorro a uma vítima 
de paragem cardiorrespiratória, no contexto 
das atividades físicas ou outro e interpretá-la 
como uma ação essencial, reveladora de 
responsabilidade individual e coletiva:  
 

Proporcionar atividades formativas que possibilitem 
aos alunos: 
 

- Adquirir conhecimento, informação e outros 
saberes, com rigor, articulação e uso consistente de 
conhecimentos; 
 

- Selecionar informação pertinente que permita 
analisar e interpretar atividades físicas, utilizando os 
conhecimentos sobre técnica, organização e 
participação, ética desportiva, etc.; 
 

- Analisar situações, identificando os seus elementos 
ou dados; 
 

- Realizar tarefas associadas à compreensão e 
mobilização dos conhecimentos; 
 

- Estabelecer relações intra e interdisciplinares; 
 

- Utilizar conhecimento, para participar de forma 
adequada e resolver problemas em contextos 
diferenciados. 
 

CONHECIMENTOS: Suporte Básico de Vida, Aptidão 
Física e Saúde. 

Conhecedor/sabedor/ culto/ 
informado (A, B, G, I, J) 

 

Criativo /Expressivo (A, C, D, J) 
 

Crítico/Analítico (A, B, C, D, G) 
 

Indagador/Investigador/Siste
matizador/Organizador 

(A, B, C, D, F, H, I, J) 
 

Respeitador da diferença (A, 
B, E, F, H) 

 

Questionador e Comunicador 
(A, B, D, E, F, G, H, I, J) 

 

Auto e Heteroavaliador 
(transversal às áreas) 

 

Participativo/Colaborador/Co
operante/ 

Responsável/Autónomo (B, C, 
D, E, F, G, I. J)  

 

Cuidador de si e do outro (B, 
E, F, G) 

Tempos 
10 

Trabalho 
Individual/Pares/
Grupo; 
 
Teste Escrito; 
 
Trabalho 
autónomo 
(pesquisa e 
organização dos 
conteúdos) 
 
Apresentações 
orais, individuais 
ou em grupo; 
 

Grelhas de 
observação direta. 
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DOMÍNIOS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS PRI 

 
 

Tema 8 – 10% 
 

CONHECIMENTOS 
 

 cumpre e explica a importância da cadeia 
de sobrevivência (ligar 112, reanimar, 
desfibrilhar, estabilizar);  

 assegura as condições de segurança para 
o reanimador, vítima e terceiros;  

 realiza o exame primário da vítima, numa 
breve sucessão de ações, avaliando a sua 
reatividade, a permeabilização da via 
aérea e a ventilação; 

 contacta os serviços de emergência (112) 
prestando a informação necessária 
(vítima, local, circunstâncias) de forma 
clara e eficiente; 

 realiza as manobras de Suporte Básico de 
Vida e Desfibrilhação Automática Externa 
(SBVDAE), de acordo com o algoritmo 
atual, emanado pelo European 
Ressuscitation Council (ERC); 

 reconhece uma obstrução grave e ligeira 
da via aérea, aplicando as medidas de 
socorro adequadas (encorajamento da 
tosse, remoção de qualquer obstrução 
visível, palmadas interescapulares, 
manobra de Heimlich). 

 

Respeitador da diferença (A, 
B, E, F, H) 

 

Questionador e Comunicador 
(A, B, D, E, F, G, H, I, J) 

Auto e Heteroavaliador 
(transversal às áreas) 

 

Participativo/Colaborador/Co
operante/ 

Responsável/Autónomo (B, C, 
D, E, F, G, I. J)  

 

Cuidador de si e do outro (B, 
E, F, G) 

 

Participação, 
comunicação e 
autonomia. 
 

Plataforma de 
registo online 
(FitEscola). 
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO OPERACIONALIZAÇÃO DOS CRITÉRIOS TRANSVERSAIS 10.º ANO   |   2023-2024 
 

Critérios 
Transversais 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 

 
PROCESSOS DE 

RECOLHA DE 
INFORMAÇÃO 

(PRI) 

Muito Bom  Bom  Suficiente Insuficiente 

18 - 20 14 - 17 10 - 13 6 - 9 0 - 5 

Aquisição de 
conhecimentos 

O aluno adquire eficazmente 
todos os conhecimentos das 
AE e outras previstas no 
domínio/tema.  

O aluno adquire a maioria dos 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno adquire alguns 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos suficientes das 
AE e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

Aplicação de 
conhecimentos 

O aluno aplica e adapta 
facilmente a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica e adapta a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica 
suficientemente os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

Comunicação, 
autonomia e 
participação 

O aluno comunica sempre 
com correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
das Aprendizagens Essenciais 
e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com alguma 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com suficiente correção, 
autonomia e responsabilidade, 
durante o desenvolvimento e 
aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) COMPETÊNCIAS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 

1º Grupo 
Direitos Humanos 
 

Igualdade de 
Género 
 

Interculturalidade 
 

Desenvolvimento 
Sustentável 

-Adquire conhecimentos e saberes 
 
-Aplica conhecimentos e saberes de forma 
correta   
 
-Pesquisa, seleciona e organiza a informação  

Visionamento e exploração de vídeos/filmes 
relativos aos temas trabalhados em aula 
 

Conhecedor/sabedor/culto/informado 
(A, B, G, I, J) 
 
Criativo (A, C, D, J) 
 
Crítico/analítico (A, B, C, D, G) 
 
Indagador/Investigador (C, D, F, H, I) 

 
 Trabalho de 

pares/grupo 
 
 Trabalho 

autónomo 
 



 

Externato Cooperativo da Benedita | 2023-2024 Planificação e Operacionalização dos Critérios de Avaliação Transversais | 10.º Ano 30/78 

 
DOMÍNIOS/TEMAS 

(Ponderação) COMPETÊNCIAS 
SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
PRI 

Educação Ambiental 
 

Saúde (promoção da 
saúde, saúde 

pública, 
alimentação, 

exercício físico) 

-Adquire conhecimentos e saberes 
 
-Aplica conhecimentos e saberes de forma 
correta   
 
-Pesquisa, seleciona e organiza a informação  
 
-Usa corretamente a Língua Portuguesa para  
comunicar de forma adequada e para estruturar 
pensamento próprio  
 
-Adota estratégias adequadas à resolução de 
problemas 
 
-Decide  
 
-Organiza  
 
-Domina as novas tecnologias da informação e 
comunicação  
 
-Revela espírito crítico e criativo  
 
-Desenvolve a autoavaliação 
 
- Revela responsabilidade ambiental e social  
 
-Coopera/Partilha/Trabalha em equipa  
 
-Revela interesse/empenho  
 
-Demonstra iniciativa/autonomia  
 
-Comunica com clareza e correção 
 
-Respeita as regras instituídas 

Debate sobre diferentes perspetivas e argumentos 
defendidas pelas diversas áreas do conhecimento 
científico 
 
 
 
 
Participação em concursos / projetos propostos em 
aula relativamente ao domínio de estudo 
 
 
 
Análise de textos e imagens referentes ao domínio 
de estudo 
 
 
 
Pesquisa e tratamento de informação 
individualmente ou em grupo 
 
 
Exposição oral referente a um tema trabalhado 
em aula  

Conhecedor/sabedor/culto/informado 
(A, B, G, I, J) 
 
Criativo (A, C, D, J) 
 
Crítico/analítico (A, B, C, D, G) 
 
Indagador/Investigador (C, D, F, H, I) 
 
Respeitador da diferença/do outro  
(A, B, E, F, H) 
 
Sistematizador/organizador  
(A, B, C, I, J) 
 
Questionador (A, F, G, I, J) 
 
Comunicador/desenvolvimento da 
linguagem e da oralidade (A, B, D, E, H) 
 
Participativo/colaborador (B, C, D, E, F) 
 
Responsável/autónomo (C, D, E, F, G, I, J) 
 
Cuidador de si e do outro (B, E, F, G) 
 
Autoavaliador (transversal às áreas) 

 Trabalho de 
pares/grupo 

 
 Trabalho 

autónomo 
 
 Trabalho de 

Projeto 
 
 Apresentações 

orais (individuais 
e/ou em grupo) 

 
 Grelhas de 

observação direta 
 
 Rubricas 
 
 Fichas de 

autoavaliação 
 
 Debates 
 
 Pesquisa 

orientada de 
textos e imagens 

 
 Produção de 

textos e / ou 
imagens 

2.º Grupo  
Sexualidade 

 
Media 

 
Instituições de 
participação 
democrática 

 
Risco 

3.º Grupo 
Empreendedorismo 

 
Mundo do trabalho 

 
Segurança, defesa e 

paz 
 

Bem-estar animal 
 

Voluntariado 
 

Autoconhecimento, 
competências e 

valores 
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Critérios 
Transversais 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 

 
PROCESSOS DE 

RECOLHA DE 
INFORMAÇÃO 

(PRI) 

Muito Bom  Bom  Suficiente Insuficiente 

18 - 20 14 - 17 10 - 13 6 - 9 0 - 5 

Aquisição de 
conhecimentos 

O aluno adquire eficazmente 
todos os conhecimentos das 
AE e outras previstas no 
domínio/tema.  

O aluno adquire a maioria dos 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno adquire alguns 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos suficientes das 
AE e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

Aplicação de 
conhecimentos 

O aluno aplica e adapta 
facilmente a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica e adapta a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica 
suficientemente os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

Comunicação, 
autonomia e 
participação 

O aluno comunica sempre 
com correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
das Aprendizagens Essenciais 
e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com alguma 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com suficiente correção, 
autonomia e responsabilidade, 
durante o desenvolvimento e 
aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

 
UL2 

 
- Vida Com Sentido – 

30% 

-Compreender o desejo do ser humano na 
procura da felicidade e na busca de sentido 
para a existência; (Fil.)  
 
-Reconhecer o ser humano como “um ser em 
situação” e “um ser em relação”; (Fil.) 

1-Promover estratégias que envolvam aquisição de 
conhecimento, informação e outros saberes, relativos 
aos conteúdos das AE, que impliquem:  
- Uso consistente de conhecimentos específicos da 
disciplina;  
- seleção de informação pertinente, privilegiando as 
fontes bíblicas, do Magistério e da reflexão teológica;  

Conhecedor/  
sabedor/ culto/ 
 informado 
 (A, B, G, I, J) 
 9 

Inquérito: 
 - Questionários 
orais/escritos sobre 
perceções e opiniões  
- Entrevistas  
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 

DESCRITORES DO 
PERFIL DOS ALUNOS 

TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
UL2 

 
- Vida Com Sentido – 

30% 

-Reconhecer, à luz da mensagem cristã, a 
vocação e o sentido da vida como dádiva para 
os outros através de escolhas em liberdade;  
 
-Compreender que as opções fundamentais 
requerem discernimento e se baseiam em 
critérios de coerência e de responsabilidade; 
 
-Referir os valores evangélicos que dão 
sentido à vida e que afirmam que toda a vida 
tem sentido; 
 
-Assumir atitudes de gratuidade e dom de si, 
como construtoras de sentido. (Psicol.) 

1-Promover estratégias que envolvam aquisição de 
conhecimento, informação e outros saberes, relativos 
aos conteúdos das AE, que impliquem:  
- uso consistente de conhecimentos específicos da 
disciplina;  
- seleção de informação pertinente, privilegiando as 
fontes bíblicas, do Magistério e da reflexão teológica;  
- organização de estudo autónomo;  
- análise de conceitos, teorias e situações, relacionados 
com as problemáticas abordadas, identificando os seus 
elementos;  
- tarefas de verificação e consolidação, associadas a 
compreensão e uso de saber;  
- estabelecer relações intra e interdisciplinares;  
 
2-Promover estratégias que envolvam a criatividade 
dos alunos:  
- conceber situações, dentro e fora a da sala de aula, 
onde determinado conhecimento possa ser aplicado;  
- imaginar alternativas a uma forma tradicional de 
abordar uma situação-problema;  
- criar um objeto, texto ou mural perante um desafio 
colocado pelos assuntos debatidos; 
- conceber iniciativas e pontos de vista próprios;  
- usar modalidades diversas para expressar 
conhecimentos e valores;  
 
3-Promover estratégias que desenvolvam o 
pensamento crítico e analítico dos alunos, incidindo 
em:  
- mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo 
(expressar uma tomada de posição, pensar e 
apresentar argumentos e contra-argumentos, rebater 
os contra-argumentos) fundamentado em critérios 
ético-morais;  
- organizar debates que requeiram sustentação de 
afirmações, elaboração de opiniões ou análises de 
factos ou dados;  
- discutir conceitos ou factos numa perspetiva 
disciplinar e interdisciplinar; 

 
 
 
 
 
 
 
 
Criativo  
(A, C, D, J) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Crítico/Analítico  
(A, B, C, D, G) 

 

Observação: 
- Grelha de 
observação do  
desempenho 
científico/atitudinal 
- Lista de verificação 
de atividades/ 
trabalhos propostos 
- Grelha de 
observações orais 
 
Análise de 
conteúdo: 
- Portefólios - 
Relatórios de 
atividades  
- Trabalhos de 
pesquisa / 
investigação  
- Trabalhos escritos  
- Cadernos diários  
- Reflexões críticas  
 
Testagem: 
-Questionamento 
oral  
- Fichas de Trabalho  
- Quizzes  
- Outros 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 

DESCRITORES DO 
PERFIL DOS ALUNOS 

TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
UL8 

 
- Igreja: Comunidade 
de Amor e Serviço – 

20% 

-Perceber que a Igreja é uma realidade social e 
cultural que pode ser analisada do ponto de 
vista sociológico, histórico, organizacional e 
psicológico; (Hist., Fil., Geog. Psicol.) 
 
-Caracterizar, sucintamente, as grandes etapas 
da história da Igreja e o seu contributo para a 
construção das sociedades; (Hist., Fil.) 
 
-Enunciar as verdades da fé que a Igreja 
Católica professa; (Hist.)  
 
-Explicitar os aspetos essenciais da identidade 
e da missão da Igreja à luz dos documentos 
conciliares Lumen Gentium e Gaudium et Spes; 
Apontar as implicações do acreditar na Igreja; 
(Fil.)  
 
-Articular uma compreensão acerca do que é a 
Igreja a partir das noções de Povo de Deus, 
Corpo de Cristo e Templo do Espírito Santo; 
 
-Entender a Igreja como uma comunidade de 
crentes, na diversidade de carismas, serviços e 
ministérios;  
 
-Reconhecer que, apesar das suas fraquezas no 
tempo, a Igreja permanece um povo que 
procura ser fiel ao Evangelho; (Hist.)  
 
-Mobilizar conhecimentos acerca da missão 
humanizadora da Igreja para participar em 
iniciativas que promovam a dignidade 
individual e o bem comum. (Hist., Fil., Geog.) 

4-Promover estratégias que envolvam por parte do 
aluno:   
- tarefas de pesquisa sustentada por critérios, com 
autonomia;   
- incentivo à procura e aprofundamento de 
informação;   
- recolha de dados e opiniões para análise de 
temáticas em estudo;   
  
5-Promover estratégias que requeiram/induzam por 
parte do aluno:   
- promover estratégias que induzam conhecimento, 
respeito e cooperação perante a diferença;   
- confrontar ideias e perspetivas distintas sobre um 
dado problema e ou maneira de o resolver, tendo em 
conta diferentes perspetivas culturais, sociais e/ou 
religiosas;  
  
6-Promover estratégias que envolvam por parte do 
aluno:   
- tarefas de síntese;   
- tarefas de planificação, de revisão e de 
monitorização em trabalhos de pesquisa individual ou 
em grupo;   
- registo seletivo;   
- organização (por exemplo, registo de dados segundo 
critérios e objetivos);   
- promoção do estudo autónomo com o apoio do 
professor à sua concretização, identificando quais os 
obstáculos e formas de os ultrapassar;   
 

Indagador/ Investigador 

 (C, D, F, H, I) 
 
 
 
 
 
 

Respeitador da diferença/  

do outro (A, B, E, F, H) 
 
 
 

 
 
 

Sistematizador/ 
organizador (A, B, C, I, J) 
 

7 

Inquérito: 
 - Questionários 
orais/escritos sobre 
perceções e opiniões  
- Entrevistas 
 
Observação: 
- Grelha de 
observação do  
desempenho 
científico / atitudinal 
- Lista de verificação 
de atividades / 
trabalhos propostos 
- Grelha de 
observações orais 
 
Análise de 
conteúdo: 
- Portefólios - 
Relatórios de 
atividades  
- Trabalhos de 
pesquisa / 
investigação  
- Trabalhos escritos  
- Cadernos diários  
- Reflexões críticas  
 
Testagem: 
-Questionamento 
oral  
- Fichas de Trabalho  
- Quizzes  
- Outros 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO PERFIL 

DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS PRI 

 
UL 3 

 
- Economia e 

Desenvolvimento 
Integral – 30% 

 
 

-Perceber a definição de economia e a finalidade 
da atividade económica; (Econ.)  
-Identificar a relação entre a ética e a economia; 
(Econ., Fil.)  
-Compreender a ética do comportamento humano 
e os princípios morais reguladores da atividade 
económica; (Fil.) 
-Reconhecer que a ética cristã defende a dignidade 
humana e a justiça social; Perceber o valor do 
trabalho; (Hist.)  
-Analisar as causas e as consequências dos 
atentados à dignidade do trabalho; (Hist., Fil., 
Geog.) 
-Conhecer o Pensamento Social da Igreja sobre as 
questões económico-sociais; (Hist.)  
-Identificar causas da pobreza e das desigualdades 
sociais; (Geog., Fil.) Promover uma atitude de 
denúncia e de luta contra a pobreza e a injustiça; 
(Geog., Fil.) 
-Valorizar a necessidade de globalização da 
solidariedade; (Fil.) Mobilizar critérios éticos 
perante a atividade publicitária; (Econ., Fil., Geog.)  
-Apresentar a visão cristã da economia e da 
sociedade na opção pelos pobres e no cuidado da 
natureza; (Econ., Fil., Geog.)  
-Assumir compromissos em ordem à construção 
de uma economia mais justa. (Fil.) 

7-Promover estratégias que impliquem por parte do 
aluno:  
- saber questionar uma situação;  
- organizar questões para terceiros, sobre conteúdos 
estudados ou a estudar; 
- interrogar-se sobre o seu próprio conhecimento 
prévio;  
 
8-Promover estratégias que impliquem por parte do 
aluno:  
- ações de comunicação uni e bidirecional;  
- ações de resposta, apresentação, iniciativa;  
- ações de questionamento organizado;  
 
9-Promover estratégias envolvendo tarefas em que, 
com base em critérios, se oriente o aluno para:  
- se autoanalisar;  
- identificar pontos fracos e fortes das suas 
aprendizagens;  
- descrever processos de pensamento usados durante 
a realização de uma tarefa ou abordagem de um 
problema;  
- considerar o feedback dos pares para melhoria ou 
aprofundamento de saberes;  
- a partir da explicitação de feedback do professor, 
reorientar o seu trabalho, individualmente ou em 
grupo; 
10-Promover estratégias que criem oportunidades 
para o aluno:  
- colaborar com os seus pares de modo a participar 
ativamente na resolução de problemas; 
- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento 
de ações;  
- apoiar atuações úteis para outros (trabalhos de 
grupo);  
- colaborar com os outros promovendo interajuda. 

Questionador  

(A, F, G, I, J) 

 

 

 

Comunicador  

(A, B, D, E, H) 

 

 

Autoavaliador  

(transversal às áreas) 

 

 

 

 

 

 

 

Participativo/  

colaborador  

(B, C, D, E, F) 

 
 
 
 
 

9 

Inquérito: 
 - Questionários 
orais/escritos sobre 
perceções e opiniões  
- Entrevistas 
 
Observação: 
- Grelha de 
observação do  
desempenho 
científico / atitudinal 
- Lista de verificação 
de atividades / 
trabalhos propostos 
- Grelha de 
observações orais 
 
Análise de conteúdo: 
- Portefólios - 
Relatórios de 
atividades  
- Trabalhos de 
pesquisa / 
investigação  
- Trabalhos escritos  
- Cadernos diários  
- Reflexões críticas  
 
Testagem: 
-Questionamento 
oral  
- Fichas de Trabalho  
- Quizzes  
- Outros 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS PRI 

 
UL 10 

 
- O Amor e o Amar – 

20% 

-Apresentar fundamentos éticos para a vivência do 
amor humano, a partir da mensagem cristã;  
 
-Identificar e denunciar comportamentos e 
situações de desrespeito, exploração e 
degradação da pessoa pela via sexual; (CD) 
 
 
-Mobilizar critérios éticos, a partir de uma 
perspetiva que tem em conta a dignificação da 
pessoa, para assumir em liberdade e 
responsabilidade as suas escolhas sexuais.  

11 Promover estratégias e modos de organização das 
tarefas que impliquem por parte do aluno: 
- a assunção de responsabilidades adequadas ao que 
lhe for pedido;  
- organizar e realizar autonomamente tarefas;  
- assumir e cumprir compromissos, contratualizar 
tarefas;  
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e 
funções que assumiu;  
 
 
 
 
12 Promover estratégias que induzam:  
- ações solidárias para com outros nas tarefas de 
aprendizagem ou na sua organização /atividades de 
entreajuda;  
- posicionar-se perante situações dilemáticas de ajuda 
a outros e de proteção de si;  
- disponibilidade para o autoaperfeiçoamento; - à 
autoestima e ao respeito pelos outros. 

Responsável/  

autónomo  

(C, D, E, F, G, I, J)  
 
 
 
 
 
 
 
 
Cuidador de si e do outro  

(B, E, F, G) 

 
 
 

7 

Inquérito: 
 - Questionários 
orais/escritos sobre 
perceções e opiniões  
- Entrevistas 
 
Observação: 
- Grelha de 
observação do  
desempenho 
científico / atitudinal 
- Lista de verificação 
de atividades / 
trabalhos propostos 
- Grelha de 
observações orais 
 
Análise de conteúdo: 
- Portefólios - 
Relatórios de 
atividades  
- Trabalhos de 
pesquisa / 
investigação  
- Trabalhos escritos  
- Cadernos diários  
- Reflexões críticas  
 
Testagem: 
-Questionamento 
oral  
- Fichas de Trabalho  
- Quizzes  
- Outros 
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500 MATEMÁTICA A OPERACIONALIZAÇÃO DOS CRITÉRIOS TRANSVERSAIS 10.º ANO   |   2023-2024 
 

Critérios 
Transversais 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 

 
PROCESSOS DE 

RECOLHA DE 
INFORMAÇÃO 

(PRI) 

Muito Bom  Bom  Suficiente Insuficiente 

18 - 20 14 - 17 10 - 13 6 - 9 0 - 5 

Aquisição de 
conhecimentos 

O aluno adquire eficazmente 
todos os conhecimentos das AE 
e outras previstas no 
domínio/tema.  

O aluno adquire a maioria dos 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno adquire alguns 
conhecimentos das AE e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos suficientes das 
AE e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

Aplicação de 
conhecimentos 

O aluno aplica e adapta 
facilmente a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica e adapta a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica 
suficientemente os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

Comunicação, 
autonomia e 
participação 

O aluno comunica sempre com 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
das Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com correção, 
autonomia e responsabilidade, 
durante o desenvolvimento e 
aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com 
alguma correção, autonomia 
e responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas 
no domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com suficiente correção, 
autonomia e responsabilidade, 
durante o desenvolvimento e 
aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

Lógica e Álgebra – 
20% 

Lógica Bivalente e 
Teoria dos Conjuntos 

 
Radicais e Potências 

de Expoente Racional 
 

Polinómios 

 Reconhecer, identificar e aplicar na resolução de 
problemas a divisão euclidiana de polinómios e regra de 
Ruffini; a Divisibilidade de polinómios; o Teorema do 
resto; a Multiplicidade da raiz de um polinómio e 
respetivas propriedades. 

 Estabelecer conexões entre diversos temas 
matemáticos e de outras disciplinas. 
 

 Introduzir a Lógica à medida que vai sendo 
precisa e em ligação com outros temas 
matemáticos promovendo uma abordagem 
integrada no tratamento de conteúdos 
pertencentes a outros domínios.  

Conhecedor/sabedor
/culto/informado 

(A, B, G, I, J) 
 

Criativo 
(A, C, D, J) 

 
Crítico/analítico 

(A, B, C, D, G) 

32 

 Teste de 
avaliação 
 

 Questões aula 
 

 Trabalho de 
pares/grupo 

 

 



 

Externato Cooperativo da Benedita | 2023-2024 Planificação e Operacionalização dos Critérios de Avaliação Transversais | 10.º Ano 37/78 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

Geometria – 30% 
 
 

Geometria Analítica 
no Plano 

 
Geometria Analítica 

no Espaço 
 

Cálculo Vetorial no 
Plano e no Espaço 

 Reconhecer o significado da fórmula da medida da 
distância entre dois pontos no plano em função das 
respetivas coordenadas; 

 Reconhecer o significado das coordenadas do ponto 
médio de um dado segmento de reta, da equação 
cartesiana da mediatriz de um segmento de reta, das 
equações e inequações cartesianas de um conjunto de 
pontos (incluindo semiplanos e círculos) e da equação 
cartesiana reduzida da circunferência;  

 Identificar referenciais cartesianos ortonormados do 
espaço;  

 Reconhecer o significado das Equações de planos paralelos 
aos planos coordenados; Equações cartesianas de retas 
paralelas a um dos eixos; Distância entre dois pontos no 
espaço; Equação do plano mediador de um segmento de 
reta; Equação cartesiana reduzida da superfície esférica; 
Inequação cartesiana reduzida da esfera; 

 Reconhecer, analisar e aplicar na resolução de problemas: 
Norma de um vetor; Multiplicação de um escalar por um 
vetor e a sua relação com a colinearidade de vetores e 
com o vetor simétrico; Soma e diferença entre vetores; 
Propriedades das operações com vetores; Coordenadas de 
um vetor; Vetor-posição de um ponto e respetivas 
coordenadas; Coordenadas da soma e da diferença de 
vetores; Coordenadas do produto de um escalar por um 
vetor e do simétrico de um vetor; Relação entre as 
coordenadas de vetores colineares; Vetor diferença de 
dois pontos; Cálculo das respetivas coordenadas; 
Coordenadas do ponto soma de um ponto com um vetor; 
Cálculo da norma de um vetor em função das respetivas 
coordenadas; Vetor diretor de uma reta; Relação entre as 
coordenadas de um vetor diretor e o declive da reta; 
Paralelismo de retas e igualdade do declive; 

 Reconhecer, analisar e aplicar na resolução de problemas 
a generalização ao espaço dos conceitos e propriedades 
básicas do cálculo vetorial;  

 Reconhecer o significado e aplicar na resolução de 
problemas a equação vetorial de uma reta no plano e no 
espaço. 

 Tirar partido da utilização da tecnologia 
nomeadamente para experimentar, investigar, 
comunicar, programar, criar e implementar 
algoritmos. 
 

 Utilizar a tecnologia para fazer verificações e 
resolver problemas numericamente, mas 
também para fazer investigações, descobertas, 
sustentar ou refutar conjeturas. 
 

 Utilizar a tecnologia gráfica, geometria dinâmica 
e folhas de cálculo, no estudo de funções e 
geometria.  
 

 Apreciar o papel da matemática no 
desenvolvimento das outras ciências e o seu 
contributo para a compreensão e resolução dos 
problemas da humanidade através dos tempos.  
 

 Enquadrar do ponto de vista da História da 
Matemática os conteúdos abordados que para o 
efeito se revelem particularmente adequados.  
 

 Resolver problemas, atividades de modelação ou 
desenvolver projetos que mobilizem os 
conhecimentos adquiridos ou fomentem novas 
aprendizagens. 
 

 Comunicar, utilizando linguagem matemática, 
oralmente e por escrito, para descrever, explicar 
e justificar procedimentos, raciocínios e 
conclusões. 
 

 Avaliar o próprio trabalho para identificar 
progressos, lacunas e dificuldades na sua 
aprendizagem. 

Indagador/Investigad
or 

(C, D, F, H, I) 
 
Crítico/analítico 
(A, B, C, D, G) 
 
 
 
Indagador/Investigad
or 
(C, D, F, H, I) 
 
 
 
Respeitador da 
diferença/do outro 
(A, B, E, F, H) 
 
 
 
Sistematizador/orga
nizador 
(A, B, C, I, J) 
 
 
 
Questionador 
(A, F, G, I, J) 

48 

 Trabalho 
autónomo 
 
 

 Composição 
matemática 
 
 
 

 Trabalho de 
Projeto 
 
 
 

 Apresentações 
orais 
(individuais e/ou 
em grupo) 
 
 
 

 Grelhas de 
observação 
direta 

 



 

Externato Cooperativo da Benedita | 2023-2024 Planificação e Operacionalização dos Critérios de Avaliação Transversais | 10.º Ano 38/78 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS PRI 

Funções – 50% 
 
 

Generalidades 
acerca de Funções 
Reais de Variável 

Real 
 

Funções 
Quadráticas, Função 
Módulo e Funções 

Definidas por Ramos 
 

 Reconhecer, representar e interpretar graficamente funções 
reais de variável real e funções definidas por expressões 
analíticas e usá-las na resolução de problemas e em 
contextos de modelação; 

 Reconhecer e interpretar as propriedades geométricas dos 
gráficos de funções e usá-las na resolução de problemas e 
em contextos de modelação;  

 Reconhecer e interpretar a paridade; as simetrias dos 
gráficos das funções pares e das funções ímpares; os 
intervalos de monotonia de uma função real de variável real; 
os extremos relativos e absolutos e usá-los na resolução de 
problemas e em contextos de modelação; 

 Reconhecer e interpretar os extremos, sentido das 
concavidades, raízes e a representação gráfica de funções 
quadráticas e usá-los na resolução de problemas e em 
contextos de modelação; 

 Reconhecer, interpretar e representar graficamente funções 
definidas por ramos e a função módulo e usá-los na 
resolução de problemas e em contextos de modelação;  

 Reconhecer e interpretar graficamente a relação entre o 
gráfico de uma função e os gráficos das funções ܽ.݂(ݔ), 
݂(ܾ. ݔ)݂ ,(ݔ + ܿ) e ݂(ݔ) + ݀ , com ܽ, ܾ, ܿ e ݀ números 
reais, ܽ e ܾ não nulos e usá-las na resolução de problemas e 
em contextos de modelação. 

 

 71  
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520 BIOLOGIA E GEOLOGIA OPERACIONALIZAÇÃO DOS CRITÉRIOS TRANSVERSAIS 10.º ANO   |   2023-2024 

 

Critérios 
Transversais 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 

 
PROCESSOS DE 

RECOLHA DE 
INFORMAÇÃO 

(PRI) 

Muito Bom  Bom  Suficiente Insuficiente 

18 - 20 14 - 17 10 - 13 6 - 9 0 - 5 

Aquisição de 
conhecimentos 

O aluno adquire eficazmente 
todos os conhecimentos das 
AE e outras previstas no 
domínio/tema.  

O aluno adquire a maioria dos 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno adquire alguns 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos suficientes das 
AE e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

Aplicação de 
conhecimentos 

O aluno aplica e adapta 
facilmente a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica e adapta a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica 
suficientemente os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica os 
conhecimentos das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

Comunicação, 
autonomia e 
participação 

O aluno comunica sempre 
com correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
das Aprendizagens Essenciais 
e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com alguma 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com suficiente correção, 
autonomia e responsabilidade, 
durante o desenvolvimento e 
aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica com 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação prática 
das Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no domínio/tema. 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS TEMPOS LETIVOS 

 

Aprendizagens essenciais transversais (AET) 
 - Pesquisar e sistematizar informações, 
integrando saberes prévios, para construir 
novos conhecimentos.  
- Explorar acontecimentos, atuais ou 
históricos, que documentem a natureza do 
conhecimento científico.  
 

Promover estratégias que envolvam aquisição de 
conhecimento, informação e outros saberes, relativos 
aos conteúdos das AE, que impliquem: 
- rigor, articulação e uso consistente de conhecimentos; 
- seleção, organização e sistematização de informação 
pertinente, com leitura e estudo autónomo; 
- análise de factos, teorias, situações, identificando 
elementos ou dados; 

Conhecedor/ 
sabedor/ culto/ 
informado 
(A, B, G, I, J) 
 

 Testagem 
- Ficha de 
avaliação 
- Questionário 
- Questão-aula 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS PRI 

 

Aprendizagens essenciais transversais 
(AET) 
 - Pesquisar e sistematizar informações, 
integrando saberes prévios, para construir 
novos conhecimentos.  
- Explorar acontecimentos, atuais ou 
históricos, que documentem a natureza do 
conhecimento científico.  
- Interpretar estudos experimentais com 
dispositivos de controlo e variáveis 
controladas, dependentes e independentes.  
- Realizar atividades em ambientes 
exteriores à sala de aula articuladas com 
outras atividades práticas. - Formular e 
comunicar opiniões críticas e 
cientificamente fundamentadas sobre 
questões de cariz ciência-tecnologia 
sociedade (CTSA).  
- Articular conhecimentos de diferentes 
disciplinas para aprofundar tópicos de 
Biologia e de Geologia. 

- memorização, compreensão, consolidação e mobilização 
de saberes intra e interdisciplinares. 
 
Promover estratégias que envolvam a criatividade dos 
alunos: 
- formulação de hipóteses e predições face a um fenómeno 
ou evento; 
- conceção de situações em que determinado 
conhecimento possa ser aplicado; 
- imaginação de alternativas a uma forma tradicional de 
abordar uma situação-problema; 
- conceção sustentada de pontos de vista próprio, face a 
diferentes perspetivas; 
- expressão criativa de aprendizagens (por exemplo, 
imagens, texto, organizador gráfico, modelos). 
 
Promover estratégias que desenvolvam o pensamento 
crítico e analítico dos alunos, incidindo em: 
- análise de factos, teorias, situações, identificando os seus 
elementos ou dados; 
- problematização de situações reais próximas dos 
interesses dos alunos; 
- elaboração de opiniões fundamentadas em factos ou 
dados (por exemplo textos com diferentes pontos de vista) 
de natureza disciplinar e interdisciplinar; 
- mobilização de discurso oral e escrito de natureza 
argumentativa (expressar uma posição, apresentar 
argumentos e contra-argumentos). 
 
Promover estratégias que envolvam por parte 
do aluno: 
- pesquisa autónoma e criteriosa sobre as temáticas em 
estudo; 
- aprofundamento de informação. 
 
Promover estratégias que requeiram/induzam por parte 
do aluno: 
- aceitação de pontos de vista diferentes; 
- respeito por diferenças de características, crenças, 
culturas ou opiniões. 

 
 
 

Criativo 
(A, C, D, J)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Crítico/Analítico 
(A, B, C, D, G) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Indagador/ 
Investigador 
(C, D, F, H, I) 

 
 
 

Respeitador da 
diferença/ do outro 

(A, B, E, F, H) 
 
 

 

Observação 
Grelhas de 
observação: 
- Atitudes e 
valores 
revelados  
- Trabalhos de 
casa 
- Trabalhos de 
grupo 
- Trabalhos 
práticos 
- Apresentação 
de trabalhos com 
recurso a 
ferramentas 
digitais 
- Direta 
- Debates 

 

 
GEOLOGIA – 50% 

 
 

GEOLOGIA E 
MÉTODOS 

 

- Interpretar situações identificando 
exemplos de interações entre os 
subsistemas terrestres (atmosfera, biosfera, 
geosfera e hidrosfera). 
 
- Explicar o ciclo litológico com base nos 
processos de génese e características dos 
vários tipos de rochas, selecionando 
exemplos que possam ser observados em 
amostras de mão no laboratório e/ou no 
campo.  
 
- Utilizar princípios de raciocínio geológico 
(atualismo, catastrofismo e 
uniformitarismo) na interpretação de 
evidências de factos da história da Terra 
(sequências estratigráficas, fósseis, tipos de 
rochas e formas de relevo).  

1.º Semestre 
32 tempos 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS PRI 

 

- Interpretar evidências de mobilismo geológico com 
base na teoria da Tectónica de Placas (placa litosférica, 
limites divergentes, convergentes e 
transformantes/conservativos, rift e zona de subducção, 
dorsais e fossas oceânicas).  
 
- Distinguir processos de datação relativa de 
absoluta/radiométrica, identificando exemplos das suas 
potencialidades e limitações como métodos de 
investigação em Geologia.  
 
- Relacionar a construção da escala do tempo geológico 
com factos biológicos e geológicos da história da Terra. 
 

Promover estratégias que envolvam por parte do 
aluno: 
- síntese e organização de informação pertinente 
(por exemplo, sumários, registos de observações, 
relatórios segundo critérios e objetivos); 
- planificação, revisão e monitorização de tarefas; 
- estudo autónomo, identificando obstáculos e 
formas de os ultrapassar. 
 
Promover estratégias que impliquem por parte do 
aluno: 
- problematização de situações; 
- formulação de questões para terceiros, sobre 
conteúdos estudados ou a estudar; 
- interrogação sobre o seu próprio conhecimento. 
 
Promover estratégias que impliquem por parte do 
aluno: 
- comunicação uni e bidirecional; 
- apresentação de ideias, questões e respostas, 
com clareza. 
 
Promover estratégias envolvendo tarefas em que, 
com base em critérios, se oriente o aluno para: 
- autoanálise com identificação de pontos fracos e 
fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de 
autoaperfeiçoamento; 
- descrição de processos de pensamento usados na 
realização de uma tarefa ou abordagem de um 
problema; 
- integração de feedback de pares para melhoria ou 
aprofundamento de saberes; 
- reorientação do seu trabalho, individualmente ou 
em grupo, a partir de feedback do professor. 
 

Sistematizador/ 
organizador 
(A, B, C, I, J) 

 
 
 
 
 
 

Questionador 
(A, F, G, I, J) 

 
 
 
 
 

Comunicador 
(A, B, D, E, H) 

 
 
 
 

Autoavaliador 
(transversal às áreas) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Análise de 
conteúdo: 
- Relatórios das 
atividades 
laboratoriais ou 
aulas de campo; 
- Trabalho de 
pesquisas 
/investigação / 
projetos e 
reflexões com 
recurso a 
ferramentas 
digitais. 
 

 
ESTRUTURA E 
DINÂMICA DA 

GEOSFERA 
 

- Relacionar composição de lavas (ácidas, intermédias e 
básicas), tipo de atividade vulcânica (explosiva, mista e 
efusiva), materiais expelidos e forma de edifícios 
vulcânicos, em situações concretas/ reais.  
- Explicar (ou prever) características de magmas e de 
atividade vulcânica ativa com base na teoria da 
Tectónica de Placas.  
- Distinguir vulcanismo ativo de inativo, justificando a 
sua importância para o estudo da história da Terra.  
- Localizar evidências de atividade vulcânica em Portugal 
e os seus impactes socioeconómicos (aproveitamento 
geotérmico, turístico e arquitetónico).  
- Planificar e realizar atividades laboratoriais de 
simulação de aspetos de atividade vulcânica, 
identificando analogias e diferenças de escalas 
(temporal e espacial) entre os modelos e os processos 
geológicos.  
- Caracterizar as ondas sísmicas (longitudinais, 
transversais e superficiais) quanto à origem, forma de 
propagação, efeitos e registo.  
- Interpretar dados de propagação de ondas sísmicas 
prevendo a localização de descontinuidades 
(Mohorovicic, Gutenberg e Lehmann).  
- Relacionar a existência de zonas de sombra com as 
características da Terra e das ondas sísmicas.  

1.º Semestre 
75 tempos 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS PRI 

 

- Determinar graficamente o epicentro de sismos, recorrendo a 
sismogramas simplificados.  
- Usar a teoria da Tectónica de Placas para analisar dados de 
vulcanismo e sismicidade em Portugal e no planeta Terra, 
relacionando-a com a prevenção de riscos geológicos.  
- Discutir potencialidades e limitações dos métodos diretos e 
indiretos, geomagnetismo e geotermia (grau e gradiente 
geotérmicos e fluxo térmico) no estudo da estrutura interna da 
Terra.  
- Interpretar modelos da estrutura interna da Terra com base em 
critérios composicionais (crosta continental e oceânica, manto e 
núcleo) e critérios físicos (litosfera, astenosfera, mesosfera, 
núcleo interno e externo).  
- Relacionar as propriedades da astenosfera com a dinâmica da 
litosfera (movimentos horizontais e verticais) e Tectónica de 
Placas. 

Promover estratégias que criem oportunidades 
para o aluno: 
- colaborar com outros, apoiar terceiros em 
tarefas; 
- participar de forma construtiva em trabalho de 
grupo; 
- fornecer feedback para melhoria ou 
aprofundamento de ações. 
 
Promover estratégias e modos de organização 
das tarefas que impliquem por parte do aluno: 
- assunção de compromissos e responsabilidades 
adequadas ao solicitado; 
- organização e realização autónoma de tarefas; 
- cumprimento de compromissos 
contratualizados 
(por exemplo, prazos, organização, extensão, 
formatos e intervenientes). 
 
Promover estratégias que induzam: 
- ações solidárias nas tarefas de aprendizagem ou 
 na sua organização /atividades de entreajuda; 
- posicionamento perante situações dilemáticas 
de ajuda a outros e de proteção de si; 
- ações estratégicas de intervenção (ex. escola, 
família, localidade…) enquanto cidadãos 
cientificamente informados. 

Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 

 
 
 
 
 
 

Responsável/ 
autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 
 
 
 
 
 
 

Cuidador de si e do 
outro 

(B, E, F, G) 

1.º Semestre  
75 tempos 

 

 

 
BIOLOGIA – 50% 

 
BIODIVERSIDADE 

 

- Relacionar a diversidade biológica com intervenções antrópicas 
que podem interferir na dinâmica dos ecossistemas (interações 
bióticas/ abióticas, extinção e conservação de espécies).  
- Sistematizar conhecimentos de hierarquia biológica 
(comunidade, população, organismo, sistemas e órgãos) e 
estrutura dos ecossistemas (produtores, consumidores, 
decompositores) com base em dados recolhidos em 
suportes/ambientes diversificados (bibliografia, vídeos, jardins, 
parques naturais, museus).  
- Distinguir tipos de células com base em aspetos de ultraestrutura 
e dimensão: células procarióticas/ eucarióticas (membrana 
plasmática, citoplasma, organelos membranares, núcleo); células 
animais/ vegetais (parede celulósica, vacúolo hídrico, cloroplasto).  
- Caracterizar biomoléculas (prótidos, glícidos, lípidos, ácidos 
nucleicos) com base em aspetos químicos e funcionais 
(nomeadamente a função enzimática das proteínas), mobilizando 
conhecimentos de Química (grupos funcionais, nomenclatura).  
- Observar células e/ou tecidos (animais e vegetais) ao 
microscópio, tendo em vista a sua caracterização e comparação. 

1.º Semestre 
10 tempos 

 
2.º Semestre 

12 tempos 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS PRI 

 
OBTENÇÃO DE 

MATÉRIA  
 

 

- Distinguir ingestão de digestão (intracelular e extracelular) e de 
absorção em seres vivos heterotróficos com diferente grau de 
complexidade (bactérias, fungos, protozoários, invertebrados, 
vertebrados). - Interpretar o modelo de membrana celular 
(mosaico fluido) com base na organização e características das 
biomoléculas constituintes. - Relacionar processos 
transmembranares (ativos e passivos) com requisitos de 
obtenção de matéria e de integridade celular. - Planificar e 
realizar atividades laboratoriais/ experimentais sobre difusão/ 
osmose, problematizando, formulando hipóteses e avaliando 
criticamente procedimentos e resultados. - Integrar processos 
transmembranares e funções de organelos celulares (retículo 
endoplasmático, complexo de Golgi, lisossoma, vacúolo 
digestivo) para explicar processos fisiológicos. - Aplicar conceitos 
de transporte transmembranar (transporte ativo, difusão, 
exocitose e endocitose) para explicar a propagação do impulso 
nervoso ao longo do neurónio e na sinapse. - Interpretar dados 
experimentais sobre fotossíntese (espetro de absorção). 

  2.º Semestre 
32 tempos 

  

 

 
DISTRIBUIÇÃO DE 

MATÉRIA 
 

- Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de 
transporte em xilema e floema. - Explicar movimentos de fluidos 
nas plantas vasculares com base em modelos (pressão radicular; 
adesão-coesão-tensão; fluxo de massa), integrando aspetos 
funcionais e estruturais. - Planificar e executar atividades 
laboratoriais/experimentais relativas ao transporte nas plantas, 
problematizando, formulando hipóteses e avaliando criticamente 
procedimentos e resultados. - Relacionar características 
estruturais e funcionais de diferentes sistemas de transporte 
(sistemas abertos e fechados; circulação simples/ dupla 
incompleta/ completa) de animais (inseto, anelídeo, peixe, 
anfíbio, ave, mamífero) com o seu grau de complexidade e 
adaptação às condições do meio em que vivem. - Interpretar 
dados sobre composição de fluidos circulantes (sangue e linfa 
dos mamíferos) e sua função de transporte. 

2.º Semestre  
32 tempos 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS PRI 

 
TRANSFORMAÇÃO E 

UTILIZAÇÃO DE 
ENERGIA 

 

- Interpretar dados experimentais relativos a fermentação 
(alcoólica, lática) e respiração aeróbia (balanço energético, 
natureza dos produtos finais, equação geral e glicólise como 
etapa comum), mobilizando conhecimentos de Química 
(processos exoenergéticos e endoenergéticos). - Relacionar a 
ultraestrutura de células procarióticas e eucarióticas 
(mitocôndria) com as etapas da fermentação e respiração. - 
Planificar e realizar atividades laboratoriais/experimentais sobre 
metabolismo (fabrico de pão ou bebidas fermentadas por 
leveduras), problematizando, formulando hipóteses e avaliando 
criticamente procedimentos e resultados. - Interpretar dados 
experimentais sobre mecanismos de abertura e fecho de 
estomas e de regulação de trocas gasosas com o meio externo. - 
Observar estomas, realizando procedimentos laboratoriais e 
registos legendados das observações efetuadas. - Relacionar a 
diversidade de estruturas respiratórias (tegumento, traqueias, 
brânquias, pulmões) dos animais (inseto, anelídeo, peixe, anfíbio, 
ave, mamífero) com o seu grau de complexidade e adaptação às 
condições do meio em que vivem. 

  2.º Semestre 
22 tempos 
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510 FÍSICO E QUÍMICA A OPERACIONALIZAÇÃO DOS CRITÉRIOS TRANSVERSAIS 10.º ANO   |   2023-2024 
 

Critérios 
Transversais 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 

 
PROCESSOS DE 

RECOLHA DE 
INFORMAÇÃO 

(PRI) 

Muito Bom  Bom  Suficiente Insuficiente 

18 - 20 14 - 17 10 - 13 6 - 9 0 - 5 

Aquisição de 
conhecimentos 

O aluno adquire eficazmente 
todos os conhecimentos das 
AE e outras previstas no 
domínio/tema.  

O aluno adquire a maioria dos 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno adquire alguns 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos suficientes das 
AE e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

Aplicação de 
conhecimentos 

O aluno aplica e adapta 
facilmente a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica e adapta a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica 
suficientemente os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

Comunicação, 
autonomia e 
participação 

O aluno comunica sempre 
com correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
das Aprendizagens Essenciais 
e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com alguma 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com suficiente correção, 
autonomia e responsabilidade, 
durante o desenvolvimento e 
aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

1.º Semestre 

Tema 1 

QUÍMICA – 50% 
 

Subdomínio 1 – Massa e tamanho dos átomos 
14 aulas + 5 aulas laboratoriais 
 Descrever a constituição dos átomos 

utilizando os conceitos de número de 
massa, número atómico e isótopos.  

 Interpretar a escala atómica recorrendo a 
exemplos da microscopia de alta resolução  

 Promover estratégias que envolvam aquisição de 
conhecimento, informação e outros saberes, 
relativos aos conteúdos das AE, que impliquem: 
- necessidade de rigor, articulação e uso 
consistente de conhecimentos científicos; 
- análise de fenómenos da natureza e situações do 
dia a dia com base em leis e modelos; 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ 
informado  

(A, B, G, I,) 

 

 
52 aulas 
(total) 

 

• Avaliação formativa 

• Observação direta 

• Participação oral 

• Fichas de trabalho 

• Questões aula 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 

DESCRITORES DO 
PERFIL DOS ALUNOS 

TEMPOS 
LETIVOS PRI 

1.º Semestre 

Tema 1 

QUÍMICA – 50% 
 

Elementos químicos 
e sua organização 

e da nanotecnologia, comparando-a com 
outras estruturas da natureza. 

 Definir a unidade de massa atómica e 
interpretar o significado de massa atómica 
relativa média. 

 Relacionar o número de entidades com a 
quantidade de matéria, identificando a 
constante de Avogadro como constante de 
proporcionalidade.  

 Resolver, experimentalmente, problemas 
de medição de massas e de volumes, 
selecionando os instrumentos de medição 
mais adequados, apresentando os 
resultados atendendo à incerteza de 
leitura e ao número adequado de 
algarismos significativos. 

 Relacionar a massa de uma amostra e a 
quantidade de matéria com a massa molar. 

 
 
Subdomínio 2: Energia dos eletrões nos 
átomos 
 
18 aulas + 2,5 aulas laboratoriais 
 
 Relacionar as energias dos fotões 

correspondentes às zonas mais comuns do 
espectro eletromagnético e essas energias 
com a frequência da luz. 

 Comparar os espectros de absorção e 
emissão de vários elementos químicos, 
concluindo que são característicos de cada 
elemento.  

 Interpretar os espectros de emissão do 
átomo de hidrogénio a partir da 
quantização da energia e da transição 
entre níveis eletrónicos e generalizar para 
qualquer átomo. 

- estabelecimento de relações intra e 
interdisciplinares nos domínios Elementos 
Químicos e sua Organização, Propriedades e 
Transformações da Matéria e Energia e sua 
Conservação; 
- mobilização dos conhecimentos do 7.º ano 
(domínios Espaço, Materiais e Energia), 8.º ano 
(domínio Reações Químicas) e 9.º ano (domínios 
Eletricidade e Classificação dos Materiais e 
subdomínio Forças, Movimentos e Energia) para 
enquadrar as novas aprendizagens; 
- tarefas de memorização, verificação e 
consolidação, associadas a compreensão e uso de 
saber – resolução de exercícios. 
 

 Promover estratégias que envolvam a criatividade 
dos alunos: 
- propor abordagens diferentes de resolução de 
uma situação-problema; 
- criar representações variadas da informação 
científica: relatórios, diagramas, tabelas, gráficos, 
equações, texto ou solução face a um desafio; 
- analisar textos, esquemas concetuais, simulações, 
vídeos com diferentes perspetivas, concebendo e 
sustentando um ponto de vista próprio; 
- fazer predições sobre a evolução de fenómenos 
naturais e a evolução de experiências em contexto 
laboratorial; 
- usar modalidades diversas para expressar as 
aprendizagens (por exemplo, relatórios, esquemas, 
textos, maquetes), recorrendo às TIC, quando 
pertinente; 
- criar situações que levem à tomada de decisão 
para uma intervenção individual e coletiva 
conducente à gestão sustentável dos recursos 
energéticos; 
- criar situações conducentes à realização de 
projetos interdisciplinares, identificando 
problemas e colocando questões-chave,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Criativo 

(A, C, D, J) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
52 aulas 
(total) 

 

• Relatórios 

• Trabalhos de 
pesquisa individual/ 

pares 

• Apresentações 

• Lista de verificação 

• Autoavaliação dos 
alunos 

• Testes 

• Plano de ação para o 
desenvolvimento 
digital da escola 
(PADDE) 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS PRI 

 
1.º Semestre 

Tema 1 

QUÍMICA – 50% 
 

Elementos químicos 
e sua organização 

 Explicar, a partir de informação selecionada, 
algumas aplicações da espectroscopia atómica (por 
exemplo, identificação de elementos químicos nas 
estrelas, determinação de quantidades vestigiais 
em química forense).  

 Identificar, experimentalmente, elementos 
químicos em amostras desconhecidas de vários sais, 
usando testes de chama, comunicando as 
conclusões. 

 Reconhecer que nos átomos poli-eletrónicos, para 
além da atração entre os eletrões e o núcleo que 
diminui a energia dos eletrões, existe a repulsão 
entre os eletrões que aumenta a sua energia.  

 Interpretar o modelo da nuvem eletrónica. 
 Interpretar valores de energia de remoção 

eletrónica com base nos níveis e subníveis de 
energia.  

 Compreender que as orbitais s, p e d e as suas 
representações gráficas são distribuições 
probabilísticas; reconhecendo que as orbitais de um 
mesmo subnível são degeneradas.  

 Estabelecer a configuração eletrónica de átomos de 
elementos até ܼ=23, utilizando a notação spd, 
atendendo ao Princípio da Construção, ao Princípio 
da Exclusão de Pauli e à maximização do número de 
eletrões desemparelhados em orbitais 
degeneradas. 

 
 

Subdomínio 3: Tabela Periódica 
 
10 aulas + 2,5 aulas laboratoriais 
 

 Pesquisar o contributo dos vários cientistas para a 
construção da TP atual, comunicando as 
conclusões. 

 Interpretar a organização da TP com base nas 
configurações eletrónicas dos elementos.  

 Interpretar a energia de ionização e o raio atómico 
dos elementos representativos como propriedades  

articulando a ciência e a tecnologia em contextos 
relevantes a nível económico, cultural, histórico e 
ambiental. 
 

 Promover estratégias que desenvolvam o 
pensamento crítico e analítico dos alunos. 
 

 Promover estratégias que envolvam tarefas de 
pesquisa enquadrada por questões-problema e 
sustentada por guiões de trabalho, com autonomia 
progressiva. 
 

 Promover estratégias que requeiram/induzam por 
parte do aluno: 
- argumentar sobre temas científicos polémicos e 
atuais, aceitando pontos de vista diferentes dos 
seus; 
- promover estratégias que induzam respeito por 
diferenças de características, crenças ou opiniões, 
incluindo as de origem étnica, religiosa ou cultural; 
- saber trabalhar em grupo, desempenhando 
diferentes papéis, respeitando e sabendo ouvir 
todos os elementos do grupo. 
 

 Promover estratégias que envolvam por parte do 
aluno: 
- tarefas de síntese, de planificação, de registo 
seletivo e organização da informação. 
 

 Promover estratégias que impliquem por parte do 
aluno: 
- comunicar resultados de atividades laboratoriais e 
de pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito, 
usando vocabulário científico próprio da disciplina, 
recorrendo a diversos suportes; 
- participar em ações cívicas relacionadas com o 
papel central da Física e da Química no 
desenvolvimento tecnológico e suas consequências 
socio-ambientais. 

 
 
 
Crítico/Analítico  

(A, B, C, D, G) 

 
Questionador/ 
Investigador  

(A, C, D, F, G, I, J) 
 
 
Respeitador da 
diferença/ do outro  

(A, B, E, F, H) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Sistematizador/ 
organizador  

(A, B, C, I, J) 
 
Comunicador/ 
Interventor  

(A, B, D, E, G, H, I) 
 
 
 
 
 
 

52 aulas 
(total) 

 

• Avaliação 
formativa 

• Observação direta 

• Participação oral 

• Fichas de trabalho 

• Questões aula 

• Relatórios 

• Trabalhos de 
pesquisa 
individual/ 

• pares 

• Apresentações 

• Lista de verificação 

• Autoavaliação dos 
alunos 

• Testes 

• Plano de ação para 
o desenvolvimento 
digital da escola 
(PADDE) 



 

Externato Cooperativo da Benedita | 2023-2024 Planificação e Operacionalização dos Critérios de Avaliação Transversais | 10.º Ano 48/78 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 

DESCRITORES DO 
PERFIL DOS ALUNOS 

TEMPOS 
LETIVOS PRI 

 
1.º Semestre 

Tema 1 
QUÍMICA – 50% 

 
Elementos químicos 

e sua organização 

periódicas, relacionando-as com as 
respetivas configurações eletrónicas.  

 Interpretar a periodicidade das 
propriedades dos elementos químicos na 
TP e explicar a tendência de formação de 
iões. 

 Determinar, experimentalmente, a 
densidade relativa de metais por 
picnometria, avaliando os procedimentos, 
interpretando e comunicando os 
resultados.  

 Interpretar a baixa reatividade dos gases 
nobres, relacionando-a com a estrutura 
eletrónica destes elementos. 

 Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base 
em critérios, se oriente o aluno para: 
- interrogar-se sobre o seu próprio conhecimento, 
identificando pontos fracos e fortes das suas aprendizagens; 
- descrever processos de pensamento usados durante a 
realização de uma tarefa ou abordagem de um problema; 
- considerar o feedback dos pares para melhoria ou 
aprofundamento de saberes; 
- a partir da explicitação de feedback do professor, reorientar 
o seu trabalho, individualmente ou em grupo 
 

 Promover estratégias que criem oportunidades para o 
aluno: 
- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento do 
trabalho de grupo ou individual dos pares; 
- realizar trabalho colaborativo em diferentes situações 
(projetos interdisciplinares, resolução de problemas e 
atividades experimentais). 
 

 Promover estratégias e modos de organização das tarefas 
que impliquem por parte do aluno: 
- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for 
solicitado e contratualizar tarefas, apresentando resultados; 
- organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a 
promoção do estudo com o apoio do professor à sua 
concretização, identificando quais os obstáculos e formas de 
os ultrapassar; 
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e funções que 
assumiu. 
 

 Promover estratégias que induzam: 
- ações solidárias para com outros nas tarefas de 
aprendizagem ou na sua organização/atividades de 
entreajuda; 
- posicionar-se perante situações de ajuda a outros e de 
proteção de si, designadamente adotando medidas de 
proteção adequadas a atividades laboratoriais; 
- saber atuar corretamente em caso de incidente no 
laboratório preocupando-se com a sua segurança pessoal e 
de terceiros. 

Autoavaliador 
(transversal às áreas) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Participativo/ 
colaborador  

(B, C, D, E, F,J) 
 
 
 
 
Responsável/ autónomo  

(C, D, E, F, G, I, J) 
 
 
 
 
 
 
 
Cuidador de si e do outro  

(A, B, E, F, G, I, J) 

52 aulas 
(total) 

 

• Avaliação 
formativa 

• Observação direta 

• Participação oral 

• Fichas de trabalho 

• Questões aula 

• Relatórios 

• Trabalhos de 
pesquisa 
individual/ 

• pares 

• Apresentações 

• Lista de verificação 

• Autoavaliação dos 
alunos 

• Testes 

• Plano de ação para 
o desenvolvimento 
digital da escola 
(PADDE) 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 

DESCRITORES DO 
PERFIL DOS ALUNOS 

TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
1.º Semestre 

Tema 1 

QUÍMICA – 50% 
 

Propriedades e 
transformações da 

matéria 

Subdomínio 1: Ligação Química 
22 aulas 
 
 Compreender que a formação de ligações 

químicas é um processo que aumenta a 
estabilidade de um sistema de dois ou 
mais átomos, interpretando-a em termos 
de forças de atração e de repulsão no 
sistema núcleos-eletrões. 

 Interpretar os gráficos de energia em 
função da distância internuclear de 
moléculas diatómicas.  

 Distinguir, recorrendo a exemplos, os 
vários tipos de ligação química: covalente, 
iónica e metálica. 

 Explicar a ligação covalente com base no 
modelo de Lewis.  

 Representar, com base na regra do octeto, 
as fórmulas de estrutura de Lewis de 
algumas moléculas, interpretando a 
ocorrência de ligações covalentes simples, 
duplas ou triplas.  

 Prever a geometria das moléculas com 
base na repulsão dos pares de eletrões da 
camada de valência e prever a polaridade 
de moléculas simples.  

 Distinguir hidrocarbonetos saturados de 
insaturados. 

 Interpretar e relacionar os parâmetros de 
ligação, energia e comprimento, para 
ligações entre átomos dos mesmos 
elementos. 

 Identificar, com base em informação 
selecionada, grupos funcionais (álcoois, 
aldeídos, cetonas, ácidos carboxílicos e 
aminas) em moléculas orgânicas, 
biomoléculas e fármacos, a partir das suas 
fórmulas de estrutura. 

 Interpretar as forças de Van der Waals e 
pontes de hidrogénio em interações 

 Promover estratégias que envolvam aquisição de 
conhecimento, informação e outros saberes, relativos aos 
conteúdos das AE, que impliquem: 
- necessidade de rigor, articulação e uso consistente de 
conhecimentos científicos; 
- análise de fenómenos da natureza e situações do dia a dia 
com base em leis e modelos; 
- estabelecimento de relações intra e interdisciplinares nos 
domínios Elementos Químicos e sua Organização, 
Propriedades e Transformações da Matéria e Energia e sua 
Conservação; 
- mobilização dos conhecimentos do 7.º ano (domínios 
Espaço, Materiais e Energia), 8.º ano (domínio Reações 
Químicas) e 9.º ano (domínios Eletricidade e Classificação dos 
Materiais e subdomínio Forças, Movimentos e Energia) para 
enquadrar as novas aprendizagens; 
- tarefas de memorização, verificação e consolidação, 
associadas a compreensão e uso de saber – resolução de 
exercícios. 

 
 Promover estratégias que envolvam a criatividade dos 

alunos: 
- propor abordagens diferentes de resolução de uma 
situação-problema; 
- criar representações variadas da informação científica: 
relatórios, diagramas, tabelas, gráficos, equações, texto ou 
solução face a um desafio; 
- analisar textos, esquemas concetuais, simulações, vídeos 
com diferentes perspetivas, concebendo e sustentando um 
ponto de vista próprio; 
- fazer predições sobre a evolução de fenómenos naturais e a 
evolução de experiências em contexto laboratorial; 
- usar modalidades diversas para expressar as aprendizagens 
(por exemplo, relatórios, esquemas, textos, maquetes), 
recorrendo às TIC, quando pertinente; 
- criar situações que levem à tomada de decisão para uma 
intervenção individual e coletiva conducente à gestão 
sustentável dos recursos energéticos; 
- criar situações conducentes à realização de projetos 
interdisciplinares, identificando problemas e colocando 

Conhecedor/sabedor/ 
culto/ informado  

(A, B, G, I,) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Criativo  

(A, C, D, J) 

 
 
 

56 aulas 
(total) 

 

• Avaliação 
formativa 

• Observação direta 

• Participação oral 

• Fichas de trabalho 

• Questões aula 

• Relatórios 

• Trabalhos de 
pesquisa 
individual/ 

• pares 

• Apresentações 

• Lista de verificação 

• Autoavaliação dos 
alunos 

• Testes 

• Plano de ação para 
o desenvolvimento 
digital da escola 
(PADDE) 

 



 

Externato Cooperativo da Benedita | 2023-2024 Planificação e Operacionalização dos Critérios de Avaliação Transversais | 10.º Ano 50/78 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO ORIENTADAS 

PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
1.º Semestre 

Tema 1 
QUÍMICA – 50% 

 
Propriedades e 

transformações da 
matéria 

 
 
 
 

 intermoleculares, discutindo as suas 
implicações na estrutura e propriedades 
da matéria e a sua importância em 
sistemas biológicos. 

 
 
 
Subdomínio 2: Gases e dispersões 
12 aulas + 7,5 aulas laboratoriais 
 
• Compreender o conceito de volume 

molar de gases a partir da lei de Avogadro 
e concluir que este só depende da 
pressão e temperatura e não do gás em 
concreto. 

• Aplicar, na resolução de problemas, os 
conceitos de massa, massa molar, fração 
molar, volume molar e massa volúmica 
de gases, explicando as estratégias de 
resolução. 

• Pesquisar a composição da troposfera 
terrestre, identificando os gases 
poluentes e suas fontes, designadamente 
os gases que provocam efeitos de estufa 
e alternativas para minorar as fontes de 
poluição, comunicando as conclusões. 

• Resolver problemas envolvendo cálculos 
numéricos sobre a composição 
quantitativa de soluções aquosas e 
gasosas, exprimindo-a nas principais 
unidades, explicando as estratégias de 
resolução. 

• Preparar soluções aquosas a partir de 
solutos sólidos e por diluição, avaliando 
procedimentos e comunicando os 
resultados. 

 
 
 
 

questões-chave, articulando a ciência e a tecnologia em 
contextos relevantes a nível económico, cultural, histórico e 
ambiental. 
 

 Promover estratégias que desenvolvam o pensamento crítico 
e analítico dos alunos. 
 

 Promover estratégias que envolvam tarefas de pesquisa 
enquadrada por questões-problema e sustentada por guiões 
de trabalho, com autonomia progressiva. 
 

 Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do 
aluno: 
- argumentar sobre temas científicos polémicos e atuais, 
aceitando pontos de vista diferentes dos seus; 
- promover estratégias que induzam respeito por diferenças de 
características, crenças ou opiniões, incluindo as de origem 
étnica, religiosa ou cultural; 
- saber trabalhar em grupo, desempenhando diferentes papéis, 
respeitando e sabendo ouvir todos os elementos do grupo. 
 

 Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: 
- tarefas de síntese, de planificação, de registo seletivo e 
organização da informação. 
 

 Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: 
- comunicar resultados de atividades laboratoriais e de 
pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito, usando 
vocabulário científico próprio da disciplina, recorrendo a 
diversos suportes; 
- participar em ações cívicas relacionadas com o papel central 
da Física e da Química no desenvolvimento tecnológico e suas 
consequências socio-ambientais. 
 

 Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base 
em critérios, se oriente o aluno para: 
- interrogar-se sobre o seu próprio conhecimento, identificando 
pontos fracos e fortes das suas aprendizagens; 
- descrever processos de pensamento usados durante a 
realização de uma tarefa ou abordagem de um problema; 

 
 
 
 

Crítico/Analítico  

(A, B, C, D, G) 

 
Questionador/ 
Investigador  

(A, C, D, F, G, I, J) 
 
Respeitador da 
diferença/ do outro  

(A, B, E, F, H) 

 
 
 
 
 

Sistematizador/ 
organizador  

(A, B, C, I, J) 
 
Comunicador/ 
Interventor  

(A, B, D, E, G, H, I) 
 

 
 
 
 
Autoavaliador 
(transversal às áreas) 
 

56 aulas 
(total) 

 

• Avaliação 
formativa 

• Observação direta 

• Participação oral 

• Fichas de trabalho 

• Questões aula 

• Relatórios 

• Trabalhos de 
pesquisa 
individual/ 

• pares 

• Apresentações 

• Lista de verificação 

• Autoavaliação dos 
alunos 

• Testes 

• Plano de ação para 
o 
desenvolvimento 
digital da escola 
(PADDE) 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
1.º Semestre 

Tema 1 
QUÍMICA – 50% 

 
Propriedades e 

transformações da 
matéria 

 
 

Subdomínio 3: Transformações químicas 
12 aulas + 2,5 aulas laboratoriais 
 
• Interpretar as reações químicas em 

termos de quebra e formação de 
ligações. 

• Explicar, no contexto de uma reação 
química, o que é um processo exotérmico 
e endotérmico. 

• Designar a variação de energia entre 
reagentes e produtos como entalpia, 
interpretar o seu sinal e reconhecer que, 
a pressão constante, a variação de 
entalpia é igual ao calor trocado com o 
exterior. 

• Relacionar a variação de entalpia com as 
energias de ligação de reagentes e de 
produtos. 

• Identificar a luz como fonte de energia 
das reações fotoquímicas. 

• Investigar, experimentalmente, o efeito 
da luz sobre o cloreto de prata, avaliando 
procedimentos e comunicando os 
resultados. 

• Pesquisar, numa perspetiva intra e 
interdisciplinar, os papéis do ozono na 
troposfera e na estratosfera, 
interpretando a formação e destruição 
do ozono estratosférico e comunicando 
as suas conclusões. 

• Relacionar a elevada reatividade dos 
radicais livres com a particularidade de 
serem espécies que possuem eletrões 
desemparelhados e explicitar alguns dos 
seus efeitos na atmosfera e sobre os 
seres vivos, por exemplo, o 
envelhecimento. 

- considerar o feedback dos pares para melhoria ou 
aprofundamento de saberes; 

- a partir da explicitação de feedback do professor, reorientar 
o seu trabalho, individualmente ou em grupo. 
 

 Promover estratégias que criem oportunidades para o 
aluno: 
- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento do 
trabalho de grupo ou individual dos pares; 
- realizar trabalho colaborativo em diferentes situações 
(projetos interdisciplinares, resolução de problemas e 
atividades experimentais). 
 

 Promover estratégias e modos de organização das tarefas 
que impliquem por parte do aluno: 
- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for 
solicitado e contratualizar tarefas, apresentando resultados; 
- organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a 
promoção do estudo com o apoio do professor à sua 
concretização, identificando quais os obstáculos e formas de 
os ultrapassar; 
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e funções que 
assumiu. 
 

 Promover estratégias que induzam: 
- ações solidárias para com outros nas tarefas de 
aprendizagem ou na sua organização/atividades de 
entreajuda; 
- posicionar-se perante situações de ajuda a outros e de 
proteção de si, designadamente adotando medidas de 
proteção adequadas a atividades laboratoriais; 
- saber atuar corretamente em caso de incidente no 
laboratório preocupando-se com a sua segurança pessoal e 
de terceiros. 

 

 
 
 
 
Participativo/ 
colaborador  

(B, C, D, E, F,J) 
 
 
 
 
 
Responsável/ autónomo  

(C, D, E, F, G, I, J) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cuidador de si e do outro  

(A, B, E, F, G, I, J) 

56 aulas 
(total) 

 

• Avaliação 
formativa 

• Observação direta 

• Participação oral 

• Fichas de trabalho 

• Questões aula 

• Relatórios 

• Trabalhos de 
pesquisa 
individual/ 

• pares 

• Apresentações 

• Lista de verificação 

• Autoavaliação dos 
alunos 

• Testes 

• Plano de ação para 
o 
desenvolvimento 
digital da escola 
(PADDE) 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
2.º Semestre 

Tema 2 
FÍSICA – 50% 

 
Energia e 

movimentos 
 
 
 
 

30 aulas + 7,5 aulas laboratoriais 
 
 Compreender as transformações de energia 

num sistema mecânico redutível ao seu 
centro de massa, em resultado da interação 
com outros sistemas. 

 Estabelecer, experimentalmente, a relação 
entre a variação de energia cinética e a 
distância percorrida por um corpo, sujeito a 
um sistema de forças de resultante 
constante, usando processos de medição e 
de tratamento estatístico de dados e 
comunicando os resultados. 

 Interpretar as transferências de energia 
como trabalho em sistemas mecânicos, e os 
conceitos de força conservativa (aplicando o 
conceito de energia potencial gravítica) e de 
força não conservativa (aplicando o conceito 
de energia mecânica). 

 Analisar situações do quotidiano sob o ponto 
de vista da conservação ou da variação da 
energia mecânica, identificando 
transformações de energia e transferências 
de energia. 

 Investigar, experimentalmente, o 
movimento vertical de queda e de ressalto 
de uma bola, com base em considerações 
energéticas, avaliando os resultados, tendo 
em conta as previsões do modelo teórico, e 
comunicando as conclusões. 

 Aplicar, na resolução de problemas, a 
relação entre os trabalhos (soma dos 
trabalhos realizados pelas forças, trabalho 
realizado pelo peso e soma dos trabalhos 
realizados pelas forças não conservativas) e 
as variações de energia, explicando as 
estratégias de resolução e os raciocínios 
demonstrativos que fundamentam uma 
conclusão. 

 

 Promover estratégias que envolvam aquisição de 
conhecimento, informação e outros saberes, relativos 
aos conteúdos das AE, que impliquem: 
- necessidade de rigor, articulação e uso consistente de 
conhecimentos científicos; 
- análise de fenómenos da natureza e situações do dia a 
dia com base em leis e modelos; 
- estabelecimento de relações intra e interdisciplinares 
nos domínios Energia e Movimentos, Energia e 
Fenómenos Elétricos e Energia, Fenómenos Térmicos e 
Radiação; 
- mobilização dos conhecimentos do 7.º ano (domínios 
Energia) e 9.º ano (domínios Eletricidade e subdomínio 
Forças, Movimentos e Energia) para enquadrar as novas 
aprendizagens; 
- dinamização de aulas/atividades por parte dos alunos 
dos cursos profissionais;  
- tarefas de memorização, verificação e consolidação, 
associadas a compreensão e uso de saber – resolução de 
exercícios. 

 
 Promover estratégias que envolvam a criatividade dos 

alunos: 
- propor abordagens diferentes de resolução de uma 
situação-problema; 
- criar representações variadas da informação científica: 
relatórios, diagramas, tabelas, gráficos, equações, texto 
ou solução face a um desafio; 
- analisar textos, esquemas concetuais, simulações, 
vídeos com diferentes perspetivas, concebendo e 
sustentando um ponto de vista próprio; 
- fazer predições sobre a evolução de fenómenos naturais 
e a evolução de experiências em contexto laboratorial; 
- usar modalidades diversas para expressar as 
aprendizagens (por exemplo, relatórios, esquemas, 
textos, maquetes), recorrendo às TIC, quando pertinente; 
 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado  

(A, B, G, I,) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Criativo  

(A, C, D, J) 

 

37,5 aulas 
(total) 

 

• Avaliação 
formativa 

• Observação direta 

• Participação oral 

• Fichas de trabalho 

• Questões aula 

• Relatórios 

• Trabalhos de 
pesquisa 
individual/ 

• pares 

• Apresentações 

• Lista de verificação 

• Autoavaliação dos 
alunos 

• Testes 

• Plano de ação para 
o 
desenvolvimento 
digital da escola 
(PADDE) 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
2.º Semestre 

Tema 2 
FÍSICA – 50% 

 
Energia e 

fenómenos 
elétricos 

18 aulas + 2,5 aulas laboratoriais 
 
 
 Interpretar o significado das grandezas: 

corrente elétrica, diferença de potencial 
elétrico e resistência elétrica. 

 Montar circuitos elétricos, associando 
componentes elétricos em série e em 
paralelo, e, a partir de medições, 
caracterizá-los quanto à corrente elétrica 
que os percorre e à diferença de potencial 
elétrico aos seus terminais. 

 Compreender a função e as características 
de um gerador e determinar as 
características de uma pilha numa 
atividade experimental, avaliando os 
procedimentos e comunicando os 
resultados. 

 Aplicar, na resolução de problemas, a 
conservação da energia num circuito 
elétrico, tendo em conta o efeito Joule, 
explicando as estratégias de resolução. 

 Avaliar, numa perspetiva intra e 
interdisciplinar, como a energia elétrica e 
as suas diversas aplicações são vitais na 
sociedade atual e as repercussões a nível 
social, económico, político e ambiental. 

 

- criar situações que levem à tomada de decisão para uma 
intervenção individual e coletiva conducente à gestão 
sustentável dos recursos energéticos; 
- criar situações conducentes à realização de projetos 
interdisciplinares, identificando problemas e colocando 
questões-chave, articulando a ciência e a tecnologia em 
contextos relevantes a nível económico, cultural, histórico e 
ambiental. 
 

 Promover estratégias que desenvolvam o pensamento 
crítico e analítico dos alunos. 
 

 Promover estratégias que envolvam tarefas de pesquisa 
enquadrada por questões-problema e sustentada por guiões 
de trabalho, com autonomia progressiva. 
 

 Promover estratégias que requeiram/induzam por parte do 
aluno: 
- argumentar sobre temas científicos polémicos e atuais, 
aceitando pontos de vista diferentes dos seus; 
- promover estratégias que induzam respeito por diferenças 
de características, crenças ou opiniões, incluindo as de 
origem étnica, religiosa ou cultural; 
- saber trabalhar em grupo, desempenhando diferentes 
papéis, respeitando e sabendo ouvir todos os elementos do 
grupo. 
 

 Promover estratégias que envolvam por parte do aluno: 
- tarefas de síntese, de planificação, de registo seletivo e 
organização da informação. 
 

 Promover estratégias que impliquem por parte do aluno: 
- comunicar resultados de atividades laboratoriais e de 
pesquisa, ou outras, oralmente e por escrito, usando 
vocabulário científico próprio da disciplina, recorrendo a 
diversos suportes; 
- participar em ações cívicas relacionadas com o papel central 
da Física e da Química no desenvolvimento tecnológico e suas 
consequências socio-ambientais. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Crítico/Analítico  

(A, B, C, D, G) 

 
Questionador/ 
Investigador  

(A, C, D, F, G, I, J) 
 
Respeitador da 
diferença/ do outro  

(A, B, E, F, H) 

 
 
 
 
Sistematizador/ 
organizador  

(A, B, C, I, J) 
 
Comunicador/ 
Interventor  

(A, B, D, E, G, H, I) 
 

20,5 aulas 
(total) 

 

• Avaliação 
formativa 

• Observação direta 

• Participação oral 

• Fichas de trabalho 

• Questões aula 

• Relatórios 

• Trabalhos de 
pesquisa 
individual/ 

• pares 

• Apresentações 

• Lista de verificação 

• Autoavaliação dos 
alunos 

• Testes 

• Plano de ação para 
o 
desenvolvimento 
digital da escola 
(PADDE) 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
2.º Semestre 

Tema 2 
FÍSICA – 50% 

 
Energia, fenómenos 
térmicos e radiação 

28 aulas + 10 aulas laboratoriais 
 

 Compreender os processos e os 
mecanismos de transferências de energia 
em sistemas termodinâmicos. 

 Distinguir, na transferência de energia por 
calor, a radiação da condução e da 
convecção. 

 Explicitar que todos os corpos emitem 
radiação e que à temperatura ambiente 
emitem predominantemente no 
infravermelho, dando exemplos de 
aplicação. 

 Compreender a Primeira Lei da 
Termodinâmica e enquadrar as 
descobertas científicas que levaram à sua 
formulação no contexto histórico, social e 
político. 

 Explicar fenómenos do dia a dia utilizando 
balanços energéticos. 

 Aplicar, na resolução de problemas de 
balanços energéticos, os conceitos de 
capacidade térmica mássica e de variação 
de entalpia mássica de transição de fase, 
descrevendo argumentos e raciocínios, 
explicando as soluções encontradas. 

 Determinar, experimentalmente, a 
capacidade térmica mássica de um 
material e a variação de entalpia mássica 
de fusão do gelo, avaliando os 
procedimentos, interpretando os 
resultados e comunicando as conclusões. 

 Investigar, experimentalmente, a 
influência da irradiância e da diferença de 
potencial elétrico na potência elétrica 
fornecida por um painel fotovoltaico, 
avaliando os procedimentos, 
interpretando os resultados e 
comunicando as conclusões. 

 Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com 
base em critérios, se oriente o aluno para: 
- interrogar-se sobre o seu próprio conhecimento, 
identificando pontos fracos e fortes das suas 
aprendizagens; 
- descrever processos de pensamento usados durante a 
realização de uma tarefa ou abordagem de um problema; 
- considerar o feedback dos pares para melhoria ou 
aprofundamento de saberes; 
- a partir da explicitação de feedback do professor, 
reorientar o seu trabalho, individualmente ou em grupo. 
 

 Promover estratégias que criem oportunidades para o 
aluno: 
- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento do 
trabalho de grupo ou individual dos pares; 
- realizar trabalho colaborativo em diferentes situações 
(projetos interdisciplinares, resolução de problemas e 
atividades experimentais). 
 

 Promover estratégias e modos de organização das tarefas 
que impliquem por parte do aluno: 
- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for 
solicitado e contratualizar tarefas, apresentando 
resultados; 
- organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a 
promoção do estudo com o apoio do professor à sua 
concretização, identificando quais os obstáculos e formas 
de os ultrapassar; 
- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e funções 
que assumiu. 
 

 Promover estratégias que induzam: 
- ações solidárias para com outros nas tarefas de 
aprendizagem ou na sua organização/atividades de 
entreajuda; 
- posicionar-se perante situações de ajuda a outros e de 
proteção de si, designadamente adotando medidas de 
proteção adequadas a atividades laboratoriais; 
 

Autoavaliador 
(transversal às áreas) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Participativo/ 
colaborador  

(B, C, D, E, F,J) 
 
 
 
 
 
Responsável/ autónomo  

(C, D, E, F, G, I, J) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cuidador de si e do outro  

(A, B, E, F, G, I, J) 
 

38 aulas 
(total) 

 

• Avaliação 
formativa 

• Observação direta 

• Participação oral 

• Fichas de trabalho 

• Questões aula 

• Relatórios 

• Trabalhos de 
pesquisa 
individual/ 

• pares 

• Apresentações 

• Lista de verificação 

• Autoavaliação dos 
alunos 

• Testes 

• Plano de ação para 
o 
desenvolvimento 
digital da escola 
(PADDE) 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
2.º Semestre 

Tema 2 
FÍSICA – 50% 

 
Energia, fenómenos 
térmicos e radiação 

 Explicitar que os processos que 
ocorrem espontaneamente na 
Natureza se dão sempre no sentido da 
diminuição da energia útil. 

 Compreender o rendimento de um 
processo, interpretando a degradação 
de energia com base na Segunda Lei da 
Termodinâmica, analisando a 
responsabilidade individual e coletiva 
na utilização sustentável de recursos. 

- saber atuar corretamente em caso de incidente no 
laboratório preocupando-se com a sua segurança pessoal e 
de terceiros. 

 

 

 

 
 

Articulações 

 
- Mobilização dos conhecimentos: 
    -  7.º ano: domínios Espaço, Materiais e Energia; 
    -  8.º ano: domínio Reações Químicas; 
    -  9.º ano: domínios Eletricidade e Classificação dos Materiais e subdomínio Forças, Movimentos e Energia. 
- Dinamização de aulas/atividades por parte dos alunos dos cursos profissionais. 
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430 ECONOMIA A OPERACIONALIZAÇÃO DOS CRITÉRIOS TRANSVERSAIS 10.º ANO   |   2023-2024 
 

Critérios 
Transversais 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 

 
PROCESSOS DE 

RECOLHA DE 
INFORMAÇÃO 

(PRI) 

Muito Bom  Bom  Suficiente Insuficiente 

18 - 20 14 - 17 10 - 13 6 - 9 0 - 5 

Aquisição de 
conhecimentos 

O aluno adquire eficazmente 
todos os conhecimentos das AE e 
outras previstas no 
domínio/tema.  

O aluno adquire a maioria dos 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno adquire alguns 
conhecimentos das AE e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos suficientes das 
AE e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

Aplicação de 
conhecimentos 

O aluno aplica e adapta 
facilmente a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica e adapta a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e outras 
previstas no domínio/tema em 
situações práticas/experimentais. 

O aluno aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica 
suficientemente os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

Comunicação, 
autonomia e 
participação 

O aluno comunica sempre com 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com correção, 
autonomia e responsabilidade, 
durante o desenvolvimento e 
aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno comunica com alguma 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas 
no domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com suficiente correção, 
autonomia e responsabilidade, 
durante o desenvolvimento e 
aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

Tema 1 – 40% 
A Economia 

enquanto Ciência 
Social 

O Consumo 
A Produção  

- Explicar a dimensão económica do real social; 

- Apresentar situações em que a Economia influencia ou 
condiciona a vida em sociedade; 

- Mobilizar conhecimentos de recolha de dados e informação 
geral adquiridos em ciclos anteriores. 

 Aulas expositivas/dialogadas 
 

 Resolução de exercícios/problemas 
 

 Análise de dados e quadros estatísticos 
 

Conhecedor/ 
sabedor/ culto/ 
informado 
(A, B, C, I) 
 
Criativo 
(A, B, C, D, G, I) 
 

12 aulas 
 

Teste sumativo 
 
Mini-teste/ 
Questão-aula 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
Tema 1 – 40% 

 
 

A Economia 
enquanto Ciência 

Social 
 

O Consumo 
 

A Produção  
 

- Explicitar a especificidade do objeto de estudo da 
Economia;  

- Explicar em que consiste o problema económico 
relacionando com os conceitos de escolha e de custo de 
oportunidade;  

- Identificar os agentes económicos (Famílias, Empresas, 
Estado e Resto do Mundo) e explicar as suas funções;  

- Explicar as principais atividades económicas e a sua 
complementaridade (produção, distribuição e redistribuição 
dos rendimentos e utilização dos rendimentos).  

 

 

- Relacionar necessidades e consumo (necessidades: 
individuais e coletivas, primárias, secundárias e terciárias; 
consumo: final e intermédio, público e privado, individual e 
coletivo);  

- Explicar de que forma o rendimento influencia a estrutura do 
consumo, verificando a evolução dos coeficientes orçamentais 
(lei de Engel); 

 - Explicitar de que modo outros fatores influenciam as 
escolhas dos consumidores (preço, inovação tecnológica, 
moda, publicidade, dimensão e composição dos agregados 
familiares);  

- Problematizar o papel do consumidor na atual sociedade de 
consumo (sociedade de consumo, consumismo e 
consumerismo).  
- Caraterizar e classificar os bens económicos (materiais e 
serviços, de produção e de consumo, duradouros e não 
duradouros, substituíveis e complementares);  
 

 Construção e delimitação de problemas/análise 
de problemáticas económicas e sociais 

 
 Pesquisas 

 
 Trabalho de grupo  

 
 Debate  
 
 Construção de apresentações 
 
 Utilização de recursos digitais (inclui uma aula 

assistida com recurso a meios digitais, Nearpod. 
Tema “Os fatores do Consumo”) 

 

Indagador/ 
Investigador 
(C, D, F, H, I) 
 
Sistematizador/ 
organizador 
(A, B, C, I) 
 
Comunicador 
(A, B, D, E, H) 
 
Autoavaliador 
(transversal às áreas) 
 
Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 
 
Responsável/ 
autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 
 
Respeitador da 
diferença/ do outro 
(A, B, E, F, H) 
 
Cuidador de si e do 
outro 
(B, E, F, G) 
 

 
 

22 aulas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trabalho de 
pesquisa/aplicação 
– individuais/grupo 
 
 
Debates 
 
 
Apresentações 
orais 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
Tema 1 – 40% 

 
 

A Economia 
enquanto Ciência 

Social 
 

O Consumo 
 

A Produção  
 

- Explicitar em que consiste a produção e o processo 
produtivo, relacionando-a com os setores de atividade 
económica;  
- Caraterizar os fatores produtivos (recursos naturais, trabalho 
e capital) e reconhecer a importância da sua combinação para 
a atividade de produção; 
- Calcular e interpretar indicadores associados ao fator 
trabalho (população ativa e inativa, taxas de atividade e taxas 
de desemprego); 
 - Explicitar caraterísticas do desenvolvimento tecnológico, 
identificando os seus benefícios e custos (automação, 
informatização e robotização; desemprego: tecnológico, 
repetitivo e de longa duração); 
 - Distinguir a combinação dos fatores produtivos a curto prazo 
da de longo prazo;  
- Avaliar a combinação dos fatores produtivos a curto prazo, 
explicitando em que consiste a lei dos rendimentos marginais 
decrescentes, tal implica:  
- Definir e calcular a produtividade dos fatores produtivos 
(total, média e marginal);  
- Calcular os valores da produção total e da produtividade 
marginal, em função das variações do fator trabalho;  
- Avaliar a combinação dos fatores produtivos a longo prazo, 
tal implica:  
- Definir e calcular custos de produção (fixos, variáveis, médios 
e totais);  
- Definir economias de escala, deseconomias de escala e 
rendimentos à escala, identificando fatores que as 
influenciam; 
- Identificar medidas que poderão melhorar a combinação dos 
fatores produtivos (organização do processo produtivo, 
progresso técnico, formação dos recursos humanos e 
Investigação e Desenvolvimento). 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

34 aulas 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
Tema 2 – 35% 

 
 

O Mercado 
 

Moeda e Inflação  
 

- Explicitar o conceito económico de mercado;  
- Caraterizar as componentes do mercado – procura e oferta; 
 - Relacionar procura e preço – lei da procura – e fazer a sua 
representação gráfica; 
 - Relacionar os deslocamentos da curva da procura com as 
alterações das suas determinantes (rendimento, preferência 
dos consumidores e preço dos outros bens);  
- Relacionar oferta e preço - lei da oferta – e fazer a sua 
representação gráfica; - Relacionar os deslocamentos da curva 
da oferta com as alterações das suas determinantes (custo dos 
fatores de produção, tecnologia e preço dos outros bens);  
- Distinguir deslocamentos ao longo da curva, da procura e da 
oferta, de deslocamentos da curva, da procura e da oferta;  
- Explicar o significado das situações de equilíbrio (preço e 
quantidade de equilíbrio) e de desequilíbrio (excesso de 
procura e excesso de oferta), a partir da representação 
gráfica; 
 - Caraterizar o mercado de concorrência perfeita; 
 - Caraterizar diferentes estruturas do mercado de 
concorrência imperfeita (monopólio, oligopólio e 
concorrência monopolística). 
 
 - Justificar o aparecimento da moeda e descrever a sua 
evolução, caraterizando os diversos tipos de moeda (moeda-
mercadoria, moeda metálica, moeda papel, papel moeda e 
moeda escritural); 
 - Explicar as funções da moeda (meio de pagamento, medida 
de valor e reserva de valor);  
- Relacionar as novas formas de pagamento com a evolução 
tecnológica;  
- Explicitar fatores que influenciam a formação dos preços 
(custos de produção e mecanismo de mercado); 
 - Distinguir os conceitos de inflação, deflação e desinflação;  
- Calcular a taxa de variação do Índice de Preços no 
Consumidor (taxa de variação mensal, homóloga e média 
anual); 
- Distinguir Índice de Preços no Consumidor (IPC) de Índice 
Harmonizado de Preços no Consumidor (IHPC); 
 - Explicar consequências da inflação (no valor da moeda e no 
poder de compra). 

 Aulas expositivas/dialogadas 
 

 Resolução de exercícios/problemas 
 
 Análise de dados e quadros estatísticos 
 
 Construção e delimitação de 

problemas/análise de problemáticas 
económicas e sociais 

 
 Pesquisas 
 
 Trabalho de grupo  
 
 Debates 
 
 Construção de apresentações 
 
 Utilização de recursos digitais  

 

Conhecedor/ 
sabedor/ culto/ 
informado 
(A, B, C, I) 
 
Criativo 
(A, B, C, D, G, I) 
 
Indagador/ 
Investigador 
(C, D, F, H, I) 
 
Sistematizador/ 
organizador 
(A, B, C, I) 
 
Comunicador 
(A, B, D, E, H) 
 
Autoavaliador 
(transversal às áreas) 
 
Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 
 
Responsável/ 
autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 
 
Respeitador da 
diferença/ do outro 
(A, B, E, F, H) 
 
Cuidador de si e do 
outro 
(B, E, F, G) 
 
 

 
 
 
32 aulas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 aulas 
 
 
 
 
 
 
 

 

Teste sumativo 
 
 
Mini-teste/ 
Questão-aula 
 
 
Trabalho de 
pesquisa/aplicação 
– individuais/grupo 
 
 
Debates 
 
 
Apresentações 
orais 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
Tema 3 – 25% 

 
Os Rendimentos, 

distribuição e 
redistribuição 

 
A poupança e as 
suas aplicações 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- Distinguir distribuição pessoal de distribuição funcional dos 
rendimentos; 
 - Caraterizar os rendimentos primários (salários, lucros, juros 
e rendas);  
- Distinguir salário nominal de salário real; 
 - Explicitar, recorrendo a diferentes indicadores (limiar de 
pobreza e risco de pobreza antes e após transferências 
sociais, rácio S80/S20 e S90/S10, índice de Gini, curva de 
Lorenz, rendimento nacional per capita), desigualdades da 
distribuição pessoal dos rendimentos, referindo causas 
explicativas dessas desigualdades;  
- Explicar em que consiste a redistribuição dos rendimentos, 
evidenciando o papel do Estado nesse processo;  
- Referir as componentes do Rendimento Disponível dos 
Particulares (RDP) e calcular o valor do RDP (remunerações 
do trabalho, rendimentos de empresa e propriedade, 
transferências correntes: internas e externas, impostos 
diretos e contribuições sociais). 
 
- Caraterizar as formas de utilização dos rendimentos 
(consumo e poupança), integrando a variável tempo nessas 
decisões;  
- Caraterizar as aplicações da poupança – entesouramento, 
depósitos e investimento;  
- Caraterizar a formação de capital (formação bruta de capital 
fixo e variação de existências), explicando a sua importância 
numa economia;  
- Explicar as funções do investimento na atividade económica 
(substituição, inovação e aumento da capacidade produtiva). 
 

 Aulas expositivas/dialogadas 
 
 Resolução de exercícios/problemas 
 
 Análise de dados e quadros estatísticos 
 
 Construção e delimitação de 

problemas/análise de problemáticas 
económicas e sociais 

 
 Pesquisas 
 
 Trabalho de grupo  
 
 Debates 
 
 Construção de apresentações 
 
 Utilização de recursos digitais (inclui uma aula 

assistida com recurso a meios digitais, Genialy. 
Tema “Os Impostos diretos e indiretos”) 

 

Conhecedor/ 
sabedor/ culto/ 
informado 
(A, B, C, I) 
 
Criativo 
(A, B, C, D, G, I) 
 
Indagador/ 
Investigador 
(C, D, F, H, I) 
 
Sistematizador/ 
organizador 
(A, B, C, I) 
 
Comunicador 
(A, B, D, E, H) 
 
Autoavaliador 
(transversal às áreas) 
 
Participativo/ 
colaborador 
(B, C, D, E, F) 
 
Responsável/ 
autónomo 
(C, D, E, F, G, I, J) 
 
Respeitador da 
diferença/ do outro 
(A, B, E, F, H) 
 
Cuidador de si e do 
outro 
(B, E, F, G) 
 
 

 
 
 

26 aulas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
18 aulas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teste sumativo 
 
 
Mini-teste 
 
 
Trabalho de 
pesquisa (na 
Net/inquérito/apre
sentação 
multimédia/…) – 
individual/grupo 
 
 
Debate/Apresenta
ção oral dos 
trabalhos  
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420 GEOGRAFIA A OPERACIONALIZAÇÃO DOS CRITÉRIOS TRANSVERSAIS 10.º ANO   |    2023-2024 
 

Critérios 
Transversais 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 

 
PROCESSOS DE 

RECOLHA DE 
INFORMAÇÃO 

(PRI) 

Muito Bom  Bom  Suficiente Insuficiente 

18 - 20 14 - 17 10 - 13 6 - 9 0 - 5 

Aquisição de 
conhecimentos 

O aluno adquire eficazmente 
todos os conhecimentos das 
AE e outras previstas no 
domínio/tema.  

O aluno adquire a maioria dos 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno adquire alguns 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos suficientes das 
AE e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

Aplicação de 
conhecimentos 

O aluno aplica e adapta 
facilmente a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica e adapta a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica 
suficientemente os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

Comunicação, 
autonomia e 
participação 

O aluno comunica sempre 
com correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
das Aprendizagens Essenciais 
e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com alguma 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com suficiente correção, 
autonomia e responsabilidade, 
durante o desenvolvimento e 
aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 

DESCRITORES DO 
PERFIL DOS ALUNOS 

TEMPOS 
LETIVOS 

MÓDULO INICIAL 
A posição de Portugal 

na Europa e no 
Mundo 

POPULAÇÃO: 
EVOLUÇÃO E 
DIFERENÇAS 

REGIONAIS – 25% 

Reconhecer a importância da localização na 
explicação geográfica, analisando 
informação representada em mapas com 
diferentes escalas e sistemas de projeção. 
 

Comparar a evolução do comportamento 
de diferentes variáveis demográficas, 
recolhendo e selecionando informação 
estatística e apresentando conclusões.  

Ler e interpretar mapas de diferentes escalas;  
Rigor, articulação e uso consistente de conhecimentos e do 
vocabulário geográfico; 
Selecionar informação geográfica pertinente; - analisar 
factos, teorias e/ou situações, identificando os seus 
elementos ou dados, nomeadamente a localização e as 
características geográficas; 
Explorar conteúdos audiovisuais. 

A 
 
 
 

B 
 

45 

- Grelhas de registo de 
observação na aula do 
desempenho dos 
alunos. 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 

DESCRITORES DO 
PERFIL DOS ALUNOS 

TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
MÓDULO INICIAL 

 
A posição de Portugal 

na Europa e no 
Mundo 

 
POPULAÇÃO: 
EVOLUÇÃO E 
DIFERENÇAS 

REGIONAIS – 25% 

 

Identificar padrões de distribuição de 
variáveis demográficas e suas causas 
árbitro próximas, utilizando mapas a 
diferentes escalas.  
Explicar as assimetrias regionais na 
distribuição da população portuguesa, 
evidenciando os fatores naturais e 
humanos que as condicionam.  
Aplicar as Tecnologias de Informação 
Geográfica, para localizar, descrever e 
compreender os processos demográficos.  
 
Equacionar medidas concretas para 
minimizar o envelhecimento da população 
portuguesa. 
 
Selecionar medidas que possam ter efeito 
nas estruturas e/ou comportamentos 
demográficos da população no território 
português. 
 

Mobilizar diferentes fontes de informação geográfica na 
construção de respostas para os problemas investigados, 
incluindo mapas, diagramas, globos, fotografia aérea e TIG; 
Representar gráfica, cartográfica e estatisticamente a 
informação geográfica, proveniente de trabalho de campo 
(observação direta) e/ou de diferentes fontes documentais 
(observação indireta) e sua mobilização na elaboração de 
respostas para os problemas estudados; 
Organizar informação, resultante da leitura e do estudo 
autónomo, de forma sistematizada; 
Investigar problemas ambientais e sociais, ancorado em 
guiões de trabalho e questões geograficamente relevantes 
(o quê, onde, como, porquê e para quê);  
Estabelecer relações intra e interdisciplinares; saber 
questionar uma situação; 
Formular hipóteses face a um fenómeno ou evento;  
Conceber situações onde determinado conhecimento 
possa ser aplicado, nomeadamente através da exploração 
do conhecimento do território local, para aplicação de 
estudos de caso;  
Propor abordagens diferentes, se possível inovadoras para 
situações concretas;  
Criar um objeto, mapa, esquema conceptual, texto ou 
solução, face a um desafio, desenvolvendo um estudo de 
caso, à escala local/regional; 
Fazer projeções, nomeadamente face aos desafios 
demográficos e de sustentabilidade do território português 
e tendo como horizonte os ODS;  
Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo 
(expressar uma tomada de posição, pensar e apresentar 
argumentos a favor e contra-argumentos, rebater os 
contra-argumentos) sobre diferentes aspetos da realidade 
socioeconómica e de sustentabilidade do país; saber 
questionar uma situação. 
Realizar das atividades propostas no manual e no Caderno 
de Atividades. 
Fornecer feedback dos resultados dos estudos efetuados 
para melhoria ou aprofundamento de ações. 

C 
 
 
 

D 
 
 
 
F 
 
 
 

G 
 
 
 

H 
 
 
 
I 

 

- Registos de 
desempenho em 
plataformas digitais: 
Teams e outros 

 
- Trabalhos de casa 
 
- Construção de 
documentos gráficos, 
cartográficos, 
esquemas, entre outros 
 
-Questão aula 
 
-Trabalhos individuais 
e/ou em grupo/pares 
 
- Avaliação formativa e 
Sumativa 

 



 

Externato Cooperativo da Benedita | 2023-2024 Planificação e Operacionalização dos Critérios de Avaliação Transversais | 10.º Ano 63/78 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS 

SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO ORIENTADAS 
PARA O PERFIL DOS ALUNOS 

DESCRITORES DO 
PERFIL DOS ALUNOS 

TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
A DISTRIBUIÇÃO DA 
POPULAÇÃO – 8% 

Explicar as assimetrias regionais na 
distribuição da população portuguesa, 
evidenciando os fatores naturais e 
humanos que as condicionam.  
Aplicar as Tecnologias de Informação 
Geográfica, para localizar, descrever e 
compreender os processos demográficos.  
 
Reportar as assimetrias na distribuição da 
população, aplicando o conceito de 
capacidade de carga humana a nível local e 
regional. 
 
Selecionar medidas que possam ter efeito 
nas estruturas e/ou comportamentos 
demográficos e na distribuição da 
população no território português. 

Ler e interpretar mapas de diferentes escalas;  
Rigor, articulação e uso consistente de conhecimentos e do 
vocabulário geográfico. 
Selecionar informação geográfica pertinente. 
Analisar factos, teorias e/ou situações, identificando os seus 
elementos ou dados, nomeadamente a localização e as características 
geográficas; 
Explorar conteúdos audiovisuais. 
Mobilizar diferentes fontes de informação geográfica na construção de 
respostas para os problemas investigados, incluindo mapas, 
diagramas, globos, fotografia aérea e TIG; 
Representar gráfica, cartográfica e estatisticamente a informação 
geográfica, proveniente de trabalho de campo (observação direta) 
e/ou de diferentes fontes documentais (observação indireta) e sua 
mobilização na elaboração de respostas para os problemas estudados; 
Organizar informação, resultante da leitura e do estudo autónomo, de 
forma sistematizada; 
Investigar problemas ambientais e sociais, ancorado em guiões de 
trabalho e questões geograficamente relevantes (o quê, onde, como, 
porquê e para quê);  
Estabelecer relações intra e interdisciplinares; saber questionar uma 
situação; 
Formular hipóteses face a um fenómeno ou evento;  
Conceber situações onde determinado conhecimento possa ser 
aplicado, nomeadamente através da exploração do conhecimento do 
território local, para aplicação de estudos de caso;  
Propor abordagens diferentes, se possível inovadoras para situações 
concretas;  
Criar um objeto, mapa, esquema conceptual, texto ou solução, face a 
um desafio, desenvolvendo um estudo de caso, à escala local/regional; 
Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo (expressar uma 
tomada de posição, pensar e apresentar argumentos a favor e contra-
argumentos, rebater os contra-argumentos) sobre diferentes aspetos 
da realidade socioeconómica e de sustentabilidade do país; saber 
questionar uma situação. 
Exploração do conhecimento do território local. 
Realizar das atividades propostas no manual e no Caderno de 
Atividades. 
Fornecer feedback dos resultados dos estudos efetuados para melhoria 
ou aprofundamento de ações. 

A 
 
 
 

B 
 
 
 

C 
 
 
 

D 
 
 
 

F 
G 
 
 
 

H 
 
 
 
I 
 

12 

-Grelhas de 
registo de 
observação 

na aula do 
desempenho dos 
alunos. 

- Registos de 
desempenho em 
plataformas 
digitais: Teams e 
outros 

-Trabalhos de 
casa 

-Construção de 
documentos 
gráficos, 
cartográficos, 
esquemas, entre 
outros 

-Questão aula 

-Trabalhos 
individuais e/ou 
em grupo/pares 

 
- Avaliação 
formativa e 
Sumativa 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO ORIENTADAS 

PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
RECURSOS DO 

SUBSOLO – 17% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Relacionar a distribuição dos principais 
recursos do subsolo com as unidades 
geomorfológicas.  
 
Comparar a distribuição dos principais 
recursos energéticos e das redes de 
distribuição e consumo de energia com a 
hidrografia, a radiação solar e os recursos 
do subsolo.  
Mobilizar as Tecnologias de Informação 
Geográfica para localizar, descrever e 
compreender a exploração dos recursos 
naturais. 
 
 

 Ler e interpretar mapas de diferentes escalas; rigor, articulação e 
uso consistente de conhecimentos e do vocabulário geográfico. 
Selecionar informação geográfica pertinente; Analisar factos, 
teorias e/ou situações, identificando os seus elementos ou dados, 
nomeadamente a localização e as características geográficas;  
Explorar conteúdos audiovisuais.  
Mobilizar diferentes fontes de informação geográfica na 
construção de respostas para os problemas investigados, incluindo 
mapas, diagramas, globos, fotografia aérea e TIG.  
Organizar informação, resultante da leitura e do estudo 
autónomo, de forma sistematizada;  
Estabelecer relações intra e interdisciplinares; saber questionar 
uma situação; 
Investigar problemas ambientais e sociais, ancorado em guiões de 
trabalho e questões geograficamente relevantes (o quê, onde, 
como, porquê e para quê);  
Realizar das atividades propostas no manual e no Caderno de 
Atividades. 
Exploração do conhecimento do território local. 
Fornecer feedback dos resultados dos estudos efetuados para 
melhoria ou aprofundamento de ações. 

A 
 
 

B 
 
 

C 
 
 

D 
 
 

F 
 
 

G 
 
 

H 
 
 
I 
 

30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Grelhas de 
registo de 
observação 

na aula do 
desempenho dos 
alunos. 

- Registos de 
desempenho em 
plataformas 
digitais: Teams e 
outros 

-Trabalhos de 
casa 

-Construção de 
documentos 
gráficos, 
cartográficos, 
esquemas, entre 
outros 

 

-Trabalhos 
individuais e/ou 
em grupo/ pares 

 
-Questão aula 
 
- Avaliação 
formativa e 
Sumativa 

 
RADIAÇÃO SOLAR – 

10% 
 

Equacionar as potencialidades e limitações 
de exploração dos recursos do subsolo. 
Inferir o potencial de valorização 
económica da radiação solar, apresentando 
exemplos dessas possibilidades. 
Equacionar as potencialidades e limitações 
de exploração económica da radiação 
solar. 
 
Construir um quadro de possibilidades 
sobre a exploração sustentável dos 
recursos naturais de Portugal – minerais, 
energéticos, hídricos e marítimos, 
evidenciando reflexão crítica e 
argumentação fundamentada. 

18 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
OS RECURSOS 
HÍRICOS – 26% 

 

Comparar a distribuição dos recursos hídricos e das 
respetivas redes de distribuição e consumo de 
energia com outros recursos naturais. 
Identificar as principais bacias hidrográficas e a sua 
relação com as disponibilidades hídricas. 
Relacionar as especificidades climáticas, as 
disponibilidades hídricas e os regimes dos cursos de 
água de diferentes regiões portuguesas, 
apresentando um quadro-síntese para cada região. 
Aplicar as TIG, descrever e compreender a 
exploração dos recursos naturais. 
 
Relacionar as disponibilidades hídricas com a 
produção de energia, o uso agrícola, o 
abastecimento de água à população ou outros usos. 

 
Construir um quadro de possibilidades sobre a 
exploração sustentável dos recursos naturais de 
Portugal – hídricos –, evidenciando reflexão crítica e 
argumentação fundamentada. 

 Ler e interpretar mapas de diferentes escalas; 
rigor, articulação e uso consistente de 
conhecimentos e do vocabulário geográfico. 
Selecionar informação geográfica pertinente; 
Analisar factos, teorias e/ou situações, 
identificando os seus elementos ou dados, 
nomeadamente a localização e as características 
geográficas;  
Explorara conteúdos audiovisuais. 
Mobilizar diferentes fontes de informação 
geográfica na construção de respostas para os 
problemas investigados, incluindo mapas, 
diagramas, globos, fotografia aérea e TIG. 
Organizar informação, resultante da leitura e do 
estudo autónomo, de forma sistematizada;  
Estabelecer relações intra e interdisciplinares; 
saber questionar uma situação; 
Investigar problemas ambientais e sociais, 
ancorado em guiões de trabalho e questões 
geograficamente relevantes (o quê, onde, como, 
porquê e para quê);  
Realizar das atividades propostas no manual e no 
Caderno de Atividades. 
Exploração do conhecimento do território local. 
Fornecer feedback dos resultados dos estudos 
efetuados para melhoria ou aprofundamento de 
ações. 

 

44 

-Grelhas de 
registo de 
observação 

na aula do 
desempenho dos 
alunos. 

- Registos de 
desempenho em 
plataformas 
digitais: Teams e 
outros 

-Trabalhos de casa 

-Construção de 
documentos 
gráficos, 
cartográficos, 
esquemas, entre 
outros 

 

-Trabalhos 
individuais e/ou 
em grupo/ pares 

 

- Questão aula 

 

- Avaliação 
formativa e 
Sumativa 

 
RECURSOS 

MARÍTIMOS – 14% 
 

Comparar a distribuição dos recursos marítimos 
energéticos e das respetivas redes de distribuição e 
consumo de energia com outros recursos naturais. 
Relacionar a posição geográfica dos principais portos 
nacionais com a direção dos ventos, das correntes 
marítimas, as características da costa e do relevo do 
fundo marinho.  
Distinguir os principais tipos de pesca.  
Relacionar a pressão sobre o litoral com a 
necessidade do desenvolvimento sustentado das 
atividades de lazer e de exploração da Natureza,  

 Ler e interpretar mapas de diferentes escalas; 
rigor, articulação e uso consistente de 
conhecimentos e do vocabulário geográfico. 
Selecionar informação geográfica pertinente; 
Analisar factos, teorias e/ou situações, 
identificando os seus elementos ou dados, 
nomeadamente a localização e as características 
geográficas; 
Explorar conteúdos audiovisuais. 
Mobilizar diferentes fontes de informação 
geográfica na construção de respostas para os  
 

18 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
RECURSOS 

MARÍTIMOS – 14% 
 

apresentando casos concretos reportados em fontes 
diversas.  
Aplicar as TIG, descrever e compreender a exploração 
dos recursos naturais. 
 
Discutir a situação atual da atividade piscatória.  
Equacionar a importância da Zona Económica 
Exclusiva, identificando recursos e medidas no âmbito 
da sua gestão e controlo. 
 
Construir um quadro de possibilidades sobre a 
exploração sustentável dos recursos naturais de 
Portugal – marítimos –, evidenciando reflexão crítica e 
argumentação fundamentada. 

problemas investigados, incluindo mapas, diagramas, 
globos, fotografia aérea e TIG  
Organizar informação, resultante da leitura e do 
estudo autónomo, de forma sistematizada;  
Estabelecer relações intra e interdisciplinares; saber 
questionar uma situação; 
Investigar problemas ambientais e sociais, ancorado 
em guiões de trabalho e questões geograficamente 
relevantes (o quê, onde, como, porquê e para quê);  
Realizar das atividades propostas no manual e no 
Caderno de Atividades. 
Exploração do conhecimento do território local. 
Fornecer feedback dos resultados dos estudos 
efetuados para melhoria ou aprofundamento de 
ações. 

 

 

 

 
  



 

Externato Cooperativo da Benedita | 2023-2024 Planificação e Operacionalização dos Critérios de Avaliação Transversais | 10.º Ano 67/78 

400 HISTÓRIA A OPERACIONALIZAÇÃO DOS CRITÉRIOS TRANSVERSAIS 10.º ANO   |   2023-2024 
 

Critérios 
Transversais 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 

 
PROCESSOS DE 

RECOLHA DE 
INFORMAÇÃO 

(PRI) 

Muito Bom  Bom  Suficiente Insuficiente 

18 - 20 14 - 17 10 - 13 6 - 9 0 - 5 

Aquisição de 
conhecimentos 

O aluno adquire eficazmente 
todos os conhecimentos das AE 
e outras previstas no 
domínio/tema.  

O aluno adquire a maioria dos 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno adquire alguns 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos suficientes das 
AE e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos das AE e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

Aplicação de 
conhecimentos 

O aluno aplica e adapta 
facilmente a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica e adapta a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica os conhecimentos 
das Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica 
suficientemente os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

Comunicação, 
autonomia e 
participação 

O aluno comunica sempre com 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
das Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com correção, 
autonomia e responsabilidade, 
durante o desenvolvimento e 
aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com alguma 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com suficiente correção, 
autonomia e responsabilidade, 
durante o desenvolvimento e 
aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas 
no domínio/tema. 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS  

Módulo 0 

Estudar / Aprender 
História 

 

 Compreender a noção de período 
histórico como resultado de uma reflexão 
sobre permanências e mutações nos 
modos de vida das sociedades, num dado 
espaço; 

 Organizar quadros cronológicos e 
espaciais da História de Portugal e da 
História Geral estabelecendo inter-
relações; 

 Análise de uma multiplicidade de documentos com vista à 
bordagem da noção de período histórico e dos conceitos 
operatórios e metodológicos da História 

 Seleção e consulta de documentos e recursos - em 
suportes variados e devidamente didatizados – de diversa 
natureza e índole (enciclopédias, atlas, coleções 
documentais, dados numéricos com suporte informático), 
escritos e iconográficos, áudio e audiovisuais. 

Pesquisar, de forma 
autónoma, mas 
planificada, em meios 
diversificados, informação 
relevante para assuntos 
em estudo, manifestando 
sentido crítico na seleção 
adequada de contributos 
(A; B; C; D; F; I) 

1.º 
Semestre 

5 

AVALIAÇÃO 
DIAGNÓSTICA 

 
 Grelhas de 
observação de 
desempenhos, 
atitudes e  
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS PRI 

Módulo 0 

Estudar / 
Aprender História 

 

 Reconhecer a diversidade de documentos e a 
necessidade de uma leitura crítica; 

 Exercitar a prática de recolha de informação e a sua 
transformação em conhecimento; 

 Desenvolver a noção de relativismo cultural. 
 Avaliação diagnóstica: 

 Ficha 1 − Fontes e património 
 Ficha 2 − O tempo 
 Ficha 3 − O espaço 
 Ficha 4 − O processo histórico 
 Ficha 5 − O território do historiador 

 Avaliação diagnóstica para aferir dificuldades 
linguísticas, nos domínios da oralidade e da escrita 
(utilização de técnicas de comunicação oral, 
produção de textos para cultivar e melhorar essas 
competências e incentivar a interatividade entre a 
oralidade e a expressão escrita) 

Analisar fontes de natureza 
diversa, distinguindo 
informação, implícita e 
explícita, assim como os 
respetivos limites para o 
conhecimento do passado 
(A; B; C; D; F; I) 

Analisar textos 
historiográficos, 
identificando a opinião do 
autor e tomando-a como 
uma interpretação 
suscetível de revisão em 
função dos avanços 
historiográficos (A; B; C; D; 
F; I) 

Utilizar com segurança 
conceitos operatórios e 
metodológicos da 
disciplina de História (C; D; 
F; I) 

Situar cronológica e 
espacialmente 
acontecimentos e 
processos relevantes, 
relacionando-os com os 
contextos em que 
ocorreram (A; B; C; D; F; I) 

Identificar a multiplicidade 
de fatores e a relevância da 
ação de indivíduos ou 
grupos, relativamente a 
fenómenos históricos 
circunscritos no tempo e  

 

 conhecimentos 
demonstrados na 
concretização 
das atividades 
propostas 

 

 

 

 

1. RAÍZES 
MEDITERRÂNICAS 
DA CIVILIZAÇÃO 
EUROPEIA – 
CIDADE, 
CIDADANIA E 
IMPÉRIO NA 
ANTIGUIDADE 
CLÁSSICA – 33% 

 

1.1. O modelo 
ateniense  

 Demonstrar que a polis ateniense se constituiu 
como um centro politicamente autónomo onde se 
desenvolveram formas restritas de participação 
democrática 

 Identificar/aplicar os conceitos: pólis; ágora; 
democracia antiga; cidadão; metecos; escravo; 
ordem arquitetónica. 

 Exploração dos recursos do manual: análise de 
fontes (documentos escritos e iconográficos, 
mapas e tabelas cronológicas) 

 Exploração do Dossiê: ‘‘Comparar a democracia 
atual e a democracia antiga’’ 

 Análise e comparação de textos longos 
 Visionamento e análise dos vídeos [recursos EV]: 

 Principais órgãos de governo da Atenas 
democrática 

 Restrições à participação democrática em 
Atenas no século V a. C. 

 A escultura grega 
 A pintura grega 

 Debate: “A democracia atual e a democracia 
antiga” 

 Atividades de pesquisa na Biblioteca: pequenas 
biografias de figuras ilustres de Atenas do século V 
a.C., como Péricles, Fídias ou Aristóteles 

 Leitura de excertos dos poemas homéricos 
 Encenação de excertos de obras teatrais 
 Exercício: 

 O modelo ateniense 

1.º Semestre 

20 

1. ANÁLISE DE 
CONTEÚDO 

 Trabalhos de 
pesquisa 

 Cadernos 
diários 

 Elaboração e/ 
ou análise de 
mapas, barras 
cronológicas e 
esquemas-
síntese 

 Trabalhos de 
reconstituição 
histórica 

 Elaboração de 
glossários 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
1.2. O modelo 
romano 

 Justificar a extensão do direito de cidadania romana 
enquanto processo de integração; 

 Distinguir formas de organização do espaço nas 
cidades do Império tendo em conta as suas funções 
cívicas, políticas e culturais; 

 Analisar a relevância do legado político e cultural 
clássico para a civilização ocidental, nomeadamente 
ao nível da administração, da língua, do direito, do 
urbanismo, da arte e da literatura; 

 Distinguir os instrumentos de aculturação usados no 
processo de romanização da Península Ibérica; 

 Identificar/aplicar os conceitos: urbe; império; 
cidadão; Direito; urbanismo; romanização; 
civilização; época clássica. 

 Exploração dos recursos do manual: análise de 
fontes (documentos escritos e iconográficos, mapas 
e tabelas cronológicas) 

 Exploração dos Dossiês: 
 “Uma cidadania aberta” 
 ‘‘Grandes espetáculos: o circo e o anfiteatro’’ 

 Visionamento e análise do filme ‘‘Pompeia’’ a partir 
de um guião 

 Análise de um texto longo ‘‘A atuação de um 
governador de província’’, 

 Visionamento e análise dos vídeos: [recursos EV] 
 O Império Romano 
 Das magistraturas republicanas ao poder do 

Imperador 
 Cidadania romana 
 O urbanismo 
 Fórum romano 
 A arte romana: a arquitetura 
 A escultura romana 
 A romanização – vestígios romanos em 

Portugal 
 Conímbriga 

 Trabalho de grupo: Organização de um dossiê 
temático, sobre os vestígios romanos na Península 
Ibérica, e especialmente em território português. 

 Exercício:  O modelo romano 

no espaço (A; B; C; D; F; 
G; H; I) 

Situar e caracterizar 
aspetos relevantes da 
história de Portugal, 
europeia e mundial (A; B; 
C; D; F; G; H; I) 

Relacionar a história de 
Portugal com a história 
europeia e mundial, 
distinguindo articulações 
dinâmicas e 
analogias/especificidades, 
quer de natureza temática 
quer de âmbito 
cronológico, regional ou 
local (A; B; C; D; F; G; H; I) 
Mobilizar conhecimentos 
de realidades históricas 
estudadas para 
fundamentar opiniões, 
relativas a problemas 
nacionais e do mundo 
contemporâneo, e para 
intervir de modo 
responsável no seu meio 
envolvente (A; B; C; D; E; 
F; G; H; I) 

1.º 
Semestre 

20 

2. TESTAGEM 

 Testes escritos 

 Testes orais 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

1.3. O espaço 
civilizacional greco-

latino à beira da 
mudança 

  Exploração dos recursos do manual: análise de 
fontes (documentos escritos e iconográficos, mapas 
e tabelas cronológicas) 

 Exploração do Dossiê “A religião que mudou o 
Império” 

 Análise de mapas históricos  
 Visionamento e análise dos vídeos: [recursos EV] 

 A expansão do Cristianismo 
 O Império Romano em crise 

 Leitura de excertos da obra de Mário de Carvalho 
(1994). Um Deus Passeando pela Brisa da Tarde. 
[Projeto Formar Leitores] – Distribuição dos 
capítulos da obra pelos alunos da turma, a quem 
caberá fazer o levantamento dos modos de vida, do 
trajo, dos equipamentos urbanos e dos expoentes 
culturais do Império Romano na Lusitânia, bem 
como do impacto da difusão do Cristianismo na vida 
de algumas personagens. 

Problematizar as 
relações entre o passado 
e o presente e a 
interpretação crítica e 
fundamentada do 
mundo atual (A; B; C; D; 
E; F; G; H; I) 
Elaborar e comunicar, 
com correção linguística 
e de forma criativa, 
sínteses de assuntos 
estudados (A; B; C; D; F; 
I; J) 
Manifestar abertura à 
dimensão intercultural 
das sociedades 
contemporâneas (A; B; 
C; D; E; F; G; H; I) 
Desenvolver a 
capacidade de reflexão, 
a sensibilidade e o juízo 
crítico, estimulando a 
produção e a fruição de 
bens culturais (A, B, C, D, 
E, F, G, H, I, J) 
Desenvolver a 
autonomia pessoal e a 
clarificação de um 
sistema de valores, numa 
perspetiva humanista (A, 
B, C, D, E, F, G, H, I) 
Desenvolver a 
consciência da cidadania 
e da necessidade de 
intervenção crítica em 
diversos contextos e 
espaços (A, B, C, D, E, F, 
G, H, I, J) 
 

1.º 
Semestre 

6 

3. OBSERVAÇÃO 

 Grelhas de 
observação de 
desempenhos, 
atitudes e 
conhecimentos 
demonstrados na 
concretização das 
atividades 
propostas. 

2. DINAMISMO 
CIVILIZACIONAL DA 
EUROPA 
OCIDENTAL NOS 
SÉCULOS XIII A XIV 
– ESPAÇOS, 
PODERES E 
VIVÊNCIAS – 34% 

 

2.1. A identidade 
civilizacional da 
Europa Ocidental 

 Reconhecer o cristianismo como matriz identitária 
europeia; 

 Analisar a extensão da rutura verificada na passagem 
da realidade imperial romana para a fragmentada 
realidade medieval, mais circunscrita ao local e ao 
regional; 

 Compreender que o senhorio constituía a realidade 
organizadora da vida económica e social do mundo 
rural, caracterizando as formas de dominação que 
espoletava; 

 Exploração dos recursos do manual: análise de 
fontes (documentos escritos e iconográficos, 
mapas, gráficos e tabelas cronológicas) 

 Realização das tarefas propostas no manual  
 Visionamento e análise dos vídeos: [recursos EV] 

 A unidade da crença: a cristandade ocidental 
face a Bizâncio 

 A unidade da crença: a cristandade ocidental 
face ao Islão 

 O crescimento demográfico e o crescimento 
económico 

 Principais circuitos comerciais europeus nos 
séculos XII e XIII 

 Exercício: 
A identidade civilizacional da Europa Ocidental 

1.º 
Semestre 

12 

1. ANÁLISE DE 
CONTEÚDO 

 Trabalhos de 
pesquisa 

 Cadernos 
diários 

 Elaboração e/ 
ou análise de 
mapas, barras 
cronológicas e 
esquemas-síntese 

 Trabalhos de 
reconstituição 
histórica 

 Elaboração de 
glossários 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

2.2. O espaço 
português – a 
consolidação de um 
reino cristão ibérico 

 Contextualizar a autonomização e independência 
de Portugal no movimento de expansão 
demográfica, económica, social e religiosa 
europeia; 

 Demonstrar a especificidade da sociedade 
portuguesa concelhia, distinguindo a diversidade 
de estatutos sociais e as modalidades de 
relacionamento com o poder régio e os poderes 
senhoriais; 

 Enquadrar os privilégios e as imunidades no 
exercício do poder senhorial; 

 Interpretar a afirmação do poder régio em 
Portugal como elemento estruturante da coesão 
interna e de independência do país; 
Identificar/aplicar os conceitos: concelho; 
senhorio; vassalidade; imunidade; monarquia 
feudal; Cortes/parlamento; época medieval. 

 Exploração dos recursos do manual: análise de fontes 
(documentos escritos e iconográficos, mapas, gráficos 
e tabelas cronológicas) 

 Exploração do Dossiê: “Alcobaça – um senhorio 
monástico no centro do país” 

 Visionamento e análise do vídeo: [recursos EV] 
 Abadia de Alcobaça: o centro de um senhorio 

monástico 
 Trabalho de grupo: pesquisa sobre o Mosteiro de 

Alcobaça para elaboração de um roteiro de visita de 
estudo 

 Exploração das rubricas: 
 Analisar um mapa histórico; 
 Analisar um texto longo; 
 Analisar um documento iconográfico. 

 Visionamento e análise dos vídeos: [recursos EV] 
 A reconquista cristã 
 O Reino de Portugal 
 O senhorio. 
 A organização urbana 
 Análise de uma carta de foral 
 Centralização do poder régio 
 Fortalecimento do poder régio 
 A Batalha de Aljubarrota 

 Exercício: 
      O espaço português – a consolidação de um reino 
cristão ibérico. 

 Visita de estudo ao Mosteiro de Santa Clara Velha e 
Museu Machado de Castro (Coimbra) 

Promover o respeito pela 
diferença, reconhecendo 
e valorizando a 
diversidade: étnica, 
ideológica, cultural, 
sexual (A; B; C; D; E; F; G; 
H; I) 

Valorizar a dignidade 
humana e os direitos 
humanos, promovendo a 
diversidade, as 
interações entre 
diferentes culturas, a 
justiça, a igualdade e 
equidade no 
cumprimento das leis (A; 
B; C; D; E; F; G; H; I) 

Respeitar a 
biodiversidade, 
valorizando a 
importância da riqueza 
das espécies vegetais e 
animais para o 
desenvolvimento das 
comunidades humanas 
(A; B; D; F; G) 

1.º / 2.º 
Semestre 

30 

2. TESTAGEM 

 Testes escritos 

 Testes orais 

 Questões de 
aula 

 

3. OBSERVAÇÃO 

 Grelhas de 
observação de 
desempenhos, 
atitudes e 
conhecimentos 
demonstrados na 
concretização das 
atividades 
propostas. 

2.3. Valores, vivências 
e quotidiano 

  Exploração dos recursos do manual: análise de fontes 
(documentos escritos e iconográficos, mapas, gráficos 
e tabelas cronológicas) 

 Exploração do Dossiê: ‘‘Os livros na Idade Média’’ 
 Visionamento e análise dos vídeos: [recursos EV] 

 O gótico 
 As primeiras escolas urbanas e as universidades 
 Os livros na Idade Média 

2.º 
semestre 

4 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

3. A ABERTURA 
EUROPEIA AO 
MUNDO – 
MUTAÇÕES NOS 
CONHECIMENTOS, 
SENSIBILIDADES E 
VALORES NOS 
SÉCULOS XV E XVI – 
33% 

3.1. O alargamento do 
conhecimento do 
mundo 

 Reconhecer o papel dos portugueses na abertura 
europeia ao mundo e a sua contribuição para a 
síntese renascentista; 

 Demonstrar que o império português foi o primeiro 
poder global naval; 

 Reconhecer que o contributo português se baseou 
na inovação técnica e na observação e descrição da 
natureza, abrindo caminho ao desenvolvimento da 
ciência moderna; 

 Demonstrar que as novas rotas de comércio 
intercontinental promoveram a circulação de 
pessoas e produtos, influenciando os hábitos 
culturais à escala global; 

 Reconhecer que a prosperidade das potências 
imperiais se ficou também a dever ao tráfico de 
seres humanos, principalmente de África para as 
plantações das Américas; 

 Identificar/aplicar os conceitos: navegação 
astronómica; cartografia; experiencialismo; 
globalização. 

 Exploração dos recursos do manual: análise de 
fontes (documentos escritos e iconográficos, mapas 
e tabelas cronológicas) 

 Exploração do Dossiê: 
 “Imprensa, símbolo de uma    nova “idade de ouro””. 

 Exploração da rubrica: 
 Analisar... um gráfico. 
 Visionamento e análise dos vídeos: [recursos 

EV] 
 Principais centros de produção e difusão 

cultural 
 O Renascimento: a invenção da imprensa 
 O cosmopolitismo das cidades hispânicas – 

importância de Lisboa 
 Exercício: 

 A geografia cultural europeia de Quatrocentos e 
Quinhentos 

 Exploração do Dossiê: 
 “A globalização nos séculos XV--XVI”. 

 Exploração das rubricas: 
 Comparar... duas cartas geográficas (séculos 

XV e XVI) 
 Analisar... um texto longo (“O Cabo da Boa 

Esperança – descrição de Duarte Pacheco 
Pereira em inícios do século XVI”) 

 Visionamento e análise dos vídeos: [recursos EV] 
 Expansão europeia: tráfico de seres humanos 
 Instrumentos náuticos: utilização de um 

astrolábio 
 Cartografia 

 O contributo português: inovação técnica, 
observação e descrição da natureza 

 Modelo geocêntrico e heliocêntrico 
 Exercício: 
      O alargamento do conhecimento do mundo 

 

2.º 
Semestre 

12 

1. ANÁLISE DE 
CONTEÚDO 

 Trabalhos de 
pesquisa 

 Cadernos 
diários 

 Elaboração e/ 
ou análise de 
mapas, barras 
cronológicas e 
esquemas-síntese 

 Trabalhos de 
reconstituição 
histórica 

 Elaboração de 
glossários 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

3.2. A reinvenção das 
formas artísticas 

 Identificar na produção cultural renascentista 
europeia e portuguesa as heranças da 
Antiguidade Clássica assim como as 
continuidades e ruturas com o período 
medieval; 

 Reconhecer a retoma renascentista da conceção 
antropocêntrica e da perspetiva matemática no 
urbanismo, na arquitetura e na pintura; 

 Analisar a expressão naturalista na pintura e na 
escultura; 

 Problematizar a produção artística em Portugal: 
do gótico manuelino à afirmação das novas 
tendências renascentistas; 

 Desenvolver a sensibilidade estética, através da 
identificação e da apreciação de manifestações 
artísticas e/ou literárias do período 
renascentista; 

 Identificar/aplicar os conceitos: Renascimento; 
humanista; antropocentrismo; classicismo; 
naturalismo; perspetiva; Manuelino. 

 Exploração dos recursos do manual: análise de fontes 
(documentos escritos e iconográficos, mapas e tabelas 
cronológicas) 

 Exploração dos Dossiês: 
 “Os ideias educativos no Renascimento”; 
 "A pintura no Norte da Europa”; 
 “A Basílica de São Pedro do Vaticano”; 
 “Nuno Gonçalves e os Painéis de São Vicente”; 

 Exploração das rubricas: 
 Comparar... dois documentos escritos evidenciando 

aspetos em oposição; 
 Analisar... um filme histórico; 
 Analisar... uma obra de pintura; 
 Analisar... uma decoração escultórica. 

 Visionamento e análise dos vídeos: [recursos EV] 
 Renascimento: renovação cultural e mecenato 
 A família Médicis 
 A pintura renascentista 
 A Escola de Atenas 
 A escultura renascentista 
 A arte renascentista – arquitetura 
 Estilo manuelino: arquitetura e escultura 
 Expansão marítima: o estilo manuelino – visita de 

estudo 
 A pintura portuguesa dos séculos XV e XVI 

 Exploração da rubrica: 
Comparar... dois documentos  

 Exercício: 
            A produção cultural 

 

2.º 
Semestre 

22 

2. TESTAGEM 

 Testes escritos 

 Testes orais 

 Questões de 
aula 

 

3. OBSERVAÇÃO 

 Grelhas de 
observação de 
desempenhos, 
atitudes e 
conhecimentos 
demonstrados na 
concretização das 
atividades 
propostas. 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

3.3. A renovação 
espiritual e religiosa 

 Interpretar a reforma protestante como 
movimento de humanização e individualização 
das crenças e a contrarreforma católica 
enquanto resposta aquela; 

 Caracterizar as principais igrejas reformadas; 
 Avaliar o impacto da reforma católica na 

sociedade portuguesa; 
 Identificar/aplicar os conceitos: Reforma; 

contrarreforma; heresia; dogma; sacramento; 
inquisição; época moderna; identidade. 

 Exploração dos recursos do manual: análise de fontes 
(documentos escritos e iconográficos, mapas e tabelas 
cronológicas) 

 Exploração do Dossiê: 
 “Os cristãos-novos portugueses”. 

 Exploração das rubricas: 
 Analisar... um documento iconográfico “Diferenças 

entre as doutrinas católica e protestante”,  
 Analisar... um texto longo “A doutrina do Santo 

Sacramento da Penitência segundo o Concílio de 
Trento (1551)”. 

 Visionamento e análise dos vídeos: [recursos EV] 
 A Reforma Protestante 
 As igrejas reformadas  
 Reforma católica e a contrarreforma 
 A intolerância na reforma católica e na reforma 

protestante 
 O impacto da reforma católica na sociedade 

portuguesa 
 Exercício: 

   A renovação da espiritualidade e da religiosidade 

 

2.º 
semestre 

12 
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300 LITERATURA PORTUGUESA OPERACIONALIZAÇÃO DOS CRITÉRIOS TRANSVERSAIS 10.º ANO   |   2023-2024 
 

Critérios 
Transversais 

DESCRITORES DE DESEMPENHO 

 
PROCESSOS DE 

RECOLHA DE 
INFORMAÇÃO 

(PRI) 

Muito Bom  Bom  Suficiente Insuficiente 

18 - 20 14 - 17 10 - 13 6 - 9 0 - 5 

Aquisição de 
conhecimentos 

O aluno adquire eficazmente 
todos os conhecimentos das 
AE e outras previstas no 
domínio/tema.  

O aluno adquire a maioria dos 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno adquire alguns 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos suficientes das 
AE e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não adquire os 
conhecimentos das AE e outras 
previstas no domínio/tema. 

Aplicação de 
conhecimentos 

O aluno aplica e adapta 
facilmente a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica e adapta a novas 
situações/problemas os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno aplica os conhecimentos 
das Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica 
suficientemente os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

O aluno ainda não aplica os 
conhecimentos das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema em situações 
práticas/experimentais. 

Comunicação, 
autonomia e 
participação 

O aluno comunica sempre com 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
das Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com correção, 
autonomia e responsabilidade, 
durante o desenvolvimento e 
aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno comunica com alguma 
correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com suficiente correção, 
autonomia e responsabilidade, 
durante o desenvolvimento e 
aplicação prática das 
Aprendizagens Essenciais e 
outras previstas no 
domínio/tema. 

O aluno ainda não comunica 
com correção, autonomia e 
responsabilidade, durante o 
desenvolvimento e aplicação 
prática das Aprendizagens 
Essenciais e outras previstas no 
domínio/tema. 

DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

 
Leitura Literária – 

40% 

Interpretar textos literários, com recurso a 
metalinguagem adequada e a estratégias de 
análise de texto.  
Demonstrar a organização interna e externa do 
texto.  
Explicitar tema(s), ideias principais e pontos de 
vista.  
Inferir sentidos a partir da análise dos recursos 
expressivos presentes no texto. 

Exercícios de leitura expressiva. 
 
Leitura e interpretação de texto.  
 
 
 
Leitura analítica e crítica.  
 

Conhecedor/ sabedor/ 
culto/ informado (A, B, G, I, 
J)  
 
 
 
Criativo (A, C, D, J)  
 

A distribuir 
ao longo do 

ano, em 
interação 

com os 
restantes 
domínios 

 

Testes e Fichas 
 
.Questões de 
aula  
 
.Questionários 
diversos 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
Leitura Literária – 

40% 

Reconhecer características estéticas e formais de 
obras e autores de diferentes épocas e géneros: 
lírica galego-portuguesa; Livros de Linhagens, 
crónicas de Fernão Lopes; lírica camoniana; 
Menina e Moça, de Bernardim Ribeiro; 
Peregrinação, de Fernão Mendes Pinto; teatro de 
António José da Silva; poesia de Bocage.  
 
 
Contextualizar textos literários de vários géneros e 
autores.  
 
Mobilizar para a interpretação textual os 
conhecimentos adquiridos sobre as características 
de textos literários de diferentes géneros.  
 
Compreender o significado das influências sociais 
e históricas sobre a escrita e o leitor.  
 
Desenvolver um projeto de leitura que revele 
pensamento crítico e criativo, a apresentar 
publicamente em suportes variados. 

Análise de intertextualidade.  
 
 
 
Leitura comparativa. 
 
 
 
 
Pesquisa histórica.  
 
 
 
 
Pesquisa sobre temas da História das Artes 
Visuais.  
 
 
 
 
 
Trabalho de projeto. 

 
 

Crítico/Analítico (A, B, C, D, G)  
 
 

Indagador/ Investigador (C, D, 
F, H, I)  

 
 
 

Respeitador da diferença/ do 
outro (A, B, E, F, H)  

 
 

 
Sistematizador/ organizador 

(A, B, C, I, J) 
 
  

Questionador (A, F, G, I, J)  

(vide 
planificação 

a médio 
prazo) 

 

.Produção de 
textos 
 
.Apresentação de 
leituras 
 
.Exposições orais 
 
. Trabalhos de 
grupo/pares 
usando meios 
tecnológicos e 
aplicações como o 
Teded, 
Mentimeeter, 
Nearpod… 
 
.Listas de 
verificação 
 
.Grelhas de 
Observação 
direta 
 
.Projeto Individual 
de leitura (PIL) – 
portefólio digital 
 
. Fórum de leitura 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
Escrita – 30% 

 

Planificar o texto, selecionando informação relevante 
para a sua adequação à situação comunicativa e aos 
objetivos da escrita.  
 
Organizar, por escrito, informação relevante para a 
produção de texto, através de procedimentos 
adequados ao registo e ao tratamento da informação.  
 
Escrever textos com marcas específicas dos vários 
géneros, apreendidos na leitura e no contexto 
escolar, vocacionados para a elaboração de 
conhecimentos e  
análise crítica (resumos, resenhas, comentários).  
 
Produzir textos críticos com base na comparação de 
obras lidas com outros textos (literários ou não) e 
com outras manifestações estéticas.  
 
Produzir textos que reflitam um ponto de vista 
estético e literário sobre as obras lidas com base na 
experiência de leitura crítica.  
 
Adequar, em tarefas de produção escrita, efeitos 
estéticos e retóricos à intenção e ao destinatário ou 
público-leitor.  
 
Respeitar os requisitos do trabalho intelectual na 
produção e divulgação de textos, identificando as 
fontes, cumprindo as normas de citação, colocando 
notas de rodapé e bibliografia. 

Escrita expressiva e lúdica.  
 
 
Escrita para apropriação de técnicas e 
modelos.  
 
 
Relatórios de leitura.  
 
 
Diários de leitura. 
 
 
Resumos.  
 
 
Comentários. 

Crítico/Analítico (A, B, C, D, G) 
 
 
 
  

Indagador/ Investigador (C, D, 
F, H, I) 

 
  

Respeitador da diferença/ do 
outro (A, B, E, F, H)  

 
 

Sistematizador/ organizador 
(A, B, C, I, J)  

 
 
 

Questionador (A,  
F, G, I, J)  

 

A distribuir 
ao longo do 

ano, em 
interação 

com os 
restantes 
domínios 

(vide 
planificação 
semestral) 

 

.Produção de 
textos 
 
.Testes e Fichas 
 
.Questões de aula  
 
.Trabalhos 
individuais e em 
grupo 
 
.Listas de 
verificação 
 
 
.Portefólio digital  
 
.Fichas de 
autoavaliação 
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DOMÍNIOS/TEMAS 
(Ponderação) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS SUGESTÕES DE AÇÕES ESTRATÉGICAS DE ENSINO 

ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS 
DESCRITORES DO 

PERFIL DOS ALUNOS 
TEMPOS 
LETIVOS 

PRI 

 
Oralidade – 30% 

 

Participar de forma segura e autónoma em 
situações de comunicação oral, exprimindo 
reações e pontos de vista sobre leituras 
realizadas.  
 
Produzir textos orais em situações formais de 
comunicação (exposições orais, intervenções 
em debates e em diálogos argumentativos) com 
respeito pelas características do género em 
causa e pelos princípios de cooperação e 
cortesia.  
 
Utilizar metalinguagem adequada à 
interpretação e análise do texto. 
 
Partilhar experiências de leitura sob o ponto de 
vista estético e literário. 

Exposições orais.  
 
 
Debates sobre temas da literatura.  
 
 
Mesas redondas.  
 
Tertúlias.  
 
 
Palestras.  
 
 
Exposições orais orientadas, a partir de 
documentários e filmes relacionados com 
as obras em estudo.  
 
Declamação de poemas. 
 
Leitura dramatizada de excertos de obras 
narrativas e dramáticas. 

Comunicador (A, B, D, E, H) 
  

Conhecedor/ sabedor/ culto/ 
informado (A, B, G, I, J)  

 
Criativo (A, C, D, J) 

  
Crítico/Analítico (A, B, C, D, G)  

A distribuir 
ao longo do 

ano, em 
interação 

com os 
restantes 
domínios 

(vide 
planificação 
semestral) 

.Apresentação de 
leituras 
 
.Exposições orais 
 
.Trabalhos 
individuais e em 
grupo 
 
.Listas de 
verificação 
 
.Grelhas de 
observação 
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