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INSTITUTO NOSSA SENHORA DA ENCARNAGAO
EXTERNATO COOPERATIVO DA BENEDITA

Disciplina: ELETRICIDADE E ELETRONICA Ano: 1.0

Curso: Curso Profissional Técnico de Mecatronica Ano Letivo: 2023-2024

Curso Profissional | TECNICO DE MECATRONICA

Disciplina | ELETRICIDADE E ELETRONICA Ano/Turma | 10.2 ANO

Tema| Corrente Continua Médulo: 1/ UFCD: 6007 Horas: 25 | Aulas: 30
Tema| Analise de Circuitos em Corrente Continua Modulo: 2/ UFCD: 6008 Horas: 25 | Aulas: 30
Tema| Magnetismo e eletromagnetismo Modulo: 3/ UFCD: 6009 Horas: 25 | Aulas: 30
Tema| Corrente Alternada Médulo: 4 / UFCD: 6010 Horas: 25 | Aulas: 30
Tema| Sistemas trifasicos Modulo: 5/ UFCD: 6031 Horas: 25 | Aulas: 30

ELETRICIDADE E ELETRONICA | 1.2 Ano | 2023-2024 Cofinanciado por: 1/8

0% e s 95550 -



Q

INSTITUTO NOSSA SENHORA DA ENCARNAGAO
EXTERNATO COOPERATIVO DA BENEDITA

P ~ ~ a PROCESSOS DE
MODULOS SUGESTOES DE ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO DESCRITORES DO TEMPOS
APRENDIZAGENS ESSENCIAI BJETIV RECOLHA DE
(Ponderacgéo) (LS (A Y 0s ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS PERFIL DOS ALUNOS | LETIVOS ) =
INFORMACAO
MODULO: 1 “Resolugdo de exercicios (avaliacdo diagndstica e Investigador/Conhecedor
UFCD: 6007 e |dentificar as principais grandezas de um formativa). C/Lnnz%rmfa(iﬁ)/r * Ficha de trabalho
; circuito elétrico e respetiva simbologia. -Realizagdo de trabalhos préticos e experimentais (lab A B,C D,F H,I
Corrente Coontlnua P & real e virtual). ( ) *Trabalho de grupo
(100%) ¢ Enunciar e aplicar a Lei de Ohm. -Realiza¢do de trabalho de investiga¢3o ou de pesquisa: 30 de

o Grandezas do circuito | ® |dentificar os varios métodos de medida usados

elétrico em eletrotecnia.
o Aparelhos e técnicas
de medida
o Lei de Ohm
o Associagdo de

resisténcias ¢ Enunciar e aplicar a lei de Joule.

o Lei de Joule

o Energia e poténcia
elétrica. Rendimento

o Geradores e recetores

e Utilizar corretamente os aparelhos de medida.

e Calcular erros de medida.

¢ Identificar as grandezas energia e poténcia
elétrica e respetivas unidades Sl e praticas.

¢ Relacionar as grandezas: caracteristicas de um
gerador em vazio e em carga.

poténcia de uma instalagdo elétrica, fatura de energia.
*Workshops (tematicas de eletricidade).

*Visitas a industrias locais e a

instituicOes de ensino superior.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem ao
aluno:

- Analisar situagGes concretas do dia a dia, com base em
modelos e leis;

- Mobilizar diferentes fontes de informagao cientifica na
resolugdo de problemas, incluindo graficos, tabelas,
esquemas e modelos;

- Utilizar o conhecimento para participar de forma
adequada e resolver problemas;

- Usar diversas modalidades recorrendo as TIC para
expressar as aprendizagens (relatorios, esquemas,
textos, maquetes, simulagdes);

- Promover o registo seletivo e organizag¢do da
informacgao;

- Realizar projetos interdisciplinares, identificando
problemas, articulando a ciéncia e a tecnologia em
contextos relevantes a nivel econémico, cultural,
histdrico e ambiental;

- Problematizar situagdes reais proximas dos interesses
dos alunos, incluindo aplicagGes da ciéncia e tecnologia
e 0 seu impacto na sociedade e no ambiente.

Criativo (A, C, D, J)

Critico/analitico (A, B, C,
D, G)

Respeitador da
diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/organizad
or
(A,B,C1,1J)

Questionador (A, F, G, |, J)

Comunicador/desenvolvi
mento da linguagem e da
oralidade
(AI B’ DF E’ H)

Participativo/colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/auténomo
(CI DI E’ FF GI II ‘J)

Cuidador de si e do outro
(B,E, F,G)

Autoavaliador
(transversal as areas)

investigacdo/pesq
uisa

*Trabalho pratico

(observagdo direta
e relatério)

*Momentos de

avaliacdo
(questdo-
aula/quiz/ficha/tes
te)
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INSTITUTO NOSSA SENHORA DA ENCARNAGAO
EXTERNATO COOPERATIVO DA BENEDITA

MODULOS SUGESTOES DE AGOES ESTRATEGICAS DE DESCRITORES DO T PROCESSOS DE

(Ponderaciio) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/OBJETIVOS ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS PERFIL DOS ALUNOS LETIVOS RECOLHA DE

ALUNOS INFORMACAO
MODULO: 2 -Resolugdo de exercicios (avaliagdo Investigador/Conhecedor
UFCD: 6008 Distinguir “gagées em série de ”gagaes em para|e|0. diagnéstica e formativa). C/:)n:]%rr:?caa(iﬁ)/r - Ficha de trabalho
Anili . _ o o ) -Realizagdo de trabalhos praticos e (A, B,C,D,F H, I
nalise de Circuitos Analisar um circuito recorrendo a lei de Ohm generalizada, | experimentais (lab real e virtual). Trabalho de
em Corrente fazendo os célculos necessarios para determinar as *Realizagdo de trabalho de investigagdo ou Criativo (A, C, D, J) 30 Projeto

Continua
(100%)

o Leide Ohm
generalizada

o Leis de Kirchoff

o Métodos de
simplificacdo de
circuitos

o Divisor de tensdo e
divisor de corrente

o Teorema de Thevenin e
teorema da
sobreposigdo

o Condensador em
corrente continua

grandezas elétricas essenciais.

Determinar tensdes e correntes num circuito recorrendo
as leis de Kirchoff.

Montar pequenos circuitos usando placas de ensaio ou kits
didaticos adequados.

Dimensionar pequenos circuitos, atendendo as principais
caracteristicas tecnoldgicas dos componentes a usar.

Analisar as medidas efetuadas num circuito, no sentido de
detetar algum tipo de anomalia.

Fazer uma estimativa dos valores a medir usando os
conhecimentos tedricos adquiridos.

Enunciar e aplicar os teoremas de Thevenin e de
sobreposicdo.

Identificar a constituicdo de um condensador.

Caracterizar as associagdes de condensadores.

de pesquisa: teoremas de analise de
circuitos.

*Workshops (temdticas de eletricidade).
Projeto — aulas de eletricidade 92ano.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem ao aluno:

- Analisar situagGes concretas do dia a dia,
com base em modelos e leis;

- Mobilizar diferentes fontes de informacgao
cientifica na resolugdo de problemas,
incluindo gréficos, tabelas, esquemas e
modelos;

- Utilizar o conhecimento para participar de
forma adequada e resolver problemas;

- Usar diversas modalidades recorrendo as
TIC para expressar as aprendizagens
(relatorios, esquemas, textos, maquetes,
simulagdes);

- Promover o registo seletivo e organizagdo
da informagdo;

- Realizar projetos interdisciplinares,
identificando problemas, articulando a
ciéncia e a tecnologia em contextos
relevantes a nivel econémico, cultural,
histdrico e ambiental;

- Problematizar situagdes reais proximas
dos interesses dos alunos, incluindo
aplicagdes da ciéncia e tecnologia e o seu
impacto na sociedade e no ambiente.

Critico/analitico (A, B, C,
D, G)

Respeitador da
diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/organizad
or
(A,B,C 1))

Questionador (A, F, G, |, J)

Comunicador/desenvolvi
mento da linguagem e da
oralidade
(A, B, D, E,H)

Participativo/colaborador
(BI CI DI EI F)

Responsavel/auténomo
(CI DI E’ F’ GI II ‘J)

Cuidador de si e do outro
(BI El Fl G)

Autoavaliador
(transversal as areas)

*Trabalho pratico

(observagdo direta
e relatério)

- Momentos de

avaliacdo
(questao-
aula/quiz/ficha/tes
te)
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INSTITUTO NOSSA SENHORA DA ENCARNAGAO
EXTERNATO COOPERATIVO DA BENEDITA

MODULOS SUGESTOES DE ACOES ESTRATEGICAS DE DESCRITORES DO v || TR
(Pond 50) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/OBJETIVOS ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS PERFIL DOS ALUNOS LETIVOS RECOLHA DE
onderagdo ALUNOS INFORMAGAO
MODULO: 2 -Resolugdo de exercicios (avaliagdo diagndstica e Investigac;or/Conhecedor
UFCD: 6008 Distinguir ligagdes em série de ligagdes em paralelo. formativa). C/:)nm%rr:?fa(ii%/r * Ficha de trabalho
L. L. ) o ) -Realizagdo de trabalhos préticos e (A, B,C,D,F H,I
Andlise de Circuitos Analisar um circuito recorrendo a lei de Ohm experimentais (lab real e virtual). T +Trabalho de
em Corrente generalizada, fazendo os calculos necessarios para -Realizagdo de trabalho de investigagdo ou de Criativo (A, C, D, J) 30 Projeto

Continua
(100%)

o Leide Ohm
generalizada

o Leis de Kirchoff

o Métodos de
simplificacdo de
circuitos

o Divisor de tensdo e
divisor de corrente

o Teorema de Thevenin e
teorema da
sobreposigdo

o Condensador em
corrente continua

determinar as grandezas elétricas essenciais.

Determinar tensdes e correntes num circuito
recorrendo as leis de Kirchoff.

Montar pequenos circuitos usando placas de ensaio ou
kits didaticos adequados.

Dimensionar pequenos circuitos, atendendo as
principais caracteristicas tecnoldgicas dos
componentes a usar.

Analisar as medidas efetuadas num circuito, no sentido
de detetar algum tipo de anomalia.

Fazer uma estimativa dos valores a medir usando os
conhecimentos tedricos adquiridos.

Enunciar e aplicar os teoremas de Thevenin e de
sobreposicdo.

Identificar a constituicdo de um condensador.

Caracterizar as associa¢cdes de condensadores.

pesquisa: teoremas de analise de circuitos.
*Workshops (tematicas de eletricidade).
Projeto — aulas de eletricidade 92ano.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem ao aluno:

- Analisar situagGes concretas do dia a dia, com
base em modelos e leis;

- Mobilizar diferentes fontes de informacgao
cientifica na resolugdo de problemas, incluindo
gréficos, tabelas, esquemas e modelos;

- Utilizar o conhecimento para participar de
forma adequada e resolver problemas;

- Usar diversas modalidades recorrendo as TIC
para expressar as aprendizagens (relatdrios,
esquemas, textos, maquetes, simulagdes);

- Promover o registo seletivo e organizag¢do da
informacgao;

- Realizar projetos interdisciplinares,
identificando problemas, articulando a ciéncia e
a tecnologia em contextos relevantes a nivel
econdmico, cultural, histérico e ambiental;

- Problematizar situagdes reais proximas dos
interesses dos alunos, incluindo aplicagdes da
ciéncia e tecnologia e o seu impacto na
sociedade e no ambiente.

Critico/analitico (A, B, C,
D, G)

Respeitador da
diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/organizad
or
(A,B,C 1))

Questionador (A, F, G, |, J)

Comunicador/desenvolvi
mento da linguagem e da
oralidade
(A, B, D, E,H)

Participativo/colaborador
(BI CI DI EI F)

Responsavel/auténomo
(CI DI E’ F’ GI II ‘J)

Cuidador de si e do outro
(BI El Fl G)

Autoavaliador
(transversal as areas)

*Trabalho pratico

(observagdo direta
e relatério)

- Momentos de

avaliacdo
(questao-
aula/quiz/ficha/tes
te)
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INSTITUTO NOSSA SENHORA DA ENCARNAGAO
EXTERNATO COOPERATIVO DA BENEDITA

A A 3 PROCESSOS DE
MGDULOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/OBJETIVOS :NUSC.IEII‘ElggERTEDNFI':g(::SPZSRT?)T:SF:EQSD%ES DESCRITORES DO TEMPOS RECOLHA DE
(Ponderagao) PERFIL DOS ALUNOS | LETIVOS -
ALUNOS INFORMACAO
MODULO: 3 *Resolugdo de exercicios (avaliagdo diagnéstica e Investigador/Conhecedor
UFCD: 6009 * Definir campo magnético e espetro magnético. formativa). C/Ln;%rr?fa%%/r " Questdo aula
M . - . o *Realizagdo de trabalhos préticos e experimentais (A, B,C,D,F H,I
agnetismo e * |dentificar e explicar o espetro magnético de um (Iab real e virtual). R - Trabalho de grupo
Eletromagnetismo iman permanente. *Realiza¢do de trabalho de investigac3o ou de 30 de

(100%)

o Campo magnético

o Campos magnéticos
produzidos pela
corrente elétrica

o Forgas
eletromagnéticas

o Circuito magnético

o Indugdo
eletromagnética

o Associagdo e energia
de bobinas

e Descrever os campos magnéticos criados pelas
correntes elétricas.

e Descrever as interagGes entre campos magnéticos e
correntes elétricas.

e Explicar o fendmeno da histerese magnética.

e Interpretar os circuitos magnéticos e o seu
funcionamento.

e Descrever a indugao eletromagnética e os
fendmenos associados.
Identificar aplicagdes do eletromagnetismo.

pesquisa (aplicagGes lei Faraday, motor cc).
*Workshops (tematicas de eletricidade).
-Visitas a industrias locais e a

instituicGes de ensino superior.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem ao aluno:

- Analisar situagdes concretas do dia a dia, com
base em modelos e leis;

- Mobilizar diferentes fontes de informagdo
cientifica na resolugdo de problemas, incluindo
graficos, tabelas, esquemas e modelos;

- Utilizar o conhecimento para participar de forma
adequada e resolver problemas;

- Usar diversas modalidades recorrendo as TIC para
expressar as aprendizagens (relatérios, esquemas,
textos, maquetes, simulagdes);

- Promover o registo seletivo e organizagdo da
informacgado;

- Realizar projetos interdisciplinares, identificando
problemas, articulando a ciéncia e a tecnologia em
contextos relevantes a nivel econémico, cultural,
histdrico e ambiental;

- Problematizar situagdes reais proximas dos
interesses dos alunos, incluindo aplicagdes da
ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade
e no ambiente.

Criativo (A, C, D, J)

Critico/analitico (A, B, C,
D, G)

Respeitador da
diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/organizad
or
(A,B,C1,1J)

Questionador (A, F, G, I,
J)

Comunicador/desenvolvi
mento da linguagem e da
oralidade
(A, B, D, E, H)

Participativo/colaborador
(B,C,D,E,F)

Responsavel/auténomo
(cl Dl EI FF GI |I J)

Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Autoavaliador
(transversal as areas)

investigacdo/pesq
uisa

- Trabalho

auténomo
(Caderno Diario)

- Momentos de

avaliagdo
(questdo-
aula/quiz/ficha/te
ste)
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INSTITUTO NOSSA SENHORA DA ENCARNAGAO
EXTERNATO COOPERATIVO DA BENEDITA

’ & A £ PROCESSOS DE
MODULOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/OBJETIVOS :I;’;::ggERTEDNFI':I(;ﬁ:SPiSRTgT:SF::::ﬁSD%ES DESCRITORESDO | TENPOS | pecoLma DE
(Ponderagao) PERFIL DOS ALUNOS | LETIVOS ~
ALUNOS INFORMACAO
MODULO: 4 *Resolugdo de exercicios (avaliagdo diagnéstica e Investigac;or/Codnhecedor
UFCD: 6010 Definir os conceitos de corrente alternada, periodo, | formativa). él;nm?:rr??caad%/r - Quest3o aula
frequéncia e fase. *Realizagdo de trabalhos praticos e experimentais A B,C,D,F,H,I
Corrente Aolternada a (Iab real e virtual). ( ) * Trabalho prético
(100%) Identificar os diferentes tipos de formas de onda. -Realizagdo de trabalho de investigagdo ou de 30 (observagdo direta

o Corrente alternada
sinusoidal

o Periodo, frequéncia e
fase

o Condensador e bobina
em corrente alternada

Analisar circuitos com diagramas vetoriais para cargas
resistivas capacitivas e indutivas.

Analisar circuitos RLC série e paralelo, atendendo ao
fator de poténcia, energias ativa e reativa.

Determinar as poténcias num circuito.

pesquisa: centrais elétricas, gerador de corrente
alternada.

*Workshops (tematicas de eletricidade).

*Visitas a industrias locais e a

instituicGes de ensino superior.

Proporcionar atividades formativas que

Criativo (A, C, D, J)

Critico/analitico (A, B, C,
D, G)

Respeitador da
diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/organizad

e relatério)

- Trabalho

auténomo
(Caderno Diario)

- Trabalho de

o Lei de Ohm para possibilitem ao aluno: Projeto
corrente alternada Calcular capacidades para compensacdo do fator de - Analisar situacdes concretas do dia a dia, com A Bo(r: L))

o Circuito RLC série e poténcia. base em modelos e leis; ? S L
Paralfelo,"impedém’?ié - Mobilizar diferentes fontes de informacdo Questionador (A, F, G, 1, ))
em circuitos RLC série e cientifica na resolucio de problemas, incluindo
paralelo graficos, tabelas, esquemas e modelos; Comunicador/desenvolvi

o Poténcia em a.c. - Utilizar o conhecimento para participar de mento da linguagem e da

o Compensaggo do fator forma adequada e resolver problemas; (Aog"l'lgageH)
de poténcia - Usar diversas modalidades recorrendo as TIC o

para expressar as aprendizagens (relatdrios, Participativo/colaborador
esquemas, textos, maquetes, simulagdes); (B,C,D,E, F)
- Promover o registo seletivo e organizag¢do da
informacao; Responsavel/auténomo
- Realizar projetos interdisciplinares, (C,D,EFGIJ)
identificando problemas, articulando a ciéncia e a . )
tecnologia em contextos relevantes a nivel deachEdEe Sll ch)Io outro
econdmico, cultural, histérico e ambiental; Y
- Problematizar situagdes reais proximas dos Autoavaliador
interesses dos alunos, incluindo aplicagGes da (transversal as reas)
ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade
e no ambiente.
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INSTITUTO NOSSA SENHORA DA ENCARNAGAO
EXTERNATO COOPERATIVO DA BENEDITA

, 0 0 ¢ PROCESSOS DE
MODULOS SUGESTOES DE ACOES ESTRATEGICAS DE DESCRITORES DO TEMPOS
(Pond 50) APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/OBJETIVOS ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS PERFIL DOS ALUNOS LETIVOS RECOLHA DE
onderagdo ALUNOS INFORMAGAO
MODULO: 5 -Resolucio de exercicios (avaliagdo diagndstica | Investigador/Conhecedor
UFCD: 6031 Distinguir os diferentes tipos de ligagdo das cargas e formativa). C/Ln;%rr:?fa(ii%/r * Trabalho de grupo
A s . trifasicas. *Realizagdo de trabalhos praticos e (A, B,C,D,F H, I de
Sistema T';'fas'cos experimentais (lab real e virtual). R investigacdo/pesq
(100%) Reconhecer a necessidade de utilizagdo da corrente -Realizac3o de trabalho de investigac3o ou de 30 uisa

o Corrente alternada
trifasica

o Produgdo de tensdes
alternadas trifasicas

o Alimentagdo de cargas
por sistemas trifasicos

trifasica em instalagdes elétricas.

Reconhecer as situagdes de indispensabilidade do
neutro.

Identificar recetores trifasicos e os diferentes tipos de
ligacdo.

pesquisa: geradores e recetores trifasicos, vant
e desvan de lig estrela e triangulo.

*Workshops (temdticas de eletricidade).
-Visitas a indUstrias locais e a

instituicGes de ensino superior.

Criativo (A, C, D, J)

Critico/analitico (A, B, C,
D, G)

Respeitador da
diferenca/do outro
(A, B, E, F, H)

*Trabalho

auténomo
(Caderno Diario)

- Momentos de

Proporcionar atividades formativas que avaliagdo
de tfnsaes (em estrela Aplicar os vérios métodos de medida de poténcia possibilitem ao aluno: Sistematizador/organizad (questdo-
e tridngulo) trifasica - Analisar situagGes concretas do dia a dia, com (A Bo(r: 1) aula/quiz)
o Ligagdo de recetores ' base em modelos e leis; P
triféAsic?s Identificar/compensar o fator de poténcia das - Mobilizar diferentes fontes de informagdo Questionador (A, F, G, 1, J)
o Poténcia e fator de instalacdes. cientifica na resolugdo de problemas, incluindo
poténcia em sistemas graficos, tabelas, esquemas e modelos; Comunicador/desenvolvi
trifasicos Reconhecer as vantagens da utilizagdo da corrente - Utilizar o conhecimento para participar de mento da linguagem e da
o Vantagens no uso de trifasica forma adequada e resolver problemas; (Aogﬂll():lageH)
sistemas trifasicos - Usar diversas modalidades recorrendo as TIC T
para expressar as aprendizagens (relatdrios, Participativo/colaborador
esquemas, textos, maquetes, simulagdes); (B,C,D,E,F)
- Promover o registo seletivo e organizagao da
informac3o; Responsavel/auténomo
- Realizar projetos interdisciplinares, (C,D,EFG,1J)
identificando problemas, articulando a ciéncia e ) .
a tecnologia em contextos relevantes a nivel deado(gdg S; eG(io outro
econdmico, cultural, histérico e ambiental; T
- Problematizar situagdes reais proximas dos Autoavaliador
interesses dos alunos, incluindo aplicagGes da (transversal as reas)
ciéncia e tecnologia e o seu impacto na
sociedade e no ambiente.
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INSTITUTO NOSSA SENHORA DA ENCARNAGAO
EXTERNATO COOPERATIVO DA BENEDITA

Articulacoes

- Mobiliza¢do dos conhecimentos de FQ:
- 9.2 ano: dominios Eletricidade;
- 10.2 ano: dominio Energia e Fendmenos Elétricos;
- 11.2 ano: dominios Ondas e eletromagnetismo.

- Dinamizac¢do de aulas/atividades/projetos por parte dos alunos dos cursos profissionais.
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