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DOMINIOS/TEMAS

DESCRITORES DO TEMPOS
. APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DESCRITORES OPERATIVOS PERFIL DOS LETIVOS S
(Ponderacao)
ALUNOS
UNIDADE 1 Resolugdo questdes

Tema 1- Processos
biolégicos

Introdugao

1.2 semestre

aplicagdo

Trabalhos escritos de

Problemas e conceitos tedricos Avaliar informagdo numa perspetiva A, B,CD,EFG,]I, 14 aulas o individua
) . T : T esquisa, individuais
Conceitos estruturantes: estruturadores da psicologia: disciplinar e interdisciplinar. J z/og emlgrupo
filogénese, ontogénese, Conhecer o processo de autonomizagao da
epigénese e neotenia psicologia cientifica Participacdo
Compreender o objeto e métodos da Oral
psicologia Inquéritos a
Conceitos estruturantes: populagdo
Consciente, inconsciente, comportamento, Entrevistas a
mente especialistas e/ou
cidaddo comum
Explicitar as influéncias genéticas e Promover situagbes de aprendizagem Apresentacdes Orais,
epigenéticas no comportamento; baseada em pesquisa e descoberta .
2 Debates
Analisar o contributo do inacabamento autonomas
bioldgico do ser humano para a sua o ) Observacio direta
complexidade; Promover estratégias que permitam a
. . aquisicdo de conhecimento, informacdo e A B, Gl .
Caracterizar os elementos estruturais do quisie ) ac ( ) 18 aulas Projetos
. , outros saberes, relativos aos contetdos
sistema nervoso e do cérebro humanos;
das AE
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Reconhecer o papel das emogdes no
comportamento humano;

Analisar a mente humana como um sistema
de construg¢ao do mundo.

pensamento usados durante a realizagao
de uma tarefa ou abordagem de um
problema

p TEMPOS
DOMINIOS/TEMAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DESCRITORES OPERATIVOS PERFIL DOS LETIVOS PRI
ALUNOS
TEMA 2 - Processos mentais Promover estratégias que criem .
. N i . Trabalhos escritos de
Analisar a relagdo entre o cérebro humano e | oportunidades para o aluno: - colaborar S
. . R . . pesquisa, individuais
Conceitos estruturantes: a capacidade de adaptacao; com outros, apoiar terceiros em tarefas; - e/ou em grupo
cognicdo, emogdo e mente | Explicitar o papel dos ambientes no tornar- | fornecer feedback para melhoria ou grupo,
aprofundamento de ac¢Ges; - apoiar L.
se humano p Undame ¢ p Participacio
atuacgdes Uteis para outros (trabalhos de
(A, B,G,1,1J) Oral
grupo).
Inquéritos a
i iti Promover estratégias envolvendo tarefas populacdo
Coraciertzar os prOCNGSSOS cogniives em que, com basegem critérios, se oriente 18 aulas Entrevistas a
etruuranies da agio human o aljno, ara: se autoanalisar; ildentificar especialistas ou
Compreender o processo de pensamento para: ; cidad3o comum
humano; pontos fracos e fortes das suas
i i ice aprendizagens; descrever processos de N .
Caracterizar os processos emocionais; p g p A, B, C,D,G) Apresentacdes Orais,

Debates
Observagdo de aula

. projetos
Promover estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos.
PSICOLOGIA B | 12.2 Ano | 2023-2024 PLANIFICAGAO ANUAL Pag. 2/4




LS

Q

INSTITUTO NOSSA SENHORA DA ENCARNAGAO

EXTERNATO COOPERATIVO DA BENEDITA

DESCRITORES DO

de cooperagéo intergrupal;

Analisar a resiliéncia como um processo
ndo exclusivo dos recursos internos do
individuo, mas dos contextos em que se
move.

- Imaginar alternativas a uma forma
tradicional de abordar uma situagao-
problema;

- Criar um objeto, texto ou solucdo face a
um desafio; -

18 aulas

DOMINIOS/TEMAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DESCRITORES OPERATIVOS PERFIL DOS TEMPOS PRI
ALUNOS LETIVOS
TEMA 3. Processos sociais .
. . Trabalhos escritos de
Caracterizar os processos fundamentais . . .
. L . Promover estratégias que envolvam a pesquisa, individuais
Conceitos estruturantes: de cognigdo social; compreender o o
L o > . . . criatividade dos alunos: e/ou em grupo,
socializagdo, influéncia, conceito de identidade social; . o, i A
. e . . . - Imaginar hipoteses face a um fendmeno Participacdo
conflito e resiliéncia Analisar os processos de influéncia
o, ou evento; Oral
entre os individuos; . . . L. .
. . - Conceber situagdes onde determinado 2.2 semestre Inquéritos a
Caracterizar os processos de conflito e . . N
conhecimento possa ser aplicado; ACD,) populagao

Entrevistas
Apresentagdes Orais,
Debates
Observagdo de aula:
projetos
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DOMINIOS/TEMAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DESCRITORES OPERATIVOS PERFIL DOS TEMPOS PRI
ALUNOS LETIVOS
TEMA 4. Perspetivas do Trabalhos escritos de
desenvolvimento humano . . pesquisa,
Analisar os tragos fundamentais de cada | p.omover estratégias que desenvolvam o individuais e/ou em
Conceito estruturante: perspetiva estudada pensamento critico e analitico dos alunos, grupo
desenvolvimento humano Reconhecer que em que cada uma delas | i, idindo em: - mobilizar o discurso (oral e '
estd implicita uma concegdo de ser escrito) argumentativo (expressar uma Participacio
humano. tomada de posicdo, pensar e apresentar Oral
As ideias fundamentais: argumentos
1) Todos 03 dominios do - Organizar debates que requeiram Inquéritos a
desenvolvimento estdo sustentagdo de afirmagdes, elaboragdo de populacio
interrelacionados; opinides ou analises de factos ou dados;
2) O desenvolvimento normal inclui uma (A, B, C,D,G) 18 aulas

vasta gama de diferencas individuais;
3) As pessoas ajudam a moldar o seu
proprio desenvolvimento e influenciam
0 comportamento dos outros em
relagdo a elas.

Teorias sugeridas: Psicanalitica,
ontogenética, psicossocial, etoldgica,
lifespan, aprendizagem social.

- Discutir conceitos ou factos numa
perspetiva disciplinar e interdisciplinar,
incluindo conhecimento disciplinar
especifico; - Analisar textos com diferentes
pontos de vista;

- Problematizar situagdes; - analisar
factos, teorias, situag¢des, identificando os
seus elementos ou dados, em particular

Entrevistas

Apresentagdes Orais,

Debates

Observagdo de aula

numa perspetiva disciplinar e Projetos
interdisciplinar.
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